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Resumen

Objetivos: Estudiar la evolucion durante 12 anos del uso de la ventilacion mecanica invasiva
(VMI) y no invasiva (VNI) en nifios con bronquiolitis ingresados en una unidad de cuidados
intensivos pediatricos (UCIP).

Pacientes y métodos: Estudio retrospectivo observacional de 12 afos de duracion (2001-2012)
en el que se incluy6 a todos los nifios ingresados con bronquiolitis en UCIP que requirieron VMI
y/o VNLI. Se analizaron las caracteristicas demograficas, el tipo de asistencia respiratoria y la
evolucion clinica, comparandose los primeros 6 anos de estudio con los segundos.

Resultados: Se estudio a 196 pacientes. Un 30,1% requiri6 VMI y un 93,3% VNI. La mediana
de duracion de VMI fue de 9,5 dias y la de VNI de 3 dias. La duracion de ingreso en UCIP
fue de 7 dias y fallecio un 2% de los pacientes. La utilizacion de VNI aumenté del 79,4% en
el primer periodo al 100% en el segundo periodo (p<0,0001) y disminuyo el de VMI del 46%
en el primer periodo al 22,6% en el segundo (p<0,0001). La presion positiva continua en la
via aérea y el tubo endotraqueal cortado fueron la modalidad y la interfase mas utilizadas,
aunque en el segundo periodo aumento significativamente el uso de ventilacion con 2 niveles
de presion (p <0,0001) y de plas nasales (p <0,0001), y disminuyé la duracion de ingreso en la
UCIP (p=0,011).

Conclusiones: La mayor utilizacion de VNI en pacientes con bronquiolitis en nuestra unidad en
los ultimos afios se asocid a una disminucion de la necesidad de VMI y de la duracion del ingreso
en la UCIP.
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Evolution of non-invasive ventilation in acute bronchiolitis

Abstract

Objectives: The aim of the study was to analyse the evolution, over a12-year period, of the use
of non-invasive (NIV) and invasive ventilation (IV) in children admitted to a Paediatric Intensive
Care Unit (PICU) due to acute bronchiolitis.

Patients and methods: A retrospective observational study was performed including all chil-
dren who were admitted to the PICU requiring NIV or IV between 2001 and 2012. Demographic
characteristics, ventilation assistance and clinical outcome were analysed. A comparison was
made between the first six years and the last 6 years of the study.

Results: A total of 196 children were included; 30.1% of the subjects required IV and 93.3%
required NIV. The median duration of IV was 9.5 days and NIV duration was 3 days. The median
PICU length of stay was 7 days, and 2% of the patients died. The use of NIV increased from
79.4% in first period to 100% in the second period (P<.0001) and IV use decreased from 46%
in the first period to 22.6% in the last 6 years (P<.0001). Continuous positive airway pressure
and nasopharyngeal tube were the most frequently used modality and interface, although the
use of bi-level non-invasive ventilation (P<.001) and of nasal cannulas significantly increased
(P<.0001) in the second period, and the PICU length of stay was shorter (P=.011).

Conclusion: The increasing use of NIV in bronchiolitis in our PICU during the last 12 years was
associated with a decrease in the use of IV and length of stay in the PICU.

© 2014 Asociacion Espafola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccion

La bronquiolitis aguda es la enfermedad mas frecuente de la
via respiratoria inferior en lactantes y la primera causa de
ingreso hospitalario en este grupo etario durante los meses
epidémicos.

Las medidas generales y el soporte respiratorio son
los tratamientos mas importantes, ya que la mayoria de
las intervenciones farmacoldgicas no han demostrado ser
eficaces'.

Hasta hace pocos afos, un elevado nimero de los nifos
con bronquiolitis que desarrollaban insuficiencia respirato-
ria precisaban ventilacion mecanica invasiva (VMI), lo que
incrementaba el tiempo de estancia hospitalaria, asi como
el riesgo de complicaciones. En los Ultimos afos, ha aumen-
tado el uso de ventilacion no invasiva (VNI)', pero no se
conoce bien el efecto de esta medida terapéutica sobre el
uso de VMI y la evolucion clinica.

El objetivo de este trabajo es analizar la evolucion
durante 12 anos del uso de la VMI y VNI en nifios con
bronquiolitis ingresados en la unidad de cuidados intensi-
vos pediatricos (UCIP), considerando la hipotesis de que el
aumento en la utilizacion de VNI se asocia con una disminu-
cion de la necesidad de VMI, menor duracion del ingreso en
la UCIP y menor mortalidad.

Pacientes y métodos

Se realizd un estudio retrospectivo observacional de los
pacientes ingresados con diagndstico de bronquiolitis que
requirieron VMI o VNI en la UCIP desde el 1 de enero del
2001 hasta el 31 de diciembre del 2012. Los pacientes

tratados solo con oxigenoterapia de alto flujo no fueron
incluidos en el estudio. Se recogieron las siguientes varia-
bles: edad, sexo, necesidad de VMI y VNI, duracion de la
ventilacion mecanica, indicacion, tipo de VNI: presién de
distension continua (CPAP) o ventilacion con doble presion
(BIPAP), interfase empleada (canulas nasales, tubo endotra-
queal nasofaringeo, mascarilla nasal, mascarilla nasobucal),
mortalidad y duracion delingreso en la UCIP. La indicacion de
uso de la VMI o VNI fue realizada por criterios clinicos segun
el médico responsable del paciente. El estudio estadistico
se realizo con el paquete estadistico SPSS21. Se realiz6 un
analisis comparativo en 2 periodos iguales, los 6 primeros
anos de estudio (del 2001 al 2006) y los 6 Ultimos (del 2007
al 2012). Se realiz6 una comparacion entre los nifios mayo-
res y menores de 3 meses. Se eligio este punto de corte por
ser el limite referido en otros estudios como edad de riesgo.
Para la comparacion de las frecuencias y medianas se utili-
zaron la prueba de la chi al cuadrado y la prueba exacta de
Fisher. Se considero significativo un valor de p <0,05.

Resultados

Caracteristicas de los pacientes y de la ventilacién
mecanica

La tabla 1 recoge las caracteristicas de los pacientes, la asis-
tencia respiratoria y la evolucion. Se estudio a 196 pacientes
con edad mediana de 2 meses, rango intercuartil (RIQ) 1-7
meses. Un 57,6% eran varones. Un 38,3% de los nifos pre-
sentaban factores de riesgo de gravedad de la bronquiolitis.
Requirieron VMI 59 pacientes (30,1%) y VNI 183 (93,4%). Un
69,9% solo precisd VNI, un 6,6% solo requirio VMI y un 23,5%
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Tabla 1 Caracteristicas demograficas, asistencia respiratoria y mortalidad. Comparacion entre los 2 periodos de estudio
Global 2001-2006 2007-2012 p
% (n) % (n) % (n)
Numero de pacientes 196 32 (63) 68 (133)
Edad media (meses) 4,5 4.1 4.8 0,681
Sexo
Varén 57,6 (113) 66,7 (42) 53,4 (71) 0,090
Mujer 42,3 (83) 33,3 (21) 46,6 (62)
VMI 30 (59) 46 (29) 22,6 (30) < 0,001
Indicacion VMI
Insuficiencia respiratoria 81,3 (48) 82,8 (24) 77,4 (24)
Pausas apnea 13,5 (8) 13,8 (4) 12,9 (4) 0,608
Otros 5(3) 3,4 (1) 6,6 (2)
VNI 93,3 (183) 79,4 (50) 100 (133) < 0,001
Indicacion VNI
Insuficiencia respiratoria 89,6 (163) 92 (46) 87,9 (117) 0,599
Postextubacion 10,9 (20) 8 (4) 12 (16)
Interfase
Tubo endotraqueal 76,5 90 71,4 < 0,001
Mascarilla nasal 0,5 0 0,8
Mascarilla nasobucal 4,9 6 4,5
Puas nasales 19,7 2 26,3
Desconocida 0 2 0
Tipo VNI
CPAP 63,7 (125) 94 (47) 58,6 (78) < 0,001
BIPAP 29,6 (58) 6 (3) 41,4 (55)
Factores de riesgo 38,3 (75)
Prematuridad 23 (45) 33,3 18 0,028
Cardiopatia congénita 10,7 (21) 11,1 10,5 0,540
Sindromes 11,7 (23) 7,9 13,5 0,186
Enfermedad pulmonar 6,6 (13) 19 0,8 < 0,001
Mortalidad 2 (4) 3,2 (2) 1,5 (2) 0,595

BIPAP: ventilacion con doble presion; CPAP: presion de distension continua; VMI: ventilacion mecanica invasiva; VNI: ventilacion mecanica

no invasiva.

precisd ambas técnicas. La CPAP fue la modalidad de VNI
mas empleada (68,3%) y el tubo nasofaringeo la interfase
mas utilizada (76,5%).

La mediana de duracion de la VMI fue de 9,5 dias (RIQ
6-14 dias) y la de la VNI de 3 dias (RIQ 1-4 dias). La VNI fra-
caso, siendo precisa la intubacion en un 5,1% de los nifos.
Los pacientes tratados con CPAP requirieron intubacion con
menor frecuencia (2,4%) que los tratados con BIPAP (10,3%)
(p=0,030) y los tratados con la interfase de tubo endotra-
queal (2,9%) que el resto (11,6%) (p=0,034). La duracion de
ingreso en la UCIP fue de 7 dias (RIQ 4-14 dias). Fallecieron
4 pacientes (2%) por insuficiencia respiratoria refractaria al
tratamiento e hipertension pulmonar severa. Los 4 recibie-
ron asistencia con VNI, VMl y ventilacion de alta frecuencia,
y 3 de ellos requirieron soporte con membrana de oxige-
nacion extracorporea. La evolucion de los pacientes viene
reflejada en la figura 1.

Comparacion entre los 2 periodos de estudio

La tabla 1 compara las caracteristicas de los primeros 6 afios
con los segundos. El nimero de pacientes ingresados por

VMI: ventilacidbn mecénica invasiva, VNI: ventilacion no invasiva

Pacientes con VMI y/o VNI

N =196
VMI Fracaso 5% VNI
59 (30,1%) 183 (93,4%)
VMI exclusiva VMI + VNI VNI exclusiva
13 (6,6%) 46 (23,5%) 137 (69,8%)

/ NI

Fallecen I 1
4(2%) CPAP BIPAP
125 (63,7%) 58 (29,6%)
[ [ |
Tubo Mascarilla Mascarilla Puas
endotraqueal nasal nasobucal nasales
76,5 % 0,5% 4,9% 19,7%
Figura 1  Evolucion de los pacientes.

VMI: ventilacion mecanica invasiva; VNI: ventilacion no invasiva.
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Figura 2 Numero de pacientes por ano.

bronquiolitis aument6 de forma significativa en el segundo
periodo. La incidencia de prematuridad y la de enferme-
dad pulmonar croénica fue mayor en los primeros 6 afios de
estudio que en los segundos. No existieron diferencias en
la edad y el sexo entre los 2 periodos. El uso de VNI fue
significativamente mayor en el segundo periodo y aumenté
con el paso de los anos (fig. 2). El nUmero de pacientes
que requirio VMI fue menor en el segundo periodo, sin exis-
tir diferencias en las indicaciones de VMI ni de VNI. En el
segundo periodo aumenté significativamente el uso de la
BIPAP y las puas nasales como interfase. No existieron dife-
rencias en la duracion de la VMI, mediana de 10 dias (RIQ
4,5-16,5) en el primer periodo, frente a 9 dias (6-14) en el
segundo (p=0,906), ni en la de la VNI, 3 dias (RIQ 1-4,7) en
el primer periodo frente a 3 dias (RIQ 1,2-4) en el segundo
(p=0,547). La duracion del ingreso en la UCIP fue mayor en
el primer periodo, 9 dias (5-17), que en el segundo, 6 dias
(4-12), (p=0,040).

La mortalidad global fue del 2% (4 pacientes), 2 en el
primer periodo y 2 en el segundo, sin existir diferencias sig-
nificativas entre ambos periodos, aunque en relacion con el
numero de ingresos, la mortalidad en el segundo periodo fue
algo menor (3,2% en el primer periodo y 1,5% en el segundo)
(tabla 1).

Comparacion en relacién con la edad

La tabla 2 compara los niflos mayores y menores de 3 meses.
La CPAP y el tubo endotraqueal fueron mas utilizados en
los nifnos menores de 3 meses y la mascarilla nasobucal en los
mayores de esta edad. Las pausas de apnea fueron una causa
mas frecuente de VNI en los menores de 3 meses (p=0,051)
y la insuficiencia respiratoria en los mayores de esta edad
(p=0,027).

No existieron diferencias en la duracion de la VMI,
mediana 10 dias (RIQ 7-14,2) en menores de 3 meses frente
a 8,5 dias (4,5-15) en los mayores de esta edad, p=0,415, la
duracion de la VNI, mediana 3 dias (1-4) en los menores de 3
meses frente a 2 dias (1-4,2) en los mayores, p=0,631, ni la
duracion de ingreso en la UCIP 7 dias (4-15) en los menores
de 3 meses, frente a 7 dias (4-11,5), p=0,495, en los mayo-
res. Aunque no existieron diferencias significativas respecto
a la mortalidad entre ambos grupos, la mortalidad de los
pacientes menores de 3 meses fue algo mayor (tabla 2).

Tabla 2 Comparacion en relacion con la edad

<3 meses >3 meses p
(n=114) (n=82)
Varones 56,1% 59,8% 0,880
Mujeres 43,9% 40,2%
VMI 30,2% 34,5% 0,308
VNI 94,7% 91,5% 0,395
VMI/ VNI
VMI 5,3% 8,5%
VNI 71,1% 68,3% 0,661
VMI'y VNI 23,6% 23,2%
Indicacion VMI
Insuficiencia respiratoria  69,7% 92,6% 0,027
Apnea 21,2% 3,7% 0,051
Postextubacion 3% 0% 0,550
Indicacion VNI
Insuficiencia respiratoria 88% 90,5% 0,449
Postextubacion 12% 9,5% 0,385
Tipo VNI 0,004
CPAP 76,9% 56%
BIPAP 23,1% 44%
Interfase
Tubo endotraqueal 82,4% 68% 0,033
Mascarilla nasal 0% 1,3% 0,410
Mascarilla nasobucal 0,9% 10,7% 0,004
Puas nasales 20,4% 18,7% 0,651
Otras 0% 1,3%
Mortalidad 2,6% 1,2% 0,641
Factores de riesgo 27,2% 53,7% 0,001
Prematuridad 17,5% 30,5% 0,039
Cardiopatia congénita 7,9% 14,6% 0,162
Sindromes 7% 18,3% 0,023
Enfermedad pulmonar 0% 15,9% 0,001

BIPAP: ventilacion con doble presion; CPAP: presion de distension
continua; VMI: ventilacion mecanica invasiva; VNI: ventilacion
mecanica no invasiva.

En algunos pacientes se utilizaron varias interfases.

Comparacion segun el tipo de indicacion de la
ventilacion

Los pacientes que requirieron VMI presentaron mayor morta-
lidad (8,7%) que los que requirieron solo VNI (0%) (p <0,001)
y tuvieron una duracion de ingreso mas prolongada (9 dias,
RIQ 6-16,5) que los tratados solo con VNI (5 dias, RIQ 4-8,5),
p <0,001. Los nifos que precisaron ambos tipos de ventila-
cion (VMI y VNI) tuvieron una mayor duracion del ingreso
(17 dias, RIQ 11-25,25) que los que recibieron solo VMI o VNI
(p<0,001). La duracion del ingreso fue mayor en los nifos en
que los que la VNI fue utilizada postextubacion (19,5 dias RIQ
14-31) que en los que requirieron VNI por insuficiencia respi-
ratoria inicial (6 dias RIQ 4-10), p<0,001. La duracion de la
VNI en la indicacion postextubacion fue de 4,9 dias (RIQ 1-4)
y en la indicacion por insuficiencia respiratoria de 3,1 dias
(RIQ 1-4), p<0,001. Los pacientes tratados con BIPAP tuvie-
ron una mayor duracion de ingreso de ingreso (15,4 dias RIQ
5-21) que los pacientes tratados con CPAP (9,3 RIQ 4-13),
p=0,002. La duracién de la VNI en los pacientes tratados
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con BIPAP fue de 4 dias (RIQ 1-4,5) y en los tratados con
CPAP de 2 (RIQ 1-4), p=0,022.

Discusion

Las medidas terapéuticas clasicas indicadas en la bronquio-
litis, como la aerosolterapia, humidificacion y fisioterapia,
han resultado ser poco efectivas en el manejo de la insufi-
ciencia respiratoria secundaria a esta patologia’*.

En los Ultimos anos, la VNI y la oxigenoterapia de alto
flujo han adquirido un importante papel en el tratamiento
de los nifos con bronquiolitis, existiendo varios estudios que
han analizado su efecto®'®. Nuestro trabajo es el estudio que
valora la evolucion de las caracteristicas de la VNI (interfa-
ses y modalidades) durante un periodo mas largo, lo que
permite analizar su efecto sobre la duracion del ingreso y la
necesidad de VMI.

En nuestro estudio se ha observado un significativo
aumento del nimero de ingresos en UCIP por bronquioli-
tis en los ultimos afos'2%?' y una mayor utilizacién de la
VNI. El aumento de la VNI se acompaié de un descenso de
la necesidad de VMI, al igual que lo encontrado en otros
estudios®”222* y de una menor duracion del ingreso en la
UCIP. Estos resultados son muy significativos y suponen un
importante avance terapéutico, ya que pueden disminuir la
morbilidad y podrian contribuir a reducir el coste econé-
mico, aunque nuestro estudio no ha analizado estos datos.

En el segundo periodo de estudio, el porcentaje de
pacientes con factores de riesgo fue significativamente
menor que en el primero. Esto podria indicar que los pacien-
tes en el primer periodo tenian mayor gravedad que en el
segundo o que fueran diferentes las indicaciones de ingreso
y tratamiento con VNI en los 2 periodos, iniciandose la VNI de
forma mas precoz en los Gltimos afios. Por tanto, no podemos
descartar que haya existido un sesgo en la indicacion de la
VNI, ya que en nuestro estudio no se realizé una valoracion
del estado de gravedad de la insuficiencia respiratoria previa
al tratamiento con VNI. Sin embargo, la indicacion de ingreso
en la UCIP y de VNI fue el fracaso de otras medidas de asis-
tencia respiratoria y en el Gltimo periodo de estudio muchos
de los pacientes recibieron previamente oxigenoterapia de
alto flujo en la planta de hospitalizacion.

Los pacientes tratados con VMI presentaron ingresos mas
prolongados que aquellos que solo precisaron VNI, resultados
similares a los encontrados en otros estudios?*. La duracion
de la VMI fue mayor en el primer periodo de estudio y la de
la VNI en el segundo, aunque las diferencias no alcanzaron
significacion estadistica. Estos datos indican que la utiliza-
cion de VNI disminuye la necesidad de VMI y la duracion
del ingreso. Sin embargo, al ser un estudio retrospectivo de
larga duracion y al no haber valorado las escalas de grave-
dad de la insuficiencia respiratoria, no podemos descartar
que otros factores hayan podido influir en estos resultados.

El tipo de interfases utilizadas en la VNI ha ido cambiando
a lo largo del estudio, aumentando progresivamente el uso
de modalidades de doble presion que ofrecen mayor ayuda
al paciente, y de las puas nasales como interfase, ya que,
aunque permiten una menor ayuda respiratoria, son muy
bien toleradas por el paciente. Por ese motivo, la mascarilla
nasal y nasobucal han quedado reservadas para pacientes
con una insuficiencia respiratoria mas importante o cuando

fracasan otras interfases. Otras interfases, como el casco o
la mascarilla facial, no han sido utilizadas en este estudio.

Nuestros resultados muestran que aquellos pacientes en
los que se utiliza la VNI postextubacion tienen una duracién
de ingreso en la UCIP mas prolongada, lo cual parece ldgico si
consideramos que previamente han necesitado VMl y, por lo
tanto, la gravedad de la insuficiencia respiratoria es mayor.
La duracion del ingreso también fue mayor en los nifios que
recibieron BIPAP. Esto no significa que la BIPAP sea menos
eficaz que la CPAP y podria explicarse por el hecho de que
la modalidad de doble presion se utiliza en los nifios con
mayor insuficiencia respiratoria.

En los ninos menores de 3 meses, la CPAP fue el tipo de
VNI mas utilizado y el tubo endotraqueal la interfase mas
empleada. Esto es debido a que todavia existen pocos res-
piradores de VNI de doble presion (BIPAP) que se adapten
bien a los lactantes mas pequefos, y a que estos toleran
mejor que los ninos mayores el tubo endotraqueal cortado
colocado en la nasofaringe a través de una fosa nasal?.

A diferencia de otros estudios"2'¢, en el nuestro los nifios
menores de 3 meses no tuvieron mayor necesidad de VMI,
duracion de ingreso ni mortalidad. Nuestros resultados indi-
can que la VNI podria ser eficaz en nifios con bronquiolitis,
independientemente de su edad. Sin embargo, estos resul-
tados hay que interpretarlos con prudencia, ya que no se
puede descartar que haya existido un sesgo de gravedad.
Por tanto, son necesarios estudios prospectivos amplios que
puedan confirmar estos hallazgos.

El porcentaje de fracaso de la VNI en nuestro estudio fue
menor que el descrito en otros estudios’“. Esto podria ser
debido a que se haya utilizado la VNI mas precozmente en
pacientes con menor insuficiencia respiratoria, pero no es
posible confirmar esta hipotesis, ya que no se recogieron
datos de la insuficiencia respiratoria al inicio de la VNI.

Nuestro estudio tiene varias limitaciones. En primer
lugar, no se ha comparado la VNI con un grupo control. Con-
sideramos que en el momento actual este tipo de estudio
no es éticamente justificable. La limitacion fundamental es
que se trata de un estudio retrospectivo, en el que no se ha
podido recoger la gravedad de la insuficiencia respiratoria,
lo que, como hemos sefalado previamente, puede influir en
los resultados. Por otra parte, tampoco se han podido eva-
luar el efecto de los parametros de VNI utilizados en cada
paciente. Por tanto, son necesarios estudios prospectivos
que analicen la relacion de la gravedad de la insuficiencia
respiratoria, los parametros de VNI y los tipos de interfases
con la necesidad de VMI y la duracion del ingreso en la UCIP.

Concluimos que la bronquiolitis genera un importante
nimero de ingresos en la UCIP. La mayor utilizacion de la
VNI se ha asociado en nuestra experiencia a una disminu-
cion de la necesidad de VMI y de la duracion del ingreso en
UCIP.
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