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IMAGENES EN PEDIATRIA

Imagen de esofagitis en el inmunocompetente:

posibilidades diagnosticas

@ CrossMark

Esophagitis imaging in the immunocompetent: Diagnostic possibilities

R. NGfiez-Ramos®*, M. Prieto Arce?, E. Medina Benitez"” y P. Urruzuno Telleria®

a Servicio de Pediatria, Hospital 12 Octubre, Madrid, Espafha

b Unidad de Gastroenterologia y Hepatologia Infantil, Hospital 12 de Octubre, Madrid, Espafia

Disponible en Internet el 4 de marzo de 2014

Nifa de 12 afhos, sana, que consulta por disfagia aguda, dolor
retroesternal y febricula. No refiere alergias ni sintomas de
reflujo. La exploracion y la analitica al ingreso fueron norma-
les. La esofagogastroscopia mostré exudados blanquecinos
en la mucosa esofagica (fig. 1), por lo que se inicié empiri-
camente fluconazol sin mejoria. En el cultivo de virus de la
muestra se aislé virus herpes simple tipo 1, confirmandose
esta etiologia en el estudio histopatolodgico (figuras 2y 3), en
el que no se identificaron estructuras flngicas ni aumento
de eosinofilos. La paciente recibié aciclovir evolucionando
hacia la curacion.

Comentario

Las esofagitis infecciosas estan ligadas a defectos inmuni-
tarios, si bien los inmunocompetentes no estan exentos de
padecerlas. Su aspecto endoscopico nos acerca al diagnds-
tico etiologico, aunque en ocasiones la imagen puede ser
confusa. La mas frecuente es la esofagitis por Candida'. Los
hallazgos endoscopicos se diferencian en 4 grados, desde
pequenas placas blanquecinas hasta pseudomembranas con-
fluentes que ocluyen la luz esofagica. Le sigue en frecuencia
la esofagitis herpética. En este caso las vesiculas son las
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Figura 1 Imagen endoscopica del esofago, donde se iden-
tifican pequefas Ulceras recubiertas por fibrina de diferente
tamano.

lesiones mas precoces, aunque es caracteristico encontrar
pequenas Ulceras confluentes’. Cuando estan cubiertas por
fibrina, pueden confundirse con los exudados de la candidia-
sis y con los focos de infiltraciéon de eosindfilos presentes en
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Figuras 2y 3  Imagenes histoldgicas donde se observan amplias zonas de erosion de la mucosa con un denso infiltrado inflamatorio

e inclusiones herpéticas.

el 25% de las esofagitis eosinofilicas®. Las Ulceras también
son propias de la infeccion por citomegalovirus, pero suelen
ser de mayor tamano.

En conclusion, las esofagitis pueden ser macroscopi-
camente inespecificas, siendo necesario correlacionar la
clinica y el estudio microbioldgico e histopatologico para
establecer el diagndstico®.
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