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CARTAS AL EDITOR

el Comité de Etica Asistencial sugirié encuadrar a la nifia en
la categoria asistencial «Medidas invasivas condicionadas»,
que consiste en dar al paciente «una oportunidad», por si se
tratara de un proceso reversible que pudiera devolverle a su
situacion basal tras un periodo prudencial de tiempo tras el
que, si no hubiera respuesta, en consenso con los familiares,
se retirarian las medidas adoptadas.

La paciente fue admitida en UCIP donde, tras 4 dias de
ventilacion mecanica invasiva, fue extubada con éxito y
dada de alta al 7.° dia. Actualmente tiene 2 afos, los padres
la encuentran una nifa feliz y celebran cualquier nueva
adquisicion o mejoria en sus capacidades. Como ellos, otros
muchos padres han referido que sus hijos «enriquecieron sus
vidas y las de otros, independientemente del tiempo que
vivieron»’.

Un interesante debate se esta produciendo en los Ulti-
mos anos en la literatura especializada y en el seno de la
sociedad acerca de los aspectos éticos de la asistencia a
los pacientes con trisomia y otras condiciones consideradas
«letales».
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Tinea nigra en localizacion anatémica no
habitual

Tinea nigra in an unusual anatomic location

Sr. Editor:

Presentamos dos casos de tinea nigra con localizacion en
la mufeca. El primer caso es una paciente femenina de
2 anos y 3 meses de edad, con una dermatosis localizada
en el miembro superior izquierdo, que afecta a la cara ven-
tral y el borde interno de la mufieca, constituida por macula
eliptica y color café claro, con bordes regulares, elevados
y bien definidos, de un tono mas oscuro que el resto de la
lesién. Los diametros de la lesion son 7mm en su diametro
menor por 12 mm en su didametro mayor y esta acompanada
de abundante sudoracion de ambas manos (fig. 1).

Esta lesion inicié aproximadamente hace 6 meses como
una pequefa macula con crecimiento progresivo, hasta
tener las medidas actuales. La paciente recibi6 tratamiento
con antibidticos y esteroides topicos, sin observar mejoria.

Se indica cultivo para hongos de la escama obtenida al
raspar la piel afectada, obteniendo como resultado el cre-
cimiento de Hortaea werneckii, por lo que se diagnostica
como tinea nigra. Se prescribe tratamiento con bifonazol
en crema al 1% por un mes, obteniendo curacion clinica.
Cuatro meses después se observa recaida de la lesion, por lo
que se repite el tratamiento antimicético antes mencionado
y se agrega el uso de clorhidréxido de aluminio hexahidra-
tado al 20%, en aplicacion topica diaria por 4 meses, para el
tratamiento de la hiperhidrosis, por la probabilidad de ser
el factor que desencadeno la recaida. Se obtiene curacion
clinica un mes después y no se han observado recaidas en
2 anos de seguimiento.

El segundo caso es un paciente masculino de 11 anos y
6 meses de edad, con una dermatosis localizada en el miem-
bro superior derecho, que afecta a la cara interna de la
mufeca, constituida por una macula eliptica de 42 mm por
15mm, de iguales caracteristicas que la primera paciente
(fig. 2). Esta lesion tenia 11 meses de crecimiento progre-
sivo y centrifugo. El paciente no habia recibido tratamientos
previos para su dermatosis.
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Figura 1 Macula hiperpigmentada e hiperhidrosis palmar en
la primera paciente.

Figura 2 Macula hiperpigmentada en la muiieca derecha del
segundo paciente.

Por medio de un cultivo para hongos de la escama obte-
nida de la lesion, se confirmo el diagndstico de tinea nigra,
al obtener el crecimiento de Hortaea werneckii. Se indica
tratamiento con bifonazol en crema al 1% por un mes,
desapareciendo la lesion durante este periodo. No se han
observado recaidas durante 2 meses de seguimiento.

La tinea nigra es una infeccion micética superficial que
afecta solamente al estrato corneo de la epidermis, sin
diseminarse a los estratos inferiores de la piel'?, causada
por un hongo dematiaceo??, que por ser un microorganismo
altamente pleomorfo en su aspecto macroscopico y micros-
copico en los medios de cultivo o cuando parasita al ser
humano, ha recibido multiples denominaciones hasta obte-
ner su denominacion actual Hortaea werneckii'?.

Esta enfermedad es rara aun en paises tropicales, de
donde se reportan la mayoria de los casos. En el Hospi-
tal General de México representa el 0,085% de todas las
micosis que consultan en el area de dermatologia’, mientras
que en un hospital brasilefo, ubicado en una zona costera,
representa el 0,26% de todos los pacientes que consultan
por enfermedades micoticas, en el servicio de dermatologia
de esa institucion®. Esta baja frecuencia de reportes puede
deberse a subdiagnostico, por tratarse de una enfermedad
asintomatica que puede curar espontaneamente’>.

Esta micosis puede observarse a cualquier edad, pero es
mas frecuente en pacientes femeninas menores de 20 afos*,

aunque son raros los reportes en pacientes menores de
5 afos' %8, Clinicamente se manifiesta como una macula
de color café a negro, de bordes bien definidos, donde se
acentua el color de la lesion, localizada en las palmas y con
menos frecuencia en las plantas, la cara lateral de los dedos,
el cuello o el torax, en la revision que realizamos de la lite-
ratura médica no encontramos reportes de lesiones en la
cara palmar de la mufeca.

La tinea nigra es una enfermedad totalmente benigna
que frecuentemente se confunde con lesiones melanociticas
como lentigos, nevos de union, nevos displasicos o mela-
nomas, por lo que reconocer la enfermedad es de suma
importancia para evitar procedimientos quirdrgicos innece-
sarios como biopsias o cirugias amplias y sus consecuentes
cicatrices>®. El tratamiento es simple y efectivo; pueden
usarse queratoliticos como acido salicilico, urea o ungiiento
de Whitfield', formula magistral compuesta por acido salici-
lico al 6% y acido benzoico al 12% en vaselina®. Otra opcién
terapéutica son los antimicéticos topicos', tratamiento que
recibieron nuestros pacientes.
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