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Aparece en estos momentos en el panorama editorial de in-

terés para el pediatra una obra que estamos seguros va a causar

un auténtico impacto intelectual en todos los profesionales in-

teresados en el cuidado de la salud del niño y del adolescente.

Bajo la dirección del Dr. José García-Sicilia, encargado de la

coordinación de la Pediatría de Atención Primaria y Especializa-

da, en el Hospital Infantil La Paz de Madrid, se pone a disposi-

ción del pediatra este Manual práctico de pediatría en atención

primaria.

El firmante de estas líneas fue testigo de excepción de la

puesta en marcha del Hospital Infantil La Paz, como joven mé-

dico adjunto, en aquel entonces (1965-1966), de un entusiasta

grupo pediátrico dirigido por el inolvidable Dr. Enrique Jaso. Se

estaba iniciando una auténtica revulsión renovadora y moderni-

zadora del, hasta entonces, vetusto concepto de hospitalización

pediátrica. El Hospital Infantil La Paz se convirtió desde sus co-

mienzos en cantera pionera en la formación de nuevos pedia-

tras. Los ya muy numerosos médicos internos y residentes (MIR)

que, año tras año, fueron completando su rigurosa y académica

especialización en pediatría en este centro, figuran entre los en-

cargados hoy en día de llevar la mejor medicina a los niños y

adolescentes a lo largo y ancho de toda España, tanto dentro

como fuera de la red hospitalaria.

El Dr. García-Sicilia fue uno de dichos residentes. Ahora, des-

de su responsabilidad como distinguido miembro del Infantil La

Paz, ha sabido coordinar el trabajo de más de 140 autores para

hacer realidad el ambicioso proyecto de elaborar un Manual

práctico de pediatría en atención primaria. En poco más de

1.000 páginas, de denso contenido, y con un formato “de bolsi-

llo”, muy dignamente editado por Publimed, se pone a disposi-

ción del pediatra una auténtica herramienta de trabajo de extre-

ma utilidad práctica para su rápida consulta en la actividad de

cada día.

El manual aparece dividido en 18 secciones, perfectamente

delimitadas, que abarcan toda la pediatría y sus áreas específi-

cas. Cada sección está integrada por 8 a 10 temas redactados de

forma concisa y práctica, a la par que didáctica, seguidos de una

seleccionada y actualizada bibliografía recomendada. Este es el

gran mérito del libro y lo que le hace tan fácilmente manejable.

Desde la atención al niño sano hasta la patología del adoles-

cente, sin olvidar temas de medicina legal de interés para el pe-

diatra, fármacos útiles en atención primaria, valores analíticos de

referencia y tablas de interés, terminando con un índice analíti-

co de extrema utilidad para una rápida consulta ágilmente orien-

tada por el orden alfabético de cada problema; todo ello actua-

lizado y resumido con gran habilidad constituye el contenido

del manual.

El Dr. García-Sicilia ha sabido calibrar el interés creciente que

desde un punto de vista sanitario tiene el conseguir una cada

vez mejor pediatría en el amplio nivel de la atención primaria.

La nueva pediatría, cada vez más preventiva y de educación sa-

nitaria de la población, tiene su campo de acción fundamental-

mente en atención primaria. Pediatras perfectamente formados

durante sus años de residencia son ahora los encargados de lle-

var a cabo con el máximo rigor científico esta encomiable la-

bor. Indudablemente cuanto mejor sea la asistencia médica a

este nivel primario, mejor será, a su vez, la imprescindible aten-

ción hospitalaria ejercida sobre enfermos perfectamente selec-

cionados. Y todo ello sin dividir la pediatría, nuestra peculiar

“especialidad médica”, encargada del cuidado de la salud del ser

humano, mientras dura su crecimiento y desarrollo, ejercida

siempre por pediatras, igualmente bien formados, que unas ve-

ces lo harán dentro o fuera de los hospitales, en el sistema sani-

tario público o en el sector sanitario privado, pero siempre de-

sarrollando una única e indivisible Pediatría.

Estamos convencidos que el Dr. García-Sicilia y sus numero-

sos colaboradores han dado en la diana con este Manual prác-

tico de pediatría en atención primaria que, sin querer ser, ni

mucho menos, un tratado de pediatría, viene a ocupar un muy

distinguido lugar en la formación continuada y en la actualiza-

ción permanente del pediatra en su consulta.
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