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Efectos de la contaminación atmosférica en el asma infantil
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La contaminación del aire en nuestras ciudades procede 
principalmente de los vehículos de motor, sobre todo los 
pesados. Éstos generan partículas carbonatadas respirables 
con alto contenido de metales e hidrocarburos aromáticos 
policíclicos y gases de nitrógeno. Los efectos agudos de la 
exposición a la contaminación atmosférica en los niños as-
máticos están bien establecidos (cambios diarios en el 
peak-fl ow y el FEV1 1,2, aumento de marcadores de infl ama-
ción 3,4, síntomas 5, medicación 6, urgencias 7, ingresos 8). Sin 
embargo, los efectos a largo plazo sobre el aparato respira-
torio, hasta qué punto la contaminación es causa de la apa-
rición de nuevo asma (incidencia), están todavía bajo 
debate. La reciente aparición de resultados de 4 cohortes 
de escolares seguidas desde el nacimiento en Holanda 9, 
Suecia 10, Alemania 11 y Boston 12 indica un aumento del riesgo 
de padecer asma en los niños con mayor exposición. Ello 
coincidiría con los resultados del estudio ISAAC 13 que mues-
tran que la prevalencia de asma se relaciona con el mayor 
tráfi co pesado en cualquiera de los países participantes en 
el estudio. De manera paralela, el estudio californiano Chil-
dren Health Study 14,15 ha mostrado, después de seguir más 
de 10 años varias cohortes de escolares, que el crecimiento 
de la función pulmonar se ve reducido en aquellos niños y 
niñas que viven en zonas con mayor contaminación y, sobre 
todo, cerca de vías con alto tráfi co. Otros estudios simila-
res en México 16 y Europa 17 coinciden con dichos hallazgos. 
Finalmente, el papel en la alergia es más dudoso 18, a pesar 
de los estudios experimentales que apuntan sobre un posi-
ble efecto 19.

En nuestro contexto, estamos siguiendo un conjunto de 
cohortes de recién nacidos dentro del proyecto INMA que en 
un futuro reciente nos permitirá relacionar la exposición du-
rante el embarazo y el inicio de la vida con la incidencia 

asma y alergia. En un estudio reciente hemos descubierto 
que la contaminación procedente del tráfi co urbano afecta 
negativamente al crecimiento del feto. Concretamente, 
está asociada a un menor crecimiento de 2 medidas ultraso-
nográfi cas indicadoras del tamaño de la cabeza (perímetro 
craneal y diámetro biparietal) y del perímetro abdominal, 
así como un menor peso del feto entre las semanas 20 y 
32 de gestación 20. De hecho, este estudio indica que para un 
incremento de aproximadamente 10 mg/m 3 en la exposición 
a NO2, que es un aumento bastante común en grandes ciuda-
des, se produce un descenso del 6,2 % en el crecimiento del 
perímetro craneal entre las semanas 12 y 20, y un descenso 
del 4,9 y del 5,4 % en el crecimiento del perímetro abdomi-
nal y del diámetro biparietal, respectivamente, entre las 
semanas 20 y 32. A parte del NO2, cuya principal fuente de 
emisión es el tráfi co, se han analizado los compuestos orgá-
nicos volátiles (COV); concretamente benceno, tolueno, 
etilbenceno y xilenos. Los COV pueden tener otras fuentes 
de emisión (emisiones industriales, gasolineras, vertederos 
de residuos, etc.), pero el tráfico rodado es la principal 
fuente de COV en nuestro entorno, para los que se han en-
contrado un efecto similar al del NO2. Ello coincide con un 
hallazgo anterior en el que mujeres con residencia durante 
el embarazo en calles más contaminadas por mayor tráfi co 
tenían hijos que pesaban menos al nacer 21. El retraso en el 
crecimiento intrauterino es una respuesta a un ambiente 
prenatal adverso y se asocia a un retardo en el neurodesa-
rrollo y a problemas de crecimiento durante la infancia, así 
como un mayor riesgo de padecer enfermedades cardio-
vasculares y síndrome metabólico en la etapa adulta. El pa-
pel de la contaminación urbana en el neurodesarrollo es 
actualmente una de las prioridades de investigación por 
nuestro grupo 22.
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En conclusión, más allá de los efectos de la contamina-
ción atmosférica en los niños asmáticos, ésta puede ser ori-
gen de asma y retraso en el crecimiento de la función 
pulmonar.
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