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Resumen

Introducción:  Los  objetivos  principales  del  estudio  fueron  dos:  a)  identificar  la  prevalencia  de
síntomas  depresivos  y  de ansiedad  y  trastornos  del  sueño en  pacientes  jóvenes  con  infección  por
VIH de  transmisión  vertical  en  comparación  con  un grupo  de pares  no infectados,  y  b)  identificar
factores sociodemográficos,  psicosociales  y  relacionados  con  la  medicación  y  otros  factores  de
riesgo y  protectores  relacionados  con  los  síntomas  psicológicos.
Métodos:  Estudio  transversal  en  dos  grupos  con  medidas  independientes:  36  sujetos  con  VIH
(transmisión  vertical)  y  39  sin  VIH  (no  infectados).  Se  emplearon  tres  instrumentos  de  eva-
luación estandarizados  y  un  cuestionario  sociodemográfico/psicosocial  (STAI,  BDI,  PSQI  y  test
sociodemográfico  adaptado).  Se  realizó  análisis  univariante  y  multivariante.
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Resultados:  El análisis  univariante  no  reveló  diferencias  significativas  entre  los dos  grupos  en  las
variables  psicosociales  o  las  escalas  clínicas.  El análisis  multivariante  encontró  que  los  síntomas
psicológicos  se  asociaban  con  fuerza  a  factores  sociodemográficos  y  experiencias  del  pasado.
Conclusiones:  El entorno  y  las  variables  psicosociales  parecen  estar  asociados  más  estrecha-
mente con  los síntomas  psicológicos  que  el  estado  de VIH y  podrían  explicar  mejor  el  estado
psicológico actual  del  individuo.
©  2022  Asociación Española de  Pediatŕıa.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un
art́ıculo Open  Access  bajo  la  licencia  CC BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Prevalence  of  psychological  symptoms  and  associated  risk  factors  in  a Spanish  sample

of  HIV-positive  youth  compared  to  uninfected  peers

Abstract

Introduction:  The  aim  of  the  study  was  twofold:  (i)  to  determine  the  prevalence  of  symptoms
of depression  and  anxiety  and  sleep  disturbances  in young  patients  with  vertically-transmitted
HIV infection  compared  to  uninfected  peers,  and  (ii)  to  identify  sociodemographic,  psychoso-
cial and  medication-related  variables  and  other  clinical  risk  and  protective  factors  related  to
psychological  symptoms.
Methods:  We  conducted  a  cross-sectional  study  in  two groups  with  independent  measures  (36
youth  with  vertically  transmitted  HIV  infection  and  39  HIV-negative  peers).  We  used  three  stan-
dardised  assessment  tools  and  a  sociodemographic/psychosocial  questionnaire  (STAI,  BDI,  PSQI
and adapted  sociodemographic  test).  We  performed  univariate  and  multivariable  analyses.
Results:  The  univariate  analysis  did not  find  significant  differences  between  groups  either  in
psychosocial factors  or  in the  clinical  scores.  The  multivariable  analysis  found  that  the  presence
of psychological  symptoms  was  strongly  associated  with  sociodemographic  factors  and  past
events.
Conclusions:  Psychosocial  factors  and  the  social  environment  seemed  to  correlate  more  strongly
to psychological  symptoms  than  HIV  status  and  to  explain  better  the current  psychological  state
of individuals.
© 2022  Asociación Española  de Pediatŕıa.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is an  open
access article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Introducción

Según  datos  del Ministerio  de  Sanidad,  en  España  se  diagnos-
ticaron  571  casos  nuevos  de  infección  por VIH  entre  2017  y
20181. Cinco  de  ellos  fueron  casos  de  transmisión  vertical  (4
en  2016-2017  y  1  en  2017-2018).  Además,  10  de  estos casos,
independientemente  del  modo  de  transmisión,  se  diagnos-
ticaron  en  menores  de  25  años  en  el  período  2017-2018.

La  adherencia  subóptima  a  los  regímenes  farmacológicos
y  la  consiguiente  progresión  de  la enfermedad  constituyen
un  proceso  multifactorial  que  ha  de  ser estudiado  desde  las
perspectivas  de  distintos  campos2,3,  y los  trastornos  psico-
lógicos  se  encuentran  entre  los factores  más  importantes  a
tener  en  cuenta4-7.  Además,  en  lo  que  respecta  a  la  salud
mental,  es  sabido  que la adolescencia  es  un período  crí-
tico  caracterizado  por la experimentación,  las  conductas
de  riesgo  y  la  búsqueda  de  la  identidad8.  Las  decisiones
concernientes  a  las  relaciones,  a la actividad  sexual  o a la
experimentación  con  drogas  o  alcohol  son más  complejas  en
los  adolescentes  con VIH,  que  tienen  que  considerar  la  comu-
nicación  del  diagnóstico  de  VIH,  el  riesgo  de  transmisión  del
VIH,  así  como  las  reacciones  adversas  y  el  cumplimiento
con el  régimen  de  tratamiento  antirretroviral  combinado

(TARc)9,10.  La salud  mental  de los  adolescentes  con  VIH
puede  verse  afectada  por  la  infección,  por  la  adolescencia
en  general  y  por problemas  psicosociales  generados  por la
interacción  de la enfermedad,  la  adolescencia  y el  entorno
social  próximo10.

Actualmente  hay cierto  consenso  entre  los psicólogos  y
los  investigadores  clínicos  de  que  la  depresión,  la ansie-
dad y  los  trastornos  adaptativos  se  diagnostican  con  mayor
frecuencia  en  sujetos  infectados  o expuestos  al VIH,  pero
la  evidencia  disponible  actualmente  es contradictoria.  Por
ejemplo,  Le Prevost  et  al.11 no  encontraron  diferencias
entre  pacientes  con infección  por  VIH  perinatal  y sujetos
expuestos  al  VIH  pero  no  infectados  en  la  prevalencia  de
problemas  de salud  mental,  con  valores  similares  a  los  datos
normativos.  Sin  embargo,  otros  estudios  han  detectado  un
riesgo  y  una  prevalencia  superiores  en sujetos  con  VIH  que
con sujetos  no  expuestos  al  VIH6,12,13.

Asimismo,  se ha  objetivado  una  prevalencia  mayor  de
trastornos  del sueño  en  individuos  infectados  por  VIH desde
hace décadas14 y  su asociación  con trastornos  mentales15.
Estudios  recientes  han  encontrado  diferencias  significativas
en  la  latencia,  la  duración  y la  calidad  global  del  sueño  entre
jóvenes  adultos  con VIH  y  controles  sanos16.  No  obstante,
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estos  estudios  no  pudieron  atribuir  dichos  trastornos  a  una
sola  causa,  y  es  probable  que  se  deban  a una  interacción
compleja  de factores  psicosociales,  hábitos  de  sueño  y tras-
tornos  mentales.

El  desarrollo  de  trastornos  mentales  en  pacientes  con
VIH  se  asocia  a  múltiples  factores17,  pero  algunas  variables
psicosociales17-19, tales  como  el  entorno  en el  que  se  des-
arrolla  el  niño,  parecen  explicar  los  hallazgos  indicativos  de
una  mayor  prevalencia  en  individuos  con infección  por VIH
o  expuestos  al virus20,21.  Por  añadidura,  los  pacientes  con
infección  perinatal  por VIH  también  pueden  experimentar
la  pérdida  de  familiares  de  primer  grado,  lo que  conlleva  un
riesgo  mayor  de  depresión  a  lo largo  de  la vida22,23. También
hay  datos  que  indican  que  la ideación  suicida,  la  depresión,
los  problemas  de relaciones  entre  pares,  el  trastorno  por
estrés  postraumático  y  los  trastornos  de  conducta  son más
frecuentes  en  niños  que  han  quedado  huérfanos  debido  al
sida  en  comparación  con niños  que  quedan  huérfanos  por
otras  causas  y  niños  no huérfanos24.  Por  último,  aunque
basándose  en muestras  reducidas,  algunos  estudios  sugieren
que  el  trastorno  por  déficit  de  atención  con hiperactividad,
la  ansiedad  y la  depresión  son  altamente  prevalentes  en
niños  con  infección  por  VIH25-27.

Por lo  tanto,  la  salud  mental  ha de  considerarse  una  prio-
ridad  urgente  en  la  lucha  contra  el  VIH,  y  como  objetivo
primario  del  estudio  se  realizó  un  cribado  de  síntomas  psi-
cológicos  con instrumentos  de  alta  precisión  y análisis  de
factores  de  riesgo  asociados  en  pacientes  españoles  con
infección  por  VIH  de  transmisión  vertical,  comparándolos
con  datos  normativos.  Así,  el  objetivo  del estudio  fue  doble:
a)  identificar  la  prevalencia  de  síntomas  depresivos  y  de
ansiedad  y trastornos  del  sueño  en pacientes  jóvenes  con
infección  por  VIH  de  transmisión  vertical  incluidos  en  la
cohorte  pediátrica  de la  Red  Española  de  Investigación  en
Sida  (CoRISpe)  y  en  un grupo  de  controles  no  infectados
de  la  misma  edad  y nivel  socioeconómico,  y  b)  investigar
la  influencia  de  factores  sociodemográficos,  psicosociales  y
relacionados  con  la medicación  y otros  factores  de  riesgo  y
protectores  relacionados  con los  síntomas  psicológicos.

Métodos

Diseño  y muestra  de  estudio

Estudio  transversal  en  dos  grupos  con  medidas  independien-
tes  realizado  entre  enero  de  2016  y  enero  de  2017.  Se  incluyó
a  75  sujetos  residentes  en  España,  con  seguimiento  en  hospi-
tales  públicos  españoles,  que  formaban  parte  de  la  cohorte
CoRISpe  o  la  cohorte  de  pacientes  pediátricos  con  VIH  trans-
feridos  a  unidades  de  adultos  (proyecto  FARO).  Treinta  y
seis  de  ellos  eran  pacientes  con VIH  (VIH+)  infectados  por
transmisión  vertical  seguidos  a  nivel  ambulatorio  en  unida-
des de  enfermedades  infecciosas  pediátricas  y de  adultos.
Se  seleccionó  a  pacientes  sin comorbilidad,  disfunción  cogni-
tiva  o  diagnósticos  psiquiátricos.  La  mayoría  de  los  pacientes
se  encontraban  con  buen control  inmunológico  y  virológico
en  el  momento  de la  evaluación  y en  tratamiento  con  TARc
por  una  media  de  15,7  años. Quince  pacientes  (41,7%)  cum-
plían  los  criterios  de  la categoría  C en  la  clasificación  de
los  Centers  for  Disease  Control  and  Prevention  (CDC)  de
Estados  Unidos,  mientras  que  29  (80,6%)  tenían  una  carga

viral  indetectable  en  el  momento  de la  recogida  de  datos
(tabla  1).

Se reclutó  un grupo  de control  de sujetos  sin  infección  por
VIH  (VIH−;  n  =  39)  mediante  muestreo  no probabilístico  por
bola  de nieve.  El  apareamiento  de sujetos  VIH+  y controles
VIH−  se realizó  en base  al  sexo,  la  edad,  el  nivel  educa-
tivo  y  el  nivel  socioeconómico.  Los  criterios  de  inclusión
para  controles  fueron  la  ausencia  de  infección  por  VIH  en
el  sujeto  y  sus familiares  cercanos,  y ausencia  de cualquier
otra  enfermedad  o  trastorno  o déficit  cognitivo.

El estudio  fue  aprobado  por  el  comité  ético de  los  hospi-
tales  participantes.  Se  obtuvo  el  consentimiento  informado
de  todos los  participantes.

Evaluación

Se  emplearon  tres  instrumentos  de evaluación  y  un cuestio-
nario  sociodemográfico/psicosocial:

•  Cuestionario  de  Autoevaluación  Ansiedad  Estado/Rasgo
(State-Trait  Anxiety  Inventory  [STAI])28.  Cuestionario  que
evalúa  el  nivel  actual  de ansiedad  (estado)  y la  predis-
posición  del  individuo  a responder  al  estrés  con  ansiedad
(rasgo).  La puntuación  posible  para  cada  componente  es
de  0  a 60  puntos.  También  se analizaron  las  puntuaciones
en  relación  con el  punto  de corte29,  establecido  en 35
puntos.

•  Inventario  de Depresión  de Beck (Beck  Depression  Inven-

tory  [BDI])30.  Instrumento  de  autoevaluación  con  21  ítems
desarrollado  para  evaluar  la  gravedad  de los  síntomas
depresivos.  La puntuación  posible  es  de  0  a 63  puntos.
También  se analizaron  las  puntuaciones  en  relación  con  los
puntos  de  corte  establecidos  para  definir  distintos  nive-
les  de  gravedad30 (ausencia  de depresión  0-9, depresión
leve  10-18,  depresión  moderada  19-29,  depresión  grave
30-63).

•  Índice  de Calidad  de  Sueño de  Pittsburgh  (Pittsburgh

Sleep  Quality  Index  [PSQI])31.  Cuestionario  autoadminis-
trado  que  evalúa  la  calidad  y  las  alteraciones  del  sueño  en
un  período  de un  mes  que  genera  puntuaciones  de  siete
componentes  y  una puntuación  total.  Los  siete  componen-
tes  son:  calidad  subjetiva,  latencia,  duración,  eficiencia
habitual,  trastornos,  uso  de  medicación  hipnótica  y  reper-
cusión  sobre  la  actividad  diurna.  La puntuación  total
puede  ser de  0  a  21  puntos.  También  se  analizaron  las  pun-
tuaciones  en relación  con el  punto  de  corte31,  establecido
en  5  puntos.

•  Cuestionario  de autoevaluación  semiestructurado  socio-
demográfico  y  psicosocial  utilizado  anteriormente  por
nuestro  grupo  en  otros  trabajos32,33 y creado  especí-
ficamente  para  este  proyecto  para  recoger  datos  de
características  sociodemográficas,  manifestaciones  clíni-
cas,  rendimiento  académico  y  estilo  de vida  (consumo
de drogas/alcohol/tabaco  y actividad  física).  Se utilizó  la
Clasificación  Internacional  Normalizada  de la  Educación
(CINE)34 para  categorizar  el  nivel  educativo  de los  par-
ticipantes.  Se  definió  malestar  psicológico  actual  como
una  experiencia  subjetiva  de sentimientos  o emociones
desagradables  con impacto  en  el  funcionamiento  diario.
Algunos  ejemplos  de situaciones  que  pueden  producir  este
malestar  serían  mudarse  a una  ciudad  nueva,  cambiar  de
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Tabla  1  Características  clínicas  de  los  participantes  con  infección  perinatal  por  VIH

Variables  inmunovirológicas

Categoría  clínica  CDC  (n,  %)

A 13  (36,1%)
B 8 (22,2%)
C 15  (41,7%)

Recuento CD4  (células/mm3), mediana  (RIC) 706,5  (469,5-900,7)
Porcentaje CD4,  mediana  (RIC) 35,2%  (31%-41,7%)
Recuento mínimo  CD4  (células/mm3), mediana  (RIC)  206 (52,5-313,7)
Porcentaje  mínimo  CD4,  mediana  (RIC)  13,1%  (6,25%-21,6%)
CD4/CD8 0,96  (0,66-1,3)
Sida 15  (41,7%)
Encefalopatía 5 (13,9%)
VHC 0

Tratamiento  antirretroviral

Edad  mediana  al  diagnóstico  de  VIH  (años) 0,76  (0,2-4,2)
Edad mediana  al  inicio  de TAR  (años)  1,3  (0,3-5,3)
Edad mediana  al  inicio  de TARc  (años)  2,3  (1-6,6)
Duración de  TAR  (años)  16,9  (13,9-19,6)
Duración de  TARc  (años)  15,7  (13,9-18,8)
CV en  pacientes  con CV  detectable  (copias/ml),  mediana  (RIC) 537  (190-49026)
Pacientes  con  CV  indetectable  (< 50  copias/ml) 29/36  (80,5%)
Años con  CV  indetectable,  mediana  (RIC) 9,8  (6,8-12,4)
Tipo de  TARGA

IP 16  (44,4%)
INI 4 (11,1%)
ITINN 8 (22,2%)
Otro 7 (19,4%)

CV: carga viral; INI: inhibidor de la integrasa; IP: inhibidor de proteasa; ITINN: inhibidor de la transcriptasa inversa no análogo de
los nucleósidos; RIC: rango intercuartílico; TAR: tratamiento antirretroviral; TARc: tratamiento antirretroviral combinado; TARGA:
tratamiento antirretroviral de gran actividad; VHC: virus de la hepatitis C.

colegio  o  de  trabajo,  los  exámenes,  la  falta  de  satisfacción
laboral,  las  rupturas  de  pareja  o  las  relaciones  inestables.
Por  experiencia  traumática  se  definió  haber  experimen-
tado personalmente  una  situación  potencialmente  mortal
o haber  sido  testigo  de  una  situación  así  en un  ser  querido,
sin  posterior  desarrollo  de  trastorno  por  estrés  postrau-
mático.  Algunos  posibles  ejemplos  son la negligencia,  el
abuso  emocional,  el  abuso  sexual,  el  acoso,  el  divorcio
o  el  duelo.  Aunque  en el  caso de  lectores  especializados
estos  términos  podrían  confundirse  con acepciones  espe-
cíficas  empleadas  en  el  campo  de  la  psicología,  decidimos
emplear  palabras  de  uso  común  en  lugar  de  términos  más
complejos  que  podrían  ser malinterpretados  por los par-
ticipantes  y  suponer  una  barrera  a  la  comprensión.  Estos
términos  no  se ajustan  a ninguna  clasificación  estanda-
rizada  y  se emplean  como  descriptores  de  experiencias
afectivas  subjetivas  en  el  individuo,  y son los  mismos  tér-
minos  empleados  en  el  cuestionario  administrado  a los
participantes.

Análisis  de  datos

Los  datos  concernientes  a factores  asociados  a la  infección
por  VIH  se  resumieron  mediante  la mediana  y el  rango  inter-
cuartílico  (RIC) en  caso  de  variables  continuas,  y  frecuencias
absolutas  y relativas  en  caso de  variables  categóricas.  Las
variables  continuas  se  compararon  con  la  prueba  U de

Mann-Whitney  y las  frecuencias  con la  prueba  exacta  de  Fis-
her.  La  normalidad  de la  distribución  se evaluó  por  medio
de  la  prueba  de Shapiro-Wilks.  Se  ajustaron  modelos  de
regresión  de  Poisson  simples  y múltiples  para  analizar  la
asociación  entre  la  puntuación  del BDI,  la  infección  por  VIH
y  los  factores  psicosociales,  así como  la asociación  entre
la  puntuación  del  PSQI,  la infección  por  VIH  y los  factores
psicosociales.  Las variables  se introdujeron  en  el  modelo
multivariante  por el  método  «paso  a  paso» (stepwise)  uti-
lizando  el  índice  de Akaike  (Akaike  Information  Criterion

[AIC]).  El análisis  estadístico  se realizó  con  el  software  R35.

Resultados

Se  reclutó  a 36  jóvenes  con  infección  por  VIH  (edad  media
19,92  ±  3,17  años;  55,6%  mujeres;  69,7%  de raza  blanca)  y 39
jóvenes  no  infectados  pareados  por  sexo,  edad,  nivel  educa-
tivo  y renta  anual  del  hogar  (edad  media  20,26  ±  2,73  años;
61,5%  mujeres;  55,9%  de raza  blanca).  El nivel  de renta  anual
por  hogar  más  común  en  ambos  grupos  fue  de 12.000-20.000
euros.  No  se observaron  diferencias  entre  grupos  en  las  difi-
cultades  económicas  reportadas  por los  participantes,  con
una  frecuencia  del 40  al  50%  en  ambos  grupos.  La  mayoría
de  los  participantes  en  ambos  grupos  tenían  un  nivel educa-
tivo  clasificado  como  «bajo»  (71,4%  en cada grupo),  aunque
la  repetición  de  cursos  fue  significativamente  más  frecuente
en  el  grupo  VIH+  (p =  0,01)  (tabla  2).
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Tabla  2  Características  sociodemográficas  y  psicosociales

VIH+  (n  =  36)  VIH−  (n  = 39)  p

Edad  (años) 19,92  ±  3,175 20,26  ±  2,73  0,62
Sexo femenino  20  (55,6%)  24  (61,5%)  0,59
Raza blanca  23  (69,7%)  19  (55,9%)  0,01
Renta anual  del hogar  0,6

< 12.000  8 (25,8%)  9  (30%)
12.000-20.000  13  (41,9%)  16  (53,3%)
20.000-30.000  8 (25,8%)  4  (13,3%)
> 30.000  2 (6,5%)  1  (3,3%)

Dificultades  económicas  reportadas 14  (41,2%) 17  (50%) 0,46
Nivel educativoa 0,6

Bajo 25  (71,4%) 25  (71,4%)
Medio 8 (22,9%)  6  (17,1%)
Alto 2 (5,7%)  4  (11,4%)

Repetición de  curso  32  (94,1%)  25  (71,4%)  0,01
Experiencia  traumática  0,22

No 18  (51,4%)  23  (65,7%)
Sí 17  (48,6%)  12  (34,3%)

Malestar psicológico  0,13
No 10  (28,65%)  16  (45,7%)
Sí 25  (71,4%)  19  (54,3%)

Comorbilidades  médicas  (no  VIH)  (en  el  seguimiento)  8 (24,2%)  4  (11,4%)  0,16
Comorbilidades  psiquiátricas  (en  el  seguimiento)  3 (8,6%)  5  (14,3%)  0,7
Ejercicio

No 17  (51,5%)  14  (41,2%)  0,65
1-3 días  9 (27,3%)  10  (29,4%)
4-7 días  7 (21,2%)  10  (29,4%)

Alcoholb 20  (58,8%)  26  (74,3%)  0,17
Tabacob 11  (31,4%)  14  (40%)  0,45
Otras drogasb 4 (11,8%)  7  (20,6%)  0,32

a Clasificación Internacional Normalizada de la Educación (CINE).
b Declaración de «uso regular» por los sujetos.

Valores expresados como media ± desviación estándar o como n  (%).

Casi  la  mitad  de  los  participantes  reportaron  haber  tenido
experiencias  traumáticas  (48,6%  en  el  grupo  HIV+  vs.  34,3%
en  el  grupo  HIV−)  y más  de  la  mitad  malestar  psicoló-
gico  actual  (71,4%  en el  grupo  HIV+  vs.  54,3%  en el  grupo
HIV−).  No  se  encontraron  diferencias  durante  el  seguimiento
en  cuanto  a diagnósticos  médicos  y  psiquiátricos,  actividad
física  y uso  de  sustancias.  Casi  el  59%  de  los  participantes  con
VIH  y  el  74,3%  de  los  participantes  no  infectados  reportaron
un  consumo  regular  de  alcohol.

La  comparación  de  las  puntuaciones  de  los  componentes
y  totales  del  STAI,  el  BDI  y  el  PSQI en  ambos  grupos  no  reveló
diferencias  significativas  excepto  en la  duración  del  sueño,
con  puntuaciones  menores  en el  grupo  VIH+  (tabla  3). Los
resultados  en  base  a los  puntos  de  corte29-31 fueron  similares
en  ambos  grupos.  Se  detectaron  síntomas  depresivos  en  el
33,3%  del  grupo  VIH+  (graves  en  el  5,6%)  en comparación  con
el  47,4%  del grupo  HIV− (graves  en el  5,3%),  mala  calidad
de  sueño en  el  52,8%  del  grupo  VIH+  en  comparación  con el
66,7%  del  grupo  VIH−,  y  una  prevalencia  de  ansiedad  menor
en  ambos  grupos  (VIH+ vs.  VIH−: STAI-rasgo  13,9%  vs.  15,8%;
STAI-estado  11,1%  vs.  7,7%)  (tabla  3).

Como  muestra  la  tabla  4, los  modelos  de  regresión
mostraron  puntuaciones  de  depresión  un  20%  inferiores
en  pacientes  con VIH  en  comparación  con  controles  no

infectados  independientemente  del perfil  psicosocial.  En  los
pacientes  con ansiedad  las  puntuaciones  de depresión  eran
un  5%  mayores  en  comparación  con  las  de pacientes  con
puntuaciones  menores  en  la  escala  de ansiedad  ajustando
el  modelo  por estado  de infección  por  VIH  y otros  factores
psicosociales.  Por  añadidura,  el  riesgo  de tener  una  puntua-
ción alta  en  la  escala  de  depresión  fue  menor  en  pacientes
de  hogares  con  renta  alta.  Los  pacientes  que habían  tenido
experiencias  traumáticas  o  con diagnóstico  de trastorno  psi-
quiátrico  tenían  un  riesgo  dos  veces  mayor  de  tener  síntomas
depresivos  en comparación  con el  resto  de los  pacientes
(tabla  4).

En el  modelo  de regresión  se analizó  la  interacción  entre
los  factores  psicosociales  y  la  infección  por  VIH,  y no  se
identificaron  términos  de interacción.

Los  resultados  en  la  tabla  5  muestran  que  la  infección  por
VIH  no  se relacionaba  con la puntuación  total  del  sueño en
el  análisis univariante  o el  multivariante  ajustado  por nivel
de  renta, antecedente  de  experiencia  traumática  e interac-
ción  de VIH  con  experiencia  traumática.  Los  participantes
que  habían  vivido  experiencias  traumáticas  tenían  un  riesgo
aumentado  en  un  55%  de mala  calidad  de sueño,  aunque  en
el  presente  estudio  la  presencia  de infección  por VIH  redujo
la  magnitud  de  este  efecto  en un  38%  (tabla  5).
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Tabla  3  Resultados  de  la  evaluación  psicológica

Instrumentos  de  evaluación  psicológica  HIV−  (n  = 39)  HIV+  (n  =  36)  p

STAI-rasgo  21,0  (13,2-31,0)  19,0  (12,5-30,0)  0,837
Nivel clínicoa 6 (15,8%)  5  (13,9%)  1

STAI-estado  13,0  (9,00-22,5)  16,5  (10,0-27,0)  0,172
Nivel clínicoa 3 (7,69%)  4  (11,1%)  0,704

BDI 8,00  (5,00-12,8)  6,00  (2,00-12,0)  0,298
Levea 13  (34,2%)  7  (19,4%)  0,512
Moderadaa 3 (7,89%)  3  (8,33%)  0,512
Gravea 2 (5,26%)  2  (5,56%)  0,512

PSQI puntuación  total 6,00  (3,50-8,50) 5,00  (2,75-7,00) 0,097
PSQI calidad  subjetiva 1,00  (1,00-2,00) 1,00  (0,00-2,00) 0,225
PSQI latencia 1,00  (1,00-2,00) 1,00  (0,00-2,00) 0,156
PSQI duración  1,00  (0,00-1,00)  0,00  (0,00-1,00)  0,030
PSQI eficiencia  habitual  0,00  (0,00-1,00)  0,00  (0,00-1,00)  0,695
PSQI trastornos  de sueño  1,00  (1,00-1,00)  1,00  (1,00-1,00)  0,482
PSQI uso  de  hipnóticos  0,00  (0,00-0,00)  0,00  (0,00-0,00)  0,484
PSQI disfunción  diurna  1,00  (0,00-1,00)  1,00  (0,00-1,00)  0,378
Mala calidad  de  sueñoa 26  (66,7%)  19  (52,8%)  0,322

a Depresión (sin depresión 0-9; leve 10-18; moderada 19-29; grave 30-63). Ansiedad-rasgo (clínica, 41-60). Ansiedad-estado (clínica,
41-60). Calidad de sueño (buena calidad, 0-4; mala calidad, 5-21).
Valores expresados como mediana (rango intercuartílico) o  n (%).

Tabla  4  Asociación  entre  la  depresión,  la  infección  por  VIH  y  variables  psicosociales

Univariante  Multivariante

Exp  (�),  IC  95%  p  Exp  (�),  IC 95%  p

VIH+  0,87  (0,74-1,06)  0,062  00,79  (00,66-00,94)  0,008
Renta anual  del  hogar

Referencia  <  12.000
12.000-20.000  0,92  (0,75-1,13)  0,435
20.000-30.000  0,63  (0,46-0,86)  0,004
> 30.000  0,47  (0,27-0,79)  0,007

Experiencia traumática  1,91  (1,6-2,29)  <  0,001
Malestar psicológico  actual  0,81  (0,67-0,99)  0,036
Diagnóstico psiquiátrico  1,75  (1,38-2,22)  <  0,001
Ansiedad 1,05  (1,04-1,06)  <  0,001

Tabla  5  Asociación  entre  el  sueño,  la  infección  por  VIH  y  variables  psicosociales

Univariante  Multivariante

Exp  (�),  IC  95%  p  Exp  (�),  IC 95%  P

HIV+  0,29  (0,06-1,32)  0,150  10,04  (00,76-10,41)  0,801
Renta anual  del  hogar

Referencia  <  12.000
12.000-20.000  0,93  (0,73-1,22)  0,630
20.000-30.000  0,72  (0,51-1,02)  0,071
> 30.000  1,18  (0,71-1,90)  0,492

Experiencia  traumática  1,55  (1,15-2,09)  0,004
Interacción  experiencia  traumática  y  VIH+  0,62  (0,4-0,97)  0,037
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Los  participantes  sin  infección  por  VIH  tenían  puntuacio-
nes  superiores  en el  PSQI (peor  calidad  de  sueño)  si  tenían
antecedentes  de  trauma.  Sin  embargo,  esta  asociación  no
se  observó  en  el  grupo  de  pacientes  con VIH.

En  el  grupo  VIH+  no  se detectó  asociación  significa-
tiva  entre  variables  médicas,  la puntuación  del STAI y  la
puntuación  del PSQI (p  >  0,05).  Aunque  se observó  una corre-
lación  positiva  entre  la  puntuación  del  BDI y la  carga  viral
(coeficiente  de  correlación  de  Pearson:  0,38;  p  =  0,02),  la
correlación  no se mantuvo  en  los resultados  del modelo con
selección  stepwise  de  variables  o  el  análisis  de  regresión
multivariante.

Discusión

El  objetivo  principal  del  estudio  fue  la  detección  de sínto-
mas  de  ansiedad  y  depresión  y  la  evaluación  de  la  calidad
del  sueño en  sujetos  con infección perinatal  por VIH  de la
cohorte  CoRISpe.  Se  detectaron  síntomas  depresivos  de gra-
vedad  variable  en  el  33,3%  de  los  pacientes  con VIH  en base
a  los  puntos  de  corte  establecidos30, mientras  que  el  52,8%
tenían  mala  calidad  de  sueño.

En  cuanto  a la ansiedad,  según  los criterios  empleados
para  detectar  manifestaciones  de  este  tipo36,  el  13,9%  de los
participantes  tuvieron  puntuaciones  altas  de  ansiedad-rasgo
y  el  11,1%  puntuaciones  altas  de  ansiedad-estado.

En  cuanto  al  establecimiento  de  un  marco  de  referencia
para  interpretar  los  resultados  del estudio,  es difícil  encon-
trar  una  referencia  de  uso extendido  para  comparar  las
proporciones  observadas  debido  a la  considerable  variabili-
dad  existente  en  la  literatura  previa.  Podemos  ofrecer varias
comparaciones  para  ilustrar  esta situación.  Por  ejemplo,
nuestros  hallazgos  son consistentes  con  los  de  Scharko26,
que  analizó  la  prevalencia  de  problemas  de  salud  mental  en
pacientes  pediátricos  con  VIH/sida  y  reportó  una  prevalencia
media  de  trastorno  de  ansiedad  del 24,3%  y  una  prevalencia
de depresión  del 25%,  correspondientes  a riesgos  relativos
de  3,8  y  7,1,  respectivamente.  Estos porcentajes  fueron
mayores  en  comparación  con los  descritos  por  otros  autores,
tales  como  LePrevost  et al.11, que  encontraron  porcenta-
jes  de  ansiedad/depresión  del  15%,  y se aproximaron  más
a  los  hallazgos  de  Mendoza  et al.36,  que  encontraron  una
prevalencia  de  depresión  en pacientes  con  VIH  del 30%.
Otros  estudios  han  encontrado  problemas  de  salud  men-
tal  en  el  50%36 o  el  53%7 de  los  sujetos  con infección  por
VIH.

La  elevada  heterogeneidad  de  la  literatura  existente
motivó  el  objetivo  secundario  del estudio.  Para  poder  contri-
buir  a  la  información  sobre  este  aspecto  se ajustó  un  modelo
multivariante  (tabla  4)  que mostró  que  los  factores  psicoso-
ciales  ejercían  el  mismo  efecto  en  los  grupos  VIH+  y VIH−.
Así, se  observó  que  la  depresión  se asociaba  con  mayor
fuerza  a  las experiencias  traumáticas,  las  comorbilidades
psiquiátricas  y las  puntuaciones  de  ansiedad.

Por otro  lado,  el  análisis  multivariante  mostró  que  la
infección  por  VIH  ejercía  un  efecto  protector  (tabla  4),
aunque  este  efecto  no  se  había descrito  en  la  literatura  con-
sultada.  En  cualquier  caso,  hay otra  explicación  posible  para
este  efecto  en  nuestra  muestra:  el  contacto  regular  con  los
servicios  de  salud  de  los  pacientes  con VIH  en  España. Esta
variable  está  relacionada  con  el  estatus  VIH  y  podría  tener

un efecto  protector  al  proporcionar  acceso  a  atención  espe-
cializada  con  mayor  frecuencia  y  celeridad.  Esto subraya  la
necesidad  de desarrollar  estudios  mayores  y más  precisos
con  inclusión  de suficientes  variables  y  un mayor  poder  esta-
dístico  para  determinar  sus  efectos  con objeto  de investigar
en  mayor  profundidad  este  hallazgo  contradictorio.

En otro  aspecto  comprendido  en  este  mismo  objetivo  ----la
frecuencia  de los  trastornos  del  sueño  en  individuos  con
VIH----  los  resultados  fueron  similares  a  los  referentes  a la
salud  mental.  No  se observaron  diferencias  estadísticamente
significativas  en la puntuación  total  o en  las  puntuaciones  de
los  componentes,  salvo  la  duración  del sueño.  Este  hallazgo
divergía  de  los  de otros  autores,  que  observaron  diferencias
en  la  calidad  de sueño  entre  individuos  con VIH  e  indivi-
duos  no  infectados16.  Un  estudio  anterior  realizado  en la
cohorte  CoRISpe  encontró  trastornos  del  sueño  en el  76% de
los  pacientes  con VIH37.  No  obstante,  la  mayoría  de  los  estu-
dios  no  han  controlado  todos  los  factores  que  podrían  influir
en  este  desenlace,  y  por  lo tanto  es  difícil  establecer  con
certeza  el  papel  de la  infección  por VIH  o  de  cualquiera  de
los  otros  factores  (hábitos  de  sueño,  contexto  emocional. . .)
en  los  resultados  finales.

Conclusión

En conclusión,  el  estudio  presente  determinó  la  prevalencia
de  síntomas  psicológicos  en  una  muestra  representativa  de
adultos  jóvenes  con infección  por VIH  de  transmisión  ver-
tical.  No  se  observaron  diferencias  entre  los  grupos  VIH+  y
HIV−  en  las  puntuaciones  de  ansiedad-estado  o  ansiedad-
rasgo,  la  puntuación  total  de  síntomas  depresivos  o  la
calidad  del sueño  en términos  de la  puntuación  total  o  de  los
componentes  individuales,  con  la  excepción  de  la duración
del  sueño.

Estos  resultados  contrastan  con los  de  estudios  previos
que  han  encontrado  diferencias  claras  entre  individuos  con
infección  por  VIH  e  individuos  no  expuestos6,12,13,  pero  con-
cuerdan  con los  de otros  estudios  que  analizaron  variables
relacionadas  con  el  entorno  y concluyeron  que  el  diagnós-
tico  de VIH  en sí  mismo  no  es  un  determinante  del desarrollo
de  trastornos  psicológicos11,17-19.  De acuerdo  con  estos  últi-
mos,  consideramos  que  el entorno  del individuo  es  lo que
actúa  como  protector  o  desencadenante  a través  de  distintos
factores.

En el  estudio  se aplicaron  criterios  rigurosos  de  aparea-
miento,  ya  que,  además  del sexo  y  la  edad,  se  tuvieron  en
cuenta  el  nivel  educativo  y la  renta  anual  del hogar  (en  la
mayoría  de los  participantes  se  encontraba  entre  los  12.000
y  los  20.000  euros),  lo que  permitió  el  estudio  de dos  grupos
comparables  y facilitó  el  análisis  de  los  trastornos  psicológi-
cos  en  base  a un  entorno  social  similar.

En  la  literatura  previa  hay  incluso  estudios  que  han  anali-
zado  el  entorno  psicosocial  del  individuo  que  no  encontraron
diferencias  en  la  prevalencia  de síntomas  entre  individuos
con  infección  por VIH  e  individuos  expuestos  pero  no  infec-
tados,  lo que  lleva  a la  conclusión  de que  los  síntomas
se  pueden  atribuir  directamente  a  factores  externos20,21.
Un  metaanálisis  publicado  por Ciesla  y  Roberts38 llegó a  la
misma  conclusión,  ya  que  aunque  encontró  una  frecuencia
de  depresión  de  más  del doble  en individuos  con VIH en com-
paración  con  individuos  no  infectados,  los  datos  sugerían
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que  la infección  por  VIH  no  estaba  asociada  directamente
con  el  desarrollo  de  trastornos  depresivos.  Esto  es consis-
tente  con  la ausencia  de  diferencias  entre  grupos  observada
en  nuestro  estudio,  ya  que  ambos  grupos  eran  comparables
en  base  a  múltiples  factores,  como  la edad,  el  sexo,  el  nivel
educativo  y el  nivel  socioeconómico  ----la  mayoría  de la  mues-
tra  se  encontraba  en  el  rango medio-bajo  con respecto  a  la
población  general  española----,  distrés  actual  y  antecedente
de  trauma.

También  respaldando  esta  conclusión  está el  hecho  de
que  los  sujetos  de ambos  grupos  eran  muy  similares  en  otros
aspectos  psicosociales,  como  la presencia  de  comorbilida-
des  médicas  o  psiquiátricas,  las  dificultades  económicas  y
los  días  de  ejercicio  por semana,  factores  con una  relación
demostrada  con  el  estado  de  ánimo39.  No observamos  dife-
rencias  significativas  entre  los  grupos  salvo  en  la  repetición
de  curso,  que  fue  más  frecuente  en el  grupo  VIH+ (94,1%  vs.
71,4%  en  el  grupo  HIV−).  No  se encontraron  diferencias  en  el
consumo  de  alcohol,  tabaco u  otras  drogas,  que  también  se
ha  asociado  a la depresión,  la  ansiedad  y  los  trastornos  del
sueño  en  otros  estudios40.  De hecho,  los resultados  obtenidos
para  estas  variables  no  divergieron  de  los  datos  normativos
en  la población  general  española41

Cabe  mencionar  que  la  mayoría  de  los  participantes  en
la  muestra  reportaron  un  nivel  socioeconómico  bajo y  situa-
ciones  de  estrés.  El consumo  de  sustancias  también  era
prevalente  en  ambos  grupos.  Estas  características  pueden
haber  afectado  los  resultados  obtenidos  en el  estudio.

La importancia  del  entorno  psicosocial  en la  prevalen-
cia  de  síntomas  depresivos  o  de  ansiedad  no  es  un tema
nuevo  en  el  campo  de  la  psicología.  Hay  datos  rigurosos
en  la  literatura  previa,  incluyendo  una  revisión  de Lyubo-
mirsky  et  al.42 (aunque no  enfocada  en la población  con  VIH).
Los hallazgos  de  dicha  revisión  corroboran  la importancia
del  entorno  social  como  uno  de  los factores  más  estrecha-
mente  relacionados  con  el  estado  de  ánimo  identificados
hasta  la  fecha.  Otro  estudio,  realizado  por  Nöthling  et  al.43,
describió  una  covarianza  significativa  entre  los trastornos
psicológicos  en madres  con VIH  y  los  trastornos  psicológicos
en  niños,  y entre  el  abuso  de  alcohol  materno  y los  pro-
blemas  de  conducta  en  niños.  Otros  estudios  en  individuos
con VIH  demuestran  la  importancia  de  un  amplio  abanico  de
factores  en el  desarrollo  de  conductas  de  riesgo42,44 y  pro-
blemas  de  salud  mental17,  más  concretamente  el  entorno
en el  que  se  desarrolla  el  niño17-19,  identificado  como  un
factor  relevante  en  la mayor  prevalencia  observada  en  indi-
viduos  con  infección  por VIH  o  antecedente  de  exposición  al
virus20.

Por último,  en lo concerniente  al  impacto de  los  factores
asociados  a  la enfermedad,  cabe  destacar  que  la  mayoría
de  nuestros  pacientes  tenían  niveles  de  viremia  estables  y
bajos.  En  este  sentido,  aunque  inicialmente  se  objetivó  una
asociación  entre  la carga  viral  y la  puntuación  del  BDI,  esta
asociación  no  se confirmó  en análisis  subsiguientes.  En  cual-
quier  caso,  el  hecho  de  que  pocos  pacientes  tenían  cargas
virales  detectables  podría  haber  afectado  los  resultados.

Así,  en  base  a los  resultados  el  estudio  y de  la litera-
tura  previa,  cabe  concluir  que  es probable  que  los  síntomas
psicológicos  se asocien  a  factores  psicosociales,  quizá  con
mayor  fuerza  que  a problemas  médicos.

Por  añadidura,  la  alta  prevalencia  de  síntomas  psicológi-
cos  encontrada  en  nuestro  estudio  subraya  la necesidad  de

afrontarlos  en la  práctica  clínica  diaria,  ofreciendo  apoyo
psicológico  a estos  pacientes.

Limitaciones

Entre  las  limitaciones  del  estudio  se encuentra,  en  primer
lugar,  el  tamaño  muestral  menor  del esperado  que  resultó
del  estricto  proceso  de  apareamiento  aplicado,  y  que  podría
haber  afectado  a  los  resultados  debido  a la baja  frecuencia
de ciertos  factores,  como  el  uso  de drogas,  que  requirió  la
agrupación  de variables.  Esto  limita  la capacidad  de  extraer
conclusiones  de  los  hallazgos  del estudio,  pero  se optó  por
esta  alternativa  debido  a la  importancia  de los  pares  en  los
factores  psicosociales  empleados  como  base  para  comparar
los  síntomas  psicológicos.

Otra  de las  limitaciones  del  estudio fue  la falta  de  un
cuestionario  estandarizado  para la evaluación  de  factores
psicosociales  y la calidad  de vida,  que  podría  haber  mejo-
rado  la  calidad  de los datos  obtenidos.

Propuestas futuras

Para  mejorar  nuestro  conocimiento  de las  variables  multi-
factoriales  asociadas  a  la salud  mental  en  pacientes  con  VIH
en la  población  española  es importante  continuar  realizando
estudios  amplios  que  engloben  múltiples  áreas  con  tamaños
muestrales  mayores.
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