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Figura  1  Ecografía  abdominal:  engrosamiento  parietal  difuso

de colon  descendente  desde  ángulo  esplénico  hasta  sigma  con

hiperecogenicidad  de  la  grasa  adyacente  y  adenopatías  regio-

nales.

Tras 24  h, mejoría  clínica  y descenso  de  los marcadores
inflamatorios  hasta  su normalización  al  alta, completando
7  días  de  tratamiento,  momento  en  el  que  se  repite  PCR-
SARS-CoV-2  nasofaríngea  siendo  negativa.

Aún  no  disponemos  de  suficiente  información  de  la  clínica
gastrointestinal  exclusiva  por  SARS-CoV-2,  y los protocolos
actuales  están  dirigidos  al  manejo  de  las  manifestaciones
respiratorias  quedando  muchas  incógnitas  sobre  otras  mani-
festaciones.

Además,  es bien  conocida  la transmisión  del  virus  por
secreciones  respiratorias.  Sin  embargo,  se  ha descrito  la
posibilidad  de  su  transmisión  por la excreción  fecal2,3, por la
detección  del  ARN  viral  en  las  heces  de  pacientes  infectados,
incluso  varias  semanas  tras su  negativización  en  muestras
respiratorias.  Debemos  avanzar  en esta  línea,  poniendo
especial  interés  en  los  niños  de  cara  a la  reapertura  de
escuelas  o guarderías  y buscar  medidas  para  prevenir  los
contagios  en  estos  lugares,  así  como  valorar  en  sucesivos
protocolos  la detección  de  carga  viral  en  heces  como  medida
epidemiológica  para  mejorar  el  control  de  esta  pandemia.
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España, S.L.U. Este es un art́ıculo Open Access bajo la licencia CC

BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

COVID-19: cuarentena, aislamiento,
distanciamiento social y
confinamiento, ¿son lo mismo?

COVID-19: Quarantine,  isolation, social
distancing and  lockdown: Are they  the  same?

Sr. Editor:

Hemos  revisado  con  gran  interés  una publicación  reciente,  la
cual  brinda  información  relevante  respecto al  impacto  psi-
cológico  del  confinamiento  en la  población  infantil  debido  a
la  pandemia  por el  nuevo  coronavirus  (SARS-Cov-2)1.  Dado
que  en  dicho  estudio  se emplean  los  conceptos  de  cuaren-

tena  y confinamiento,  es necesario  discutir  brevemente  la
diferencia  entre  ambos  términos,  así  como  distinguirlos  de
aislamiento  y  distanciamiento  social,  con  el  propósito  de

contribuir  a  su correcto  uso entre  especialistas  de  las  cien-
cias  de  la  salud.

Respecto  al  concepto  de cuarentena,  hace referencia  a la
restricción,  voluntaria  u  obligatoria2,  del  desplazamiento  de
individuos  que  han  estado  expuestos  a un  potencial  conta-
gio  y que  posiblemente  se encuentren  infectados3. Durante
este  tiempo,  las  personas  deben  permanecer  en un lugar
determinado  hasta  que  pase  el  periodo  de incubación  de  la
enfermedad2,4, para  lo cual  se debe  garantizar  asistencia
médica,  soporte  psicológico,  refugio  y  alimentación4.

El  aislamiento  se refiere  a  la  separación  física de las  per-
sonas  contagiadas  de  aquellas  que  están  sanas4.  Esta  medida
resulta  efectiva  cuando  se ha  hecho  una  detección  temprana
de  la  enfermedad  y  se  aísla  a  la  persona  infectada  en un
espacio  específico,  evitando  el  contacto  con los  demás.

El  distanciamiento  social  consiste  en  alejarse  de  luga-
res  concurridos  y  restringir  la interacción  entre  las  personas
tomando  cierta  distancia  física  o  evitando  el  contacto
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directo  entre  ellas2.  Esta  medida  se  implementa  cuando  en
una  comunidad  existen  personas  infectadas  que,  al no  haber
sido  identificadas  ni  aisladas,  pueden  seguir transmitiendo  la
enfermedad4.  Por  ello,  el  distanciamiento  social  implica  el
cierre  de  lugares  donde  hay  mayor  concentración  de perso-
nas  como  escuelas,  centros  comerciales,  sitios  para  eventos
sociales,  oficinas,  entre  otros3.

Por  su  parte,  el  confinamiento  es una  intervención  que  se
aplica  a  nivel  comunitario  cuando las  medidas  mencionadas
anteriormente  han  sido  insuficientes  para  contener  el con-
tagio  de  una  enfermedad2.  Consiste  en  un estado  donde  se
combinan  estrategias  para  reducir  las  interacciones  sociales
como  el  distanciamiento  social,  el  uso obligatorio  de masca-
rillas,  restricción  de  horarios  de  circulación,  suspensión  del
transporte,  cierre de  fronteras,  etcétera4.

En  conclusión,  todos  estos  conceptos  denotan  medidas
de  contención  para  evitar  la  propagación  de  una  enferme-
dad  contagiosa.  Sin  embargo,  la  cuarentena  se aplica  ante  la
sospecha  de  que  una  persona  o  un  grupo  de  personas  están
infectadas,  mientras  que  el  aislamiento  se da  cuando  se ha
confirmado  el  contagio.  Por  otro  lado,  el distanciamiento
social  significa  separarse  y  mantener  un espacio  físico  deter-
minado  entre  individuos,  en  cambio,  el  confinamiento  es
un  plan  de  intervención  comunitario  que  implica permane-
cer  refugiado  el mayor  tiempo  posible,  bajo nuevas  normas
socialmente  restrictivas.

Ante  lo  mencionado,  se espera  que  esta  carta  contribuya
a  la  aclaración  y uso  apropiado  de  cada  uno de  los  térmi-
nos,  dada  la  mención  frecuente  en  revistas  científicas  por la
coyuntura  sanitaria.
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