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Resumen La adolescencia es una etapa evolutiva y de transicion cuyos limites de edad son
poco precisos, y durante la cual se produce una adquisicion progresiva de la madurez, necesa-
ria para la toma de decisiones. El consentimiento sexual forma parte del derecho a la libertad
sexual, un derecho fundamental que se debe fomentar y educar desde la infancia. Actualmente
existe una gran alarma social motivada por los riesgos asociados al consumo aumentado de
pornografia a edades tempranas. La pornografia aporta una imagen distorsionada de la relacion
sexual en la que no existe la figura del consentimiento y el respeto al otro, siendo habitual ima-
genes donde se normaliza la violencia, la humillacion y la cosificacion de la persona. La carencia
de una educacion afectivo-sexual integral unido a la irrupcion de la «nueva pornografia» como
escuela de la sexualidad, hace que el/la adolescente pueda aceptar y/o normalizar relacio-
nes sexuales no consentidas y que pueden vulnerar la dignidad de la persona. En el presente
estudio se realiza una revision critica de la literatura existente, en las principales bases de
datos desde el afo 2015 hasta la actualidad, con el fin de conocer los datos de consumo y los
riesgos asociados al uso de la pornografia en la adolescencia. Por Ultimo, se reflexiona sobre
los factores individuales y sociales que intervienen en el consentimiento sexual, asi como los
aspectos relacionados con la autonomia de la persona para poder consentir.
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Sexual consent in adolescence. Influence of the consumption of «<new pornography»
on decision-making

Abstract Adolescence is a transitional stage of development, with imprecise age limits, during
which the individual progressively develops the maturity required for decision-making. Sexual
consent is part of the right to sexual freedom, a fundamental right that must be promoted and
taught from childhood. At present, there is considerable social alarm in relation to the risks
associated with the increased consumption of pornography from an early age. Pornography
provides a distorted image of sexual relations that does not feature the elements of consent or
respect to the other, commonly offering visual content that normalizes violence, humiliation and
the objectification of human beings. The lack of comprehensive sex education with an affective
component, combined with the emergence of ‘‘new pornograph’’ as a school of sexuality, means
that adolescents may come to accept and/or normalize nonconsensual sexual relations that
can violate the dignity of the individual. The aim of the study was to perform a critical review
of the literature available in the main databases published from 2015 to present in order to
characterize the consumption of pornography by adolescents and its associated risks. Lastly, it
addresses individual and social factors involved in sexual consent, as well as aspects related to
the autonomy required for the individual to be able to consent.

© 2025 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open

access article under the CC BY license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introduccion

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo
humano, marcada por cambios fisicos, emocionales y socia-
les significativos. Este periodo representa un puente entre
la infancia y la edad adulta, donde los jovenes comienzan a
explorar su identidad, sus relaciones interpersonales y su
sexualidad. Durante estos anos, los adolescentes no solo
experimentan un crecimiento bioldgico, sino que también
enfrentan desafios en la formacion de su autonomia y en la
toma de decisiones que afectaran su bienestar a largo plazo.
El desarrollo de la sexualidad en la adolescencia es un
proceso complejo que se ve influenciado por diversos fac-
tores, como la educacion, la cultura y el entorno familiar
y social. Es en esta etapa donde los jovenes comienzan a
establecer sus propias opiniones y actitudes sobre el sexo
y las relaciones. Sin embargo, la falta de una educacion
sexual integral puede llevar a una comprension erronea
de conceptos fundamentales, como el consentimiento. Sin
un adecuado marco educativo, muchos adolescentes pue-
den verse expuestos a representaciones distorsionadas de
la sexualidad, como las que a menudo se encuentran en la
pornografia, que pueden impactar negativamente en su per-
cepcion del consentimiento y de las relaciones saludables.
El consentimiento sexual, un elemento esencial en cual-
quier relacion intima, implica la capacidad de dar permiso
de manera clara, consciente y voluntaria. Es fundamental
que los adolescentes aprendan sobre este concepto desde
una edad temprana, ya que les permite establecer rela-
ciones respetuosas y equitativas. En un contexto donde la
informacion sobre la sexualidad a menudo es confusa o
escasa, es crucial promover un dialogo abierto y educativo
que empodere a los jovenes para que comprendan su dere-
cho a decidir y a establecer limites en sus interacciones

sexuales. Este enfoque no solo contribuye a su desarrollo
personal, sino que también fomenta una cultura de respeto
y responsabilidad en la vida sexual de los adolescentes.

En el momento actual existe un debate en la sociedad
centrado en si es adecuado respetar la edad de consenti-
miento legal, que la Ley 1/2015 fija a los 16 anos, o si se
deben tolerar relaciones sexuales a una edad mas temprana,
el art. 183 bis de la citada ley reconoce como excepcion
aquellos casos en los que existe un equilibrio en edad y grado
de madurez entre las personas implicadas'.

Ante esta excepcion, reconocida por la ley, cabe pregun-
tar si existe una edad por debajo de la cual no seria valida
y si el profesional dispone de recursos para asegurar que
existe este equilibrio necesario en términos de capacidad
para la toma de decisiones.

Hoy en dia, el acceso a la pornografia cumple 3 carac-
teristicas que Cooper definid en 1998 como la «triple A»:
accesible, asequible y anonima. El/la adolescente consume
desde el entorno privado de su habitacion, mayoritaria-
mente con su movil y de forma gratuita y anénima?. Los
métodos de control de acceso de menores a estas paginas
de Internet son laxos, la mera declaracion de ser mayor de
edad permite el acceso visualizando contenidos que podrian
ser inapropiados a edades tempranas.

En el presente trabajo se realiza una revision critica
narrativa de la literatura con el objetivo de responder a 3
preguntas:

e ;Qué educacion afectivo-sexual reciben nuestros adoles-
centes?

e ;Cuales son los patrones de uso y los riesgos asociados al
consumo de pornografia a esta edad?

e ;Qué determinantes individuales y sociales estan relacio-
nados con el consentimiento sexual en la adolescencia?
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Busqueda en bases de datos: PubMed, Cochrane y ClinicalKey (2015-2024).
Palabras clave en espafiol: Adolescente, educacién sexual, Uso de
pornografia, riesgos de pornografia, violencia sexual, consentimiento sexual
Palabras clave en inglés: Adolescent, sex education, pornography use,
pornograhy risk, sexual violence, sexual consent

28 articulos originales que cumplen
criterios de eleccion

Uso de pornografia
(7 estudios)

Educacion afectivo sexual
(7 estudios)

- 4 revisiones sistematicas
- 2 estudios transversales
- 1 estudio de cohortes
- 1 estudio cualitativo

- 1 estudio longitudinal
- 1 estudio cualitativo

- 3revisiones sistematicas
- 2 estudios transversales

Riesgos asociados a
pornografia (12 estudios)
- 2revisiones sistematicas
- 6 estudios longitudinales
- 4 estudios transversales

Consentimiento Sexual
(2 estudios)
- 1 estudio transversal
- 1 estudio cualitativo

Figura 1

Metodologia

Se trata de una revision de articulos cientificos publica-
dos entre los anos 2015 y 2023, indexados en las bases de
datos: Pubmed, ClinicalKey y Cochrane (fig. 1). Se utilizaron
como palabras clave, en espafol y en inglés: Adolescencia,
educacion sexual, pornografia, riesgos, violencia sexual y
consentimiento sexual.

Fueron incluidos estudios cuyos participantes tenian
entre 10y 17 anos, por debajo de los 10 afos no se encontra-
ron estudios relacionados con el tema. Se incluy6 un estudio
sobre conducta sexual problematica en menores de edad y
su relacion con la exposicion a contenido sexual explicito, y
un estudio cualitativo realizado en progenitores que habian
descubierto la exposicion temprana de pornografia de sus
hijos/as a una edad inferior a los 10 anos.

Se revisaron un total de 28 publicaciones, 7 de ellas rela-
tivas a educacion y salud sexual, 19 de aspectos relacionados
con pornografia, y el resto sobre aspectos relativos al con-
sentimiento y factores implicados (tabla 1).

La mayor parte de los estudios publicados son de corte
transversal y longitudinal, recogidos a través de encuestas
autoadministradas. En ellos existe un sesgo de autoselec-
cion, participan adolescentes con mas experiencia sexual, y
un sesgo de desercion, por falta de interés o porque sus pro-
genitores no han consentido su participacion. Existe ademas
una dificultad ética a la hora de realizar otro tipo de estudios
que aporten mayor grado de evidencia, preguntar a menores
exactamente qué material han visto sin presentarles ideas
de contenido sexual, dificilmente podria ser aprobado por un
comité de ética de investigacion®. Se incluyeron 3 estudios
cualitativos realizados en Boston.

Las tecnologias y las practicas sociales evolucionan tan
rapidamente que la evidencia de los estudios se queda obso-
leta antes de su publicacion, por dicho motivo se asume que
las cifras reales pueden ser mayores que las publicadas®.

Flujograma de seleccion de articulos incluidos.

Resultados y discusion

Por el formato de la revision realizada se presentan
los resultados y la discusion de forma conjunta

Educacion afectivo-sexual y salud sexual en Espafia

El Consejo de Educacion e Informacion sobre Sexualidad de
los EE. UU. (SIECUS) define la «educacion sexual integral»
como aquella centrada en conocimientos, actitudes, valo-
res y comportamientos sexuales en los individuos. En 2020
SIECUS fijo unos estandares nacionales que proporcionaran
a los escolares una orientacion clara sobre conocimientos
basicos y habilidades necesarias (tabla 2)°.

La educacion afectivo-sexual debe iniciarse en la escuela
primaria, debe ser escalonada e inclusiva®. A pesar de que
esta es la linea que seguir, en Espaia la mayoria de los pro-
gramas educativos utilizan un modelo biologicista, centrado
en prevencion de conductas de riesgo, quedando ausentes
temas como el placer, el deseo y la concepcion de la sexua-
lidad como un aspecto intrinseco de la personalidad.

La Ley Organica de Educacion 3/2020, considera la edu-
cacion afectivo-sexual como una disciplina transversal en
todas las etapas educativas, quedando a la libertad del
centro y del docente impartir dicha disciplina. Se puede
concluir que las leyes del sistema educativo espanol per-
miten, pero no garantizan la educaciéon sexual. Con esta
actitud se desoye el mandato de la UNESCO que considera
que la educacion sexual integral debe ser un proceso conti-
nuo y obligatorio y asi debe recogerse explicitamente en el
temario®.

El informe de la UNESCO sobre la educacion sexual en el
mundo, realizado en 2022, sitUa a Espafia como uno de los
23 paises de los 115 evaluados en los que no se ha implemen-
tado de forma sistematica la educacién sexual integral®.

Conversaciones sobre sexualidad, con los progenitores y
con los profesores, mejoran el comportamiento sexual de
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Tabla 1 Articulos seleccionados para la revision
Autor, ano de Objetivo Tipo de Poblacion T. Resultados
publicacion, pais estudio muestral
Educacion afectivo-sexual
Goldfarb, 2020, EE. Buscar evidencias de la  Revision 5-15 anos Evidencia sustancial que
Uu. efectividad de sistematica respalda que la educacion sexual
programas escolares de debe comenzar en la escuela
educacion sexual primaria, debe ser escalonada,
integral de mayor duracion e inclusiva
Lameiras, 2021, Estudio de la eficacia de  Revision 10-19 anos Los programas escolares se
Espana programas de educacion  sistematica centran mayormente en la
sexual en plataformas prevencion de conductas de
escolares, digitales y riesgo, obviando temas como el
programas de deseo y el placer, en el ambito
aprendizaje escolar se cuestiona la
efectividad de los programas de
educacion sexual. Las
plataformas digitales y los
blended learning muestran
mayor efectividad en la
promocion de salud sexual
Widman, 2017, EE. Efecto de comunicacion Revision 10-19 anos La comunicacion entre padres e
Uu. sexual entre padres e sistematica hijos mejora el comportamiento
hijos/as y practicas sexual de los adolescentes,
sexuales de riesgo principalmente en relacion con
el uso de preservativos
Rudolph, 2022, Conocer la educacion Estudio Progenitores 248 El 44,3% de los progenitores no
Australia sexual facilitada en el transversal hablan sobre violencia sexual a
entorno familiar como sus hijos/as, el 71% consideran
factor protector frente que la educacion sexual es
al abuso sexual infantil importante y creen que deberian
ser los padres y los educadores
quienes tendrian que hacerlo
Wright, 2022, EE. Conocimiento paterno Estudio Progenitores 614 Los varones tienden a informar
Uu. del uso de pornografia transversal mas de su uso, aun asi, existe
en sus hijos/as una infraestimacion de la
adolescentes exposicion y la socializacion de
la pornografia de los/as
adolescentes por parte de sus
progenitores
Ramirez-Villalobos, Estudiar el efecto en el  Estudio de Docentes 650 El 83% de los adolescentes, del
2021, México comportamiento sexual  cohortes grupo de docentes a los que se
del alumnado de ha impartido un curso de
secundaria en relacion educacion, usan
con la educacion anticonceptivos, frente al 58,3%
afectivo-sexual integral de los adolescentes del grupo de
recibida por el docente docentes que no recibieron el
curso. los estudiantes del
segundo grupo tenian 4,7 veces
mas probabilidad de iniciar la
actividad sexual en la misma
edad
Rothman, 2017, EE. Respuesta de los padres  Estudio Progenitores 279 Se detectan 5 reacciones: 1:

uu.

al descubrir la exposicion cualitativo

de pornografia de sus
hijos/as a edad
temprana

Enfado y verguenza, 2:
Tranquilidad y oportunidad, 3:
Ignorar lo sucedido, 4: Panico y
miedo y 5: Mentir al menor sobre
lo visualizado
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Tabla 1  (continuacién)
Autor, ano de Objetivo Tipo de Poblacion T. Resultados
publicacion, pais estudio muestral
Consumo de pornografia y riesgos derivados
Roman, 2021, Revision de la literatura  Revision 10-19 anos El consumo de pornografia se
Espana existente acerca de los  sistematica asocia con creencias mas fuertes
efectos de la «<nueva de que las mujeres son objetos
pornografia» y la salud sexuales
sexual de los
adolescentes
Hornor, 2020, EE. Uso de la nueva Revision 10-19 anos Tasas de exposicion del 98% en
Uu. pornografia, factores de sistematica los adolescentes europeos,
predictores y factores predictivos de un uso
consecuencias en los problematico son: sexo
adolescentes masculino, mayor edad,
orientaciones homosexuales,
familias disfuncionales, adiccion
a tecnologia y el adolescente
infractor
Valkenburg, 2016,  Estudio de prevalencia, Revision 10-19 anos Se observa mayor consumo en
Paises Bajos predictores e sistematica varones, pubertad avanzada y
implicaciones del uso de familias disfuncionales. La
la pornografia en los pornografia se asocia a actitudes
adolescentes mas permisivas y agresion
sexual, tanto perpetracion como
victimizacion
Perazzo, 2020, Prevalencia de consumo  Estudio 13-17 anos 1.753 El 61,7% habian consumido
Espana de pornografia, transversal pornografia, 9 de 10 varones y 4
motivaciones, patrones de 10 mujeres, su edad de inicio
de uso y vision critica de son los 11,98 anos, un 30%
la misma refiere consumir mas de lo que
deberia, el 72,7% considera que
el contenido es violento
Farré, 2020, Espaia Aspectos relacionados Estudio 14-18 anos  1.500 El género masculino, mayor
con el mayor uso de la transversal edad, orientacion homosexual,
pornografia en los abuso de sustancias y presencia
adolescentes de interés sexual se asocian a
mayor consumo
Pirrone, 2022, Conocer la relacion Estudio 13-15 anos 668 El consumo de pornografia esta
Paises Bajos entre el consumo de longitudinal relacionado con el desarrollo
pornografia y la acelerado de actividades
asociacion con tipos de sexuales en ambos géneros
actividad sexual en los
adolescentes
Rothman, 2015, EE. Conocer qué tipo de Estudio 16-18 anos 23 Los participantes informaban de
Uu. pornografia consumen, cualitativo un consumo frecuente, incluso

qué impacto tiene en sus
relaciones sexuales, y
reaccion de sus padres si
lo descubren

en horario escolar; la excitacion
sexual, el aprendizaje de
practicas sexuales y el
aburrimiento son causas
relacionadas con su uso, una
mayoria reproducia actos
sexuales visualizados. En general
los padres no eran conocedores.
Un 20% preferian visualizar
pornografia con actores de su
misma raza
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Tabla 1  (continuacion)

Autor, ano de Objetivo Tipo de Poblacion T. Resultados
publicacion, pais estudio muestral
Livingstone, 2015, Riesgos de los usuarios Revision 10-19 anos El uso de dispositivos moviles ha
Reinio Unido de dispositivos moviles y sistematica aumentado de forma dramatica.
del consumo de El uso de pornografia se relaciona
pornografia con mayor riesgo de sexting,

ciberacoso y ciberagresion. La
busqueda de nuevas sensaciones,
baja autoestima, problemas de
interaccion social, falta de apoyo
de los padres y adiccion a
pantallas esta mas relacionado
con riesgos de dano

Mori, 2022, Canada Relacion entre Revision 5-18 anos Asociaciones significativas entre
exposicion a contenido  sistematica exposicion a contenido sexual
sexual explicito, violento explicito, sea o no violento, y
o no violento, en los conducta sexual problematica

ninos/as y los
adolescentes, y la
presencia de conducta
sexual problematica

Van Osten, 2016, Investigar la influencia  Estudio 13-17 anos  1.765 La exposicion a pornografia

Paises Bajos de la pornografia en la longitudinal genera incertidumbre sexual en
incertidumbre sexual en las adolescentes con orientacion
el adolescente hipergénero baja y en aquellas con

orientacion sexual impersonal alta

MArtyniuk, 2018, Evaluar la relacion entre Estudio 15-17 ahos  1.125 Existe una relacion significativa

Alemania, Croacia el consumo de longitudinal entre el uso de pornografia y una
pornografia en los mayor permisividad sexual

adolescentes y actitudes
sexuales mas permisivas

Koletic, 2019, Evaluar la asociacion Estudio 12-17 anhos 686 El consumo de pornografia esta

Croacia, Reino longitudinal entre longitudinal relacionado con tener 2 0 mas

Unido, Canada frecuencia de uso de parejas sexuales y con la practica
pornografia y de relaciones sexuales sin
comportamiento sexual proteccion

de riesgo en los
adolescentes

Thulin, 2022, EE. Estudiar la relacion entre Estudio 12-18 anos  1.000 El riesgo de perpetracion de

uu. la exposicion inicial a la  longitudinal coercion electrénica entre los 13 y
pornografia y la practica 15 anos se predijo por una mayor
de coercion electronica frecuencia de uso

Wen-Hsu, 2020, Relacion entre Estudio 13-19 anos  2.054 EL 50% de los adolescentes habian

Taiwan exposicion a pornografia longitudinal estado expuestos a pornografia, su
en la adolescencia mayor exposicion se relacionaba
temprana y conductas con un inicio sexual temprano,
sexuales de riesgo en la relaciones sexuales sin proteccion
edad adulta y multiples parejas sexuales. A

mayor variedad de exposicion a la
pornografia mayor relacion con las
conductas sexuales de riesgo

Dawson, 2019, Relacion entre Estudio 13-16 anos 594 No se observa una relacion

Irlanda exposicion a pornografia longitudinal significativa entre el uso de
y agresividad sexual en pornografia y el patron de
los adolescentes, agresion sexual

factores relacionados
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Tabla 1  (continuacién)
Autor, ano de Objetivo Tipo de Poblacion T. Resultados
publicacion, pais estudio muestral
Whitney, 2019, EE.  Asociacion entre Estudio 14-18 anos 899 La exposicion a la pornografia se
Uu. consumo de pornografia transversal asocia con la violencia en el
violenta y distintas noviazgo. Los varones tenian
formas de violencia en el entre 2 y 3 veces mas riesgo de
noviazgo reportar perpetracion y
victimizacion, mientras que las
mujeres expuestas tenian 1,5
veces mas riesgo que las no
consumidoras
Rodriguez-Castro, Investigar la relacion Estudio 13-19 ahos 993 Los varones realizan mas
2020, Espana entre el consumo de transversal sexting, consumen mas
pornografia y la pornografia y tiene actitudes
perpetracion de acoso sexistas mas hostiles que las
cibernético mujeres adolescentes, sin
embargo, las mujeres
adolescentes perpetran mas
acoso cibernético a la pareja
que los varones
Andrie, 2021, Suiza Prevalencia de uso de Estudio 14-17 anos 10.930 Exposicion frecuente asociada a
pornografia y correlatos  transversal trastornos externalizantes,
sociodemograficos y infraccion de reglas y
psicopatologicos agresividad, pero también con
cualidades/competencias
positivas a nivel social
Rothman, 2016, EE. Estudio de relacion entre Estudio 16-17 anos 198 Al 51% de la muestra su pareja le
Uu. el uso de pornografiay  transversal habia pedido ver juntos
mayor perpetra- pornografia, al 44% se le habia
cion/victimizacion de la pedido reproducir un acto
violencia en pareja visualizado, un 58% confesaban
no sentirse feliz con la peticion.
La victimizacion se asociaba al
consumo frecuente, consumo en
compania de otros, solicitud de
reproduccion de escenas y
consumo de marihuana durante
o después de la visualizacion
Consentimiento sexual
Icenogle, 2019, EE.  Estudio de la capacidad  Estudio 10-30 afos ~ 5.227 La capacidad cognitiva se
Uu. cognitiva que sustenta el transversal adquiere, de forma general,
pensamiento logico y la alrededor de los 16 anos, la
madurez psicosocial para madurez psicosocial se alcanza
la toma de decisiones por encima de los 18 anos.
ante estimulos Existe una «brecha de madurez»
emocionales, excitantes para determinadas decisiones
o que implican riesgos (cognicion fria/cognicion
caliente)
Larsson, 2021, EE.  Explorar contextos Estudio 15-19 anos 18 Existe una preocupacion
UU., Suiza 'y individuales, cualitativo generalizada sobre los temas de
Nicaragua relacionales y sociales sexualidad, se identifica el

que influyen en la
conciencia sexual en los
adolescentes de
Nicaragua

miedo al embarazo, las ITS y las
consecuencias futuras y se
identifican como factores
protectores la comunicacion con
los padres y la educacion sexual
en la escuela

ITS: infecciones de transmision sexual.
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Tabla 2 Educacién sexual integral. Areas tematicas
(SIECUS)

1. Consentimiento y relaciones saludables

2. Anatomia y fisiologia

3. Pubertad y desarrollo sexual del adolescente

4. Identidad y expresion de género

5. Orientacion e identidad sexual

6. Salud sexual

7. Violencia interpersonal

los adolescentes, contribuyendo a practicas mas seguras y
respetuosas®™’.

En Espana la edad media de comienzo sexual se situa alre-
dedor de los 17 anos, entre adolescentes entre 15y 29 anos
(INJUVE 2019)'°, Estudios anteriores, en adolescentes entre
15 y 18 anos, informan de una edad media de la primera
relacion con penetracion a los 15 afos''. En la tabla 3 se
recogen datos relativos a otro tipo de practicas sexuales'®.

Pérez y Candel informaban, en el afo 2015, que una
cuarta parte de los adolescentes consideraban que los pre-
servativos intervienen en la satisfaccion sexual y que no
permitian relaciones sexuales seguras y placenteras’”.

La incidencia de las infecciones de transmision sexual
(ITS) sigue una tendencia ascendente en practicamente
todos los grupos poblacionales, incluidos los adolescentes.
Segun el informe del Centro Nacional de Epidemiologia,
entre 2016 y 2019 la incidencia de gonococo, clamidia y sifilis
se ha duplicado en los jovenes de 15 a 19 afos en Espana’>.

Uso de pornografia en la adolescencia y riesgos
asociados

En el aflo 2020, Hornor describe que, en determinados paises
europeos como Alemania o Suecia, las tasas de prevalen-
cia de exposicion son cercanas al 98%2. En el mismo afo,
Save the Children realizé una encuesta en la Comunidad de
Madrid entre los adolescentes de 13 y 17 afos y encontrd
que- 9 de cada 10 chicos frente a 4 de cada 10 chicas refe-
rian haber consumido pornografia. El primer contacto con
la pornografia fue a los 11,89 afos para chicos y 12,3 para
chicas. Un 20,6% accedian mas de una vez por semana Yy,
aunque la mayoria creia que su consumo era responsable,
un 30% afirmaba que consumia mas de lo que desearia'.
En general el consumo de pornografia es infraestimado
por parte de los progenitores’. En 2015, Rothman et al.
realizaron un estudio cualitativo en el que se mostraban
reacciones de los progenitores tras descubrir la exposicion
de sus hijos a contenido pornografico a una edad inferior a
12 afos. Si bien muchos respondian con calma y veian una
oportunidad para hablar sobre el tema, un 4% respondian
con violencia, una cantidad similar evitaban el conflicto y

engafaban a sus hijos para huir la conversacion. Se encon-
traban 2 posturas opuestas, padres que solicitaban que los
pediatras dispusieran de folletos explicativos sobre el tema
y padres que entendian que esta conducta era maleficente
pues podria «sexualizar» a la infancia'®.

Existe un patron de inicio no intencional, propio de los
adolescentes de corta edad, y un patron avanzado, que
busca en la pornografia una via para satisfacer el placer,
bien a través de la autoexploracion o de la excitacion, tipico
de los adolescentes mas mayores'” '8,

Aunque la exposicion a pornografia es mayoritaria, en
la literatura se describen diferentes factores que pueden
predecir un mayor uso, resumidos en la tabla 4'°.

Con relacion a los riesgos asociados, en la revision se
encuentran los siguientes:

e Autodesarrollo sexual: El uso de pornografia esta rela-
cionado con una mayor preocupacion sexual y un fuerte
compromiso cognitivo en cuestiones sexuales que, a
veces, llega a excluir otros pensamientos'®. Se reporta
una tendencia a adoptar conductas observadas en guiones
pornograficos y un aumento de la probabilidad de cometer
agresiones sexuales?’.

e Incongruencia sexual: Cuando el adolescente entra en
conflicto con la visualizacion de pornografia y sus creen-
cias sobre sexualidad previas, se da una situacion de
incongruencia sexual?®. Aquellos varones con tendencia
a adoptar conductas violentas y ofensivas en sus relacio-
nes, con un comportamiento dominante hacia la pareja
(hipermasculinidad) y aquellas mujeres que aceptan la
dominacién del varén (hiperfeminidad), presentan menos
incoherencia y responden menos criticamente al material
pornografico visionado'?'.

e Relaciones sexuales tempranas: Rasmusen y Bierman, en
20182, informaron que los adolescentes que confesaban
un uso temprano y regular de pornografia iniciaban antes
la actividad sexual y referian haber tenido el doble de
parejas en comparacion con los que no estaban expues-
tos a ella?>?*. Existe una relacion entre la invitacion a la
pareja del consumo de pornografia y la reproduccién de
las practicas sexuales visionadas?>2¢.

e Conductas sexuales de riesgo: Los estudios publicados
muestran datos controvertidos, el estudio PROBIOPS,
estudio psicosocial prospectivo realizado en Croacia entre
los adolescentes, no encontraba asociaciones significa-
tivas; en 2020 un estudio holandés si encontraba tal
asociacion en mayores de 18 afios; esto podria ser debido
a que en la adolescencia temprana la exposicion a la por-
nografia inicia un comienzo sexual temprano y es en la
adolescencia tardia donde se da la relacion entre porno-
grafia y relaciones sexuales sin proteccion?’-28,

e Conductas sexuales problemdticas: Son aquellas rela-
ciones que implican agresion o coaccién, que ocurren

Tabla 3 Practicas sexuales en la adolescencia (INJUVE 2019)

Género Masturbacion Sexo oral Masturbacion en pareja
Varones 11,3 anos 13,8 anos 13,7 anos

Mujeres 12,7 anos 14,6 anos 14,4 anos
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Tabla 4 Factores predictores del mayor consumo de pornografia

Sexo masculino
mas violentas'%3°

Los varones acceden con mayor frecuencia y a una edad mas temprana viendo paginas

Edad A mayor edad, mas frecuencia y mayor consumo de pornografia violenta'?3

Orientacion sexual
heterosexuales'’
Personalidad

Las orientaciones homosexuales consumen pornografia con mas frecuencia que las

Adolescentes con baja autoestima o pocas habilidades sociales y el adolescente

infractor, se correlacionan con un uso mas frecuente'’

Perfil de uso de Internet
Funcionamiento familiar

Uso adictivo de videojuegos o apuestas se relaciona con un mayor consumo'’
Familias con baja implicacion en la crianza de sus hijos/as o patrones de educacion

coercitivos estan relacionados con un mayor uso'’

Grupo de amigos

El deseo de popularidad entre pares del mismo sexo y del sexo opuesto se relaciona con
un uso mas frecuente’?

entre menores de distintas edades, relaciones no con-
sentidas o aquellas cuya conducta no responde a la
intervencion de un cuidador?®. En un metaanalisis reali-
zado en 2023, se encontré que aquellos menores de edad
expuestos a contenido sexual explicito tenian 2 veces y
media mas probabilidad de presentar una conducta sexual
problematicaZ®.

e Permisividad sexual: Se entiende por permisividad sexual
relaciones sexuales sin compromiso emocional y con mul-
tiples parejas. El uso de pornografia por parte de los
adolescentes se relaciona con actitudes sexuales permisi-
vas mas fuertes'®2%:30,

e Acoso virtual/sexting: Un estudio realizado en Espana
entre los adolescentes encontré que aquellos que con-
sumen mas material pornografico realizan mas conductas
de sexting. Cuanto mas contenido pornografico incluyan
las imagenes mas susceptibles de ser compartidas y de
que, en un tiempo posterior, sean usadas como medio de
coaccion, chantaje y/o vejacion en linea, es la llamada
«pornografia de la venganza»>'.

e Violencia sexual: Esta relacion no ha sido claramente esta-
blecida cuando se estudian las 2 variables aisladas®?, en
cambio si se asocian otros factores como la agresividad,
la falta de empatia y el comportamiento delictivo, si se
encuentran asociaciones significativas entre ambas?®3"32,

Consentimiento sexual y factores relacionados

La autonomia se define como la capacidad para gobernar-
nos a nosotros mismos de forma que tomemos decisiones
coherentes con nuestra historia de vida. La autonomia no
es un concepto estatico sino mas bien un proceso dinamico,
que se adquiere con el desarrollo, se fomenta en entornos
cercanos y admite el reconocimiento, de forma gradual y
en funcién de las decisiones a tomar, de la capacidad de
decidir.

La edad de consentimiento, lejos de marcar una diferen-
cia entre ser o no maduro para una relacion, es un consenso
establecido por los legisladores, sin tener en cuenta que
diferentes habilidades relacionadas con la toma de decisio-
nes requieren diferentes tiempos, los adolescentes pueden
ser calificados de maduros en algunos aspectos y no en
otros.

Las habilidades relacionadas con procesos cognitivos
con baja implicacion emocional y baja presion de tiempo
para su reflexion (resolucion de problemas de ldgica,

consentimiento en participacion en investigaciones o
decisiones médicas), la denominada «cognicion fria»,
se adquieren de forma mas temprana que aquellas que
implican procesos mentales en situaciones cargadas de
afectividad y poco tiempo para la reflexion, es lo que se
llama «cognicién caliente»*3.

Se puede inferir una «brecha de madurez» que lleve a
equivoco, es decir, presumir una capacidad en el adoles-
cente por tener habilidades cognitivas lleva a asumir que
es adecuado enfrentarse a decisiones con alto componente
emocional y/o presion del grupo como son las relaciones
sexuales™.

El concepto de autonomia personal, entendido como la
capacidad de actuar segln las propias convicciones, se cons-
truye sobre la premisa de que un sujeto actlia desde el
ejercicio de su libertad y sin ninglin factor que lo condicione.
Las personas estamos integradas en una red de relaciones
con otros seres humanos y en un contexto cultural concreto
La autonomia relacional, pone el peso de la decision en el
contexto social, en las relaciones interpersonales y en los
aspectos emocionales de quienes deciden®. Los habitos per-
ceptivos del sujeto se desarrollan en funcion de su validez
en el entorno, factores como los grupos a los que perte-
nece, las modas, la historia previa, la cultura en la que
crece, los estereotipos y el self condicionan las decisiones
que toma**3,

Desde un punto de vista personal, la nocion del consen-
timiento sexual se fundamenta en 2 conceptos, el deseo y
la voluntad. La voluntad debe primar sobre el deseo, pero
aceptar no siempre implica desear, solo consiente libre-
mente quien desea tal relacion, aceptar puede implicar
ceder, a presiones del entorno cercano, del grupo de amigos,
de las normas o modas de esta sociedad actual o a presiones
generadas por la pareja, como el miedo al abandono o la
necesidad de afecto y reconocimiento®.

Desde un punto de vista ético, consentir no deberia
justificar determinadas conductas o legitimar todos los com-
portamientos, «nadie puede consentir de manera valida ser
victima de ataques contrarios a la dignidad de la persona y,
por lo tanto, a renunciar a dicha dignidad»*.

Con nuestros actos comunicativos construimos una rea-
lidad, la comunicacion abarca, no solo el lenguaje verbal
sino todo aquello que lo rodea. Los actos centrados en la
intencion del hablante, y no en el resultado, implican una
ausencia de coaccion, una busqueda de consenso. En la por-
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Tabla 5

Decalogo del consentimiento sexual. Propuestas de actuacion

-

. La libertad sexual es un derecho fundamental que se debe fomentar y educar desde la infancia

2. La educacion afectivo-sexual no debe circunscribirse a conocimientos de biologia y enfermedad, se debe ampliar a
conocimientos, actitudes, valores y comportamientos sexuales en los individuos

w

debe recogerse explicitamente en el temario

Ul N

eufemismos que puedan confundir al menor

. En el periodo de educacion obligatoria, la educacion afectivo-sexual debe ser un proceso continuo y obligatorio y asi

. El silencio también educa, la sexualidad no puede ser un tema tabu para la infancia
. El pediatra debe aconsejar a los padres hablar de sexualidad con sus hijos/as, utilizando términos correctos y evitando

6. Existen factores de riesgo en la adolescencia relacionados con el consumo adictivo de la pornografia, en los que el

pediatra debe poner el foco para evitar su uso problematico

7. Los mecanismos de control de acceso a la pornografia deberian ser mas restrictivos, la mera declaracion de la mayoria

de edad no deberia ser suficiente condicion

8. La autonomia se fomenta desde la infancia, la participacion activa en la toma de decisiones es el camino hacia el menor

maduro

9. Se debe fomentar la alfabetizacion pornografica, el visualizado critico en entornos cercanos (familia, aula) de imagenes
sexuales explicitas puede contribuir a un mejor conocimiento de los riesgos derivados de ella

10. Son necesarias medidas que contribuyan a hablar de sexualidad de forma abierta y respetuosa en entornos cercanos de
forma que el adolescente acceda a la relacion sexual de forma libre y madura, entendiendo que solo consiente aquel

que desea

nografia los actos se centran en el resultado final, no existe
apenas comunicacion, no existe consenso, solo se busca la
accion resultante, aunque sea a través de la violencia®.

Conclusiones

El desarrollo de la sexualidad ocurre de forma paralela al
de la personalidad y como tal se debe acompanar y educar
desde la infancia. En la actualidad, Espana permite, pero no
garantiza la educacion afectivo-sexual.

Educar es dotar a la persona de libertad, de pensamiento
critico, orientado a tomar decisiones basadas en la reflexion
y la ponderacion de las consecuencias, con el fin de evi-
tar dejarse llevar por las modas y las influencias externas.
Debemos entender que el silencio también educa, conside-
rar la sexualidad como un tema tabl deja a la adolescencia
expuesta a la pornografia como principal escuela de sexua-
lidad.

Aunque la exposicion a la pornografia es mayoritaria en la
adolescencia, existen determinados perfiles que aumentan
el riesgo de su uso problematico, cabe preguntarse si es la
pornografia la Unica culpable de sus efectos o es el perfil del
adolescente el que la convierte en problematica.

El/la adolescente que consume de forma habitual por-
nografia corre el riesgo de adquirir un guion sexual basado
en la desigualdad y el trato vejatorio, de practicar relacio-
nes sexuales sin proteccion, asi como ser victima de acoso
cibernético y violencia sexual.

La alfabetizacion pornografica es un marco pedagoégico
desde el cual los adolescentes cuestionan practicas sexuales
visionadas, fomentando que tengan una vision critica de la
pornografia. Prohibir y no aprovechar su contenido para abrir
la comunicacion, en la familia y en el aula, implica que se
sigan perpetuando los riesgos asociados a su consumo.

A partir de la literatura revisada se ha sintetizado, en
formato Decalogo, los principales items identificados en el
consentimiento sexual (tabla 5), con propuestas practicas,
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derivadas de la revision realizada, que pueden ser aplicadas
en la consulta clinica habitual en pediatria.
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