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IMAGENES EN PEDIATRIA

Nudillos acolchados en adolescentes: el papel del
microtraumatismo

Knuckle pads in adolescents: The role of microtrauma

Ana Feio*, Joao Faria Dias, Susana Lopes y Sonia Carvalho

Servicio de Pediatria, Unidad Local de Salud de Médio Ave, Vila Nova de Famalicdo, Portugal

Nifo de 14 afos previamente sano, que present6 hinchazon
indolora circunscrita a las articulaciones de la mano dere-
cha de un ano de duracion. Sin antecedentes personales o
familiares de interés. El examen fisico revelé engrosamiento
cutaneo sobre las articulaciones interfalangicas proximales
y metacarpofalangicas (fig. 1). No habia ningln otro signo
inflamatorio. La evaluacion de la fuerza muscular fue nor-
mal. En el momento de la consulta, el paciente practicaba
judo y culturismo sin ninguna limitacion. Informé que el ini-
cio de las lesiones se asoci6 con un aumento en el uso de
la PlayStation®. Los resultados de la analitica, incluyendo la
velocidad de sedimentacion globular y la proteina C reac-
tiva, fueron normales, como lo fueron las radiografias de
ambas manos (fig. 2). Se derivo al paciente a dermato-
logia para descartar otras posibles condiciones. Se inici6
tratamiento con masajes localizados con un emoliente y
reduciendo el uso de la PlayStation®. El paciente fue reeva-
luado cada afno, observandose una mejoria progresiva de las
lesiones.

Los nudillos acolchados, también conocidos como knuckle
pads o nodulos de Garrod, son lesiones fibroticas sobre los
dedos de pies y manos poco comunes’. En la edad pediatrica,
estas lesiones suelen ser de origen traumatico®. Se pueden

Figura 1 Nudillos acolchados (flechas) sobre las articulacio-
nes metacarpofalangicas e interfalangicas proximales de la
mano derecha.
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Figura 2 Radiografia de ambas manos.

diferenciar de otras enfermedades por medio de una anam-
nesis y examen fisico detallados. Otras pruebas invasivas,
como la biopsia, se reservan para los pacientes selectos.

En el caso presentado, la afeccion solo tenia un impacto
estético. El tratamiento consiste en evitar el traumatismo
repetido? y, en el caso de lesiones hiperqueratdsicas, el uso
de emolientes.
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