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Niño  de  14  años  previamente  sano, que  presentó  hinchazón
indolora  circunscrita  a  las  articulaciones  de  la mano  dere-
cha  de  un  año de  duración.  Sin  antecedentes  personales  o
familiares  de  interés.  El examen  físico  reveló  engrosamiento
cutáneo  sobre  las  articulaciones  interfalángicas  proximales
y  metacarpofalángicas  (fig.  1). No  había  ningún  otro signo
inflamatorio.  La evaluación  de  la fuerza  muscular  fue  nor-
mal.  En  el  momento  de  la  consulta,  el  paciente  practicaba
judo  y  culturismo  sin ninguna  limitación.  Informó  que  el  ini-
cio  de  las  lesiones  se asoció  con un  aumento  en  el  uso  de
la  PlayStation®. Los  resultados  de  la  analítica,  incluyendo  la
velocidad  de  sedimentación  globular  y  la proteína  C  reac-
tiva,  fueron  normales,  como  lo fueron  las  radiografías  de
ambas  manos  (fig.  2). Se  derivó  al  paciente  a dermato-
logía  para  descartar  otras  posibles  condiciones.  Se  inició
tratamiento  con  masajes  localizados  con un  emoliente  y
reduciendo  el  uso de  la  PlayStation®. El paciente  fue  reeva-
luado  cada  año,  observándose  una  mejoría  progresiva  de las
lesiones.

Los  nudillos  acolchados,  también  conocidos  como  knuckle

pads  o  nódulos  de  Garrod,  son lesiones  fibróticas  sobre  los
dedos  de  pies  y manos  poco  comunes1. En  la edad  pediátrica,
estas  lesiones  suelen  ser  de  origen  traumático2. Se  pueden
diferenciar  de  otras  enfermedades  por medio  de  una  anam-
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Figura  1 Nudillos  acolchados  (flechas)  sobre  las  articulacio-
nes metacarpofalángicas  e interfalángicas  proximales  de la
mano  derecha.

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2024.503721
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Figura  2  Radiografía  de  ambas  manos.

nesis  y  examen  físico  detallados.  Otras  pruebas  invasivas,
como  la  biopsia,  se reservan  para  los  pacientes  selectos.

En  el  caso  presentado,  la  afección  solo  tenía  un  impacto
estético.  El tratamiento  consiste  en  evitar  el  traumatismo
repetido2 y,  en  el  caso  de  lesiones  hiperqueratósicas,  el  uso
de emolientes.
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