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PALABRAS CLAVE Resumen

Recién nacido Introduccion: La adquisicion de la competencia para la alimentacion oral (CAO) representa un
prematuro extremo; desafio en recién nacidos (RN) prematuros y puede verse afectada por diversos factores.
Alimentacion oral Objetivo: Es conocer el tiempo necesario para adquirir la CAO en RN <1500g (RNMBP) e iden-
completa; tificar factores asociados a mayor dificultad para alcanzar dicha habilidad.

Transicion Poblacién y métodos: Estudio observacional, longitudinal y prospectivo durante 7 afos (2016-
alimentacion oral; 2022) en RNMBP. Se registran variables perinatales, practicas de alimentacion y complicaciones
Unidad de cuidados asociadas a la prematuridad. Se analiza nimero de dias necesarios para alcanzar la CAO y qué
intensivos variables permiten predecir la necesidad de mas tiempo para conseguir dicha competencia.
neonatales; Resultados: Se incluyen 145 RNMBP con una mediana de edad gestacional (EG) 29sy peso 1247 g.
Competencias La alimentacion oral se inicia a las 33,6 +£1,2s y se completan todas las tomas por boca a las

35,94+ 1,9s. La CAO se consigue en una mediana de 15 dias (8-22,5). Las variables asociadas
a un tiempo mas prolongado para alcanzar la CAO fueron: morbilidad combinada grave (MCG)
(24 vs. 14 dias; p<0,001) y displasia broncopulmonar (DBP) moderada-grave (23 vs. 14 dias;
p<0,001). En la poblacion sin MCG, no se encontraron diferencias en nimero de dias para la
CAO en funcion de EG menor o mayor de 28s (p=0,131).

Conclusiones: Resaltamos la importancia de estructurar el proceso de transicion a la alimenta-
cion oral e identificar a la poblacion de mas riesgo, que en nuestro estudio fueron los nifios con
morbilidad grave independientemente de la edad gestacional, para dirigir a ellos las posibles
intervenciones.
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Transition to competent oral feeding in preterm infants: analyzing timing and
determinants

Introduction: The achievement of oral feeding competence (OFC) is a challenge in preterm

Objective: The aim of our study was to determine the time elapsed to development of OFC in
very low birth weight (VLBW, weight < 1500 g) preterm infants and to identify factors associated

Population and methods: Observational, longitudinal and prospective study in VLBW infants
over a period of 7 years (2016-2022). We collected data on perinatal variables, feeding practices
and complications associated with prematurity. We analyzed the number of days needed to
achieve OFC and which variables predicted greater delay in achieving OFC.

Results: We included 145 VLBW infants with a median gestational age (GA) of 29 weeks with a
weight of 1247 g. Oral feeding was initiated at 33.6 weeks (SD, 1.2) and full oral feeding was
achieved at 35.9 weeks (SD, 1.9). The median time to achievement of OFC was 15 days (8-22.5).
The variables associated with longer delay of OFC were severe combined morbidity (24 vs 14
days; P <.001) and moderate/severe bronchopulmonary dysplasia (23 vs 14 days; P <.001). In
infants without severe combined morbidity, we found no differences in the days elapsed to
achievement of OFC between those born before or after 28 weeks of GA (P=.131).
Conclusions: Our findings highlight the importance of structuring the transition to oral feeding
and identifying the most at-risk group, which in our study were infants with severe morbidity
associated with prematurity, for the purpose of targeting potential interventions.

© 2024 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

NICU: Abstract
Competent oral
feed[i)ng infants and can be affected by several factors.
with greater difficulty in achieving this skill.
4.0/).
Introduccion

Durante el segundo y tercer trimestre de gestacion, ocurren
en el feto una serie de eventos complejos e interrela-
cionados que posibilitan el correcto desarrollo cerebral y
permiten la maduracion de sistemas anatomicos y funcio-
nales del recién nacido (RN)"2. El nacimiento prematuro
implica inmadurez y una frecuente asociacion con otras
patologias y alteraciones del desarrollo®*. Entre otras
condiciones, encontramos dificultades en la alimentacion
relacionadas con la incapacidad de los recién nacidos
prematuros (RNPT) para coordinar la succion-deglucion-
respiracion®, y la necesidad de ser alimentados por sonda
nasogastrica (SNG) durante un periodo de tiempo variable.

La adquisicion de la competencia para la alimentacion
oral (CAO) representa un desafio para los RNPT, espe-
cialmente para aquellos con menor edad gestacional (EG)
(prematuros extremos, EG<28 semanas) y con complica-
ciones graves®’. Sabemos que la eficacia para conseguir
una alimentacion oral segura y competente en el RNPT
esta influida por multiples factores como EG, tono muscular
y madurez del sistema nervioso y aparato gastrointesti-
nal, asi como la presencia de comorbilidad grave®-'°. Sin
embargo, la implicacion de estos en el proceso de destete
de la SNG no ha sido bien descrita'". Es frecuente observar
como RNPT tras superar morbilidades graves y desarrollar
patologias relacionadas con la prematuridad como displasia
broncopulmonar (DBP), hemorragia intraventricular (HIV) o
enterocolitis necrosante (NEC), prolongan su ingreso debido
a la dificultad para alimentarse por boca de forma segura

y eficaz'?. Dado que lograr una alimentacion oral indepen-
diente y sin compromiso cardiorrespiratorio es uno de los
criterios recomendados para el alta hospitalaria®, cuanto
mas tarden en alcanzar la CAO, mas prolongada sera su
hospitalizacion &34, Ademas, las dificultades en la ali-
mentacion durante este periodo pueden conducir a una
inadecuada nutricion, que a su vez se asocia con retraso
posnatal de crecimiento (RPC) y mayor riesgo de desarrollo
neuroldgico adverso''¢.

A pesar de la relevancia clinica del tema, existen pocos
estudios que analicen el proceso de adquisicion de la CAO,
los factores que inciden y las potenciales intervenciones
para optimizar el proceso de transicion'’~'°. A grandes ras-
gos, existen estrategias de transicion a la alimentacion oral
dirigidas por condiciones establecidas como la edad ges-
tacional o el peso del RNPT, frente a otras basadas en
la observacion de las competencias para alimentarse que
muestra el bebé, promoviendo una transicion a la alimenta-
cion oral guiada por el nifo'>2°. Una revision reciente de la
Cochrane concluye que no existe evidencia suficientemente
fuerte para recomendar una u otra estrategia destacando las
limitaciones metodoldgicas de los estudios?’'?2. Mas para-
débjico aln es el hecho de que no existe consenso en la
definicion de CAO?® con la consiguiente variabilidad de cri-
terios para la retirada definitiva de la SNG en los estudios
y guias de practica clinica. Pese a la falta de eviden-
cia robusta, parece apropiado evaluar y apoyar el proceso
de alimentacién de manera individualizada, con el fin de
lograr una alimentacion oral completa, segura y compe-
tente.
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Objetivo

Conocer el tiempo necesario para la adquisicion de la CAO
en recién nacidos prematuros de muy bajo peso (RNMBP;
peso al nacer <1500¢g) de nuestra unidad e identificar fac-
tores asociados a una mayor dificultad para alcanzar dicha
habilidad.

Poblacion y método
Disefio del estudio

Estudio observacional longitudinal y prospectivo en una
cohorte de RNMBP ingresados en nuestra unidad, sobre la
que ya se han realizado otros estudios relacionados con las
practicas de lactancia’*. El periodo de estudio fue de 7 afos
(2016-2022). El estudio fue aprobado por el Comité de Etica
de Investigacion del Hospital.

Descripcion de la unidad

Se trata de una unidad neonatal de nivel 1lIB, con una media
de 1800 nacimientos y 25-30 RNMBP ingresados cada afo.

Poblacion de estudio

Se incluyeron todos los RNMBP que ingresaron durante el
periodo de estudio. Se excluyeron los RN que ingresaron en
la unidad con mas de 7 dias de vida, los trasladados a otros
centros antes de los 28 dias de vida y los fallecidos.

Al igual que en estudios similares y para poder estable-
cer comparaciones, se dividié al conjunto de la poblacion
en dos grupos en funcion de la EG (mayor y menor o igual
de 28 semanas), tratando de analizar la implicacion de esta
en las practicas de alimentacion. También se analizan otros
factores como la presencia de complicaciones relacionadas
con la prematuridad o comorbilidades graves, tipo de lac-
tancia recibida, oportunidades de amamantamiento directo
al pecho, condicion de CIR (crecimiento intrauterino retar-
dado) y de RPC.

Protocolo de nutricién

Nuestra unidad dispone de un protocolo de soporte nutri-
cional para los RNMBP que cumple en lineas generales las
recomendaciones establecidas. Se inicia nutricién paren-
teral en el primer dia con aporte inicial de hidratos de
carbono 6-8 g/kg/dia, proteinas 2-2,5g/kg/dia y lipidos 1,5-
2g/kg/dia, seguido de un aumento gradual de nutrien-
tes. Desde 2017 disponemos de un protocolo especifico
para la extraccion y administracion de calostro orofarin-
geo (COF). La nutricion enteral trofica se inicia tan pronto
como la estabilidad clinica del paciente lo permite, con
leche materna (LM) propia preferiblemente. Hasta junio de
2018 no se disponia de leche donada (LD), por lo que, en
ausencia de LM propia, se usaron formulas artificiales adap-
tadas para prematuros. Se realizan incrementos graduales
de nutricién enteral (20-30 ml/kg/dia) hasta un maximo de
160-180 ml/kg/dia. Se introduce la fortificacion cuando se
toleran volumenes de 100 ml/kg/dia; durante el periodo de

estudio, se utilizo la fortificacion multicomponente estandar
de leche materna y en el Gltimo afo la fortificacion pro-
teica ajustada por niveles de urea sérica. Ningln paciente
del estudio recibio probidticos.

No se dispone de un protocolo especifico para guiar el
proceso de adquisicion CAO. La unidad promueve el cui-
dado madre canguro (CMC), asi como la succion no nutritiva
(SNN) al pecho o con chupete, independientemente de la
EG. El momento de inicio de la alimentacion oral es decision
del médico responsable, habitualmente basado en criterios
establecidos como la EG, estabilidad clinica y la percep-
cion subjetiva de las competencias durante la SNN. Para
la alimentacion oral, se utilizd biberén en casi todos los
casos, si bien en los Ultimos afos, las primeras tomas se
administran con jeringa y dedo o canula. La estabilidad car-
diorrespiratoria durante la toma y el volumen de ingesta
son los criterios utilizados para avanzar hacia la retirada de
la SNG. Desde 2019 se promueve la alimentacion a semi-
demanda al pecho, asi como el uso de pezonera cuando es
preciso facilitar el enganche. El criterio para asumir la CAO
fue que el nifo fuera capaz de completar todo el volumen
de leche previsto, en ausencia de eventos cardiorrespirato-
rios adversos moderados-graves (definidos por descenso de
frecuencia cardiaca <80 lpm o saturacion transcutanea de
02 < 80% en la monitorizacion continua) y con una ganancia
de peso superior a 15 g/kg/dia.

Variables clinicas

Se recogieron datos demograficos y perinatales, asi como
de somatometria al nacimiento y al alta. Se registrd asi
mismo la presencia de NEC, ductus arterioso persistente
(DAP) con cierre quirdrgico, y DBP moderada-grave. Para
la definicion de DBP se utilizd la clasificacion del consenso
del 2000%°. Dada la baja prevalencia de complicaciones gra-
ves en la muestra, para tener un nimero representativo y
poder analizar su impacto, se defini6 la condicion de morbi-
lidad combinada grave (MCG) por la existencia de al menos
uno: DBP, cierre quirdrgico del DAP, NEC, HIV grado mayor
2, leucomalacia, enfermedad genética o malformativa con
riesgo vital. Para la valoracion somatométrica se utilizaron
los estandares Intergrowth-21st?°,

La variable principal de estudio fue el tiempo necesario
para alcanzar la CAO, tratando de determinar qué factores
se asociaron a la necesidad de mas tiempo para conseguir
dicha competencia. Para ello, se registraron variables rela-
cionadas con practicas de alimentacion: dias de nutricion
parenteral; dias de vida al inicio de la nutricion enteral;
edad posmenstrual (EPM) al inicio de la alimentacion oral y
al alcanzar la CAO; dias desde la CAO hasta el alta; dias de
ingreso; EPM y peso al alta; tipo de lactancia y practica de
amamantamiento durante el ingreso y al alta. Se definié lac-
tancia materna exclusiva (LME) como alimentacion exclusiva
con leche materna (propia y/o donada); LM suplementada
como alimentacion con leche materna (propia y/o donada) y
férmula artificial. Se definié como amamantamiento la rea-
lizacion de tomas al pecho. Al alta, ninglin paciente cumplia
indicacion para administrar LD, por lo que la LM al alta siem-
pre fue LM propia. Se definio CIR por un peso al nacer inferior
a p10 y RPC por una caida superior a 1 punto z en el peso
desde el nacimiento hasta el alta. Dado el largo periodo de
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Tabla 1 Descripcion de la muestra
Caracteristicas y morbilidad Muestra completa Cohorte Cohorte p IC
perinatal N =145 EG> 28s EG <28s
N=96 N =49
Edad gestacional (semanas) 29 (27,5-31) 31 (29-32) 27 (25,5-28)
Peso al nacer (g) 1247 (977-1410) 1392 (1200-1470) 960 (735-995)
Sexo varon 68 (46,9%) 51 (53%) 17 (35%) 0,035 0,04-2,10
Parto por cesarea 94 (64,8%) 65 (68%) 29 (59%) 0,309
Gestacion maltiple 49 (33,8%) 38 (40%) 11 (22%) 0,039 0,02-0,32
Maduracion completa con 100 (68,9%) 62(64,6%) 38 (77,6%) 0,110
corticoides
CRIB 12 horas de vida 1 (0-2) 1 (0-1) 3(1-7) <0,001
CIR (peso al nacer <p10) 26 (17,9%) 25 (26%) 1(2%) <0,001 0,14-0,34
Madre primipara 88 (60,7%) 63 (66%) 25 (51%) 0,089
VM invasiva 43 (29,7%) 11 (11,5%) 32 (65,3%) <0,001 0,40-0,70
DBP moderada-grave 11 (7,6%) 1(1%) 10 (20%) <0,001 0,08-0,31
DAP quirurgico 4 (2,8%) 0 4 (8%)
NEC 5 (3,5%) 1(1%) 4(8%) 0,026 0,01-0,15
HIV grado >2 1 (0,7%) 0 1(2%)
Malformacion o enfermedad 5 (3,5%) 4 (4%) 1 (2%) 0,561
genética con riesgo vital®
Morbilidad combinada grave” 18 (12,4%) 4(4%) 14 (29%) <0,001 0,11-0,38
Retraso posnatal de 29 (20%) 12 (12,5%) 17 (35%) 0,002 0,07-0,37
crecimiento©
EPM al alta, semanas 38,9 (37,4-40) 38 (37-39) 40 (38-43) <0,001
Dias de ingreso 63 (45-83) 51,5 (40-65) 89 (77-114) <0,001

Variables categoricas expresadas en n (%); variables cuantitativas expresadas en mediana (RIC) o media + desviacion estandar.
CIR: restriccion intrauterina de crecimiento; DAP: ductus arterioso persistente; DBP: displasia broncopulmonar; EG: edad gestacional;
EPM: edad postmenstrual; HIV: hemorragia intraventricular; NEC; enterocolitis necrosante; s: semanas; VM: ventilacion mecanica.

@ Incluye: atresia anal distal (1), malrotacion con vélvulo (1), enfermedad de Hirschprung de segmento largo que precisa intervencion
quirurgica (1), sindrome de Witteveen-Kolk (1), atresia de esofago (1).

b Agrupa: DAP quirdrgico, NEC, DBP moderada- grave, HIV grado >2, malformacién o enfermedad genética con riesgo vital.

¢ Retraso posnatal de crecimiento: definido por la caida superior a 1 punto Z en el peso desde el nacimiento hasta el alta (estandares

Intergrowth-21st).

estudio y la introduccion en 2018 de medidas especificas de
apoyo a la LM con disponibilidad de LD, se analizaron las
posibles diferencias entre ambos periodos.

Analisis estadistico

Para el analisis, los datos se procesaron mediante el soft-
ware estadistico IBM SPSS 19 v25. Para la descripcion de las
variables cuantitativas continuas se utilizaron la media y la
desviacion estandar (DE) en caso de normalidad; de lo con-
trario, se analizaron la mediana y el rango intercuartilico.
Las variables cualitativas se describen mediante frecuencias
absolutas y frecuencias relativas expresadas como porcen-
taje.

Las comparaciones entre variables cuantitativas conti-
nuas entre grupos independientes se evaluaron mediante
pruebas paramétricas, utilizando la prueba t de Student.
Cuando no se cumplen condiciones de normalidad, se uti-
lizaron pruebas no paramétricas (U de Mann-Whitney). El
analisis de frecuencia entre variables cualitativas se rea-
liz6 mediante la prueba de chi-cuadrado o test de Fisher
cuando fue necesario. El nivel de significacion estadistica se
estableci6 para p<0,05.

Resultados

Durante el periodo de estudio se incluyeron un total de 145
RNMBP (46,9% varones) con una mediana de EG 29 sema-
nas y peso 1247g. Los datos referidos a las caracteristicas
perinatales se describen en la tabla 1. Como es de esperar,
el grupo de RNPT de EG < 28 presenté mayor complejidad,
precisé mas recursos, acumulé mayor incidencia de compli-
caciones y requirié ingresos mas prolongados, con una EPM
superior al alta. Por otra parte, todos los pacientes CIR salvo
uno pertenecian al grupo de EG> 28s.

Con respecto a las practicas de alimentacion (tabla 2),
la nutricién enteral se inicié en los dias 0 o 1 de vida en
el 61% de la muestra, si bien esto fue infrecuente en el
grupo de EG <28s (73% vs. 37%; p<0,001). Recibieron nutri-
cion parenteral durante una mediana de 6 dias (RIC 5-8).
El 57% de los pacientes fueron dados de alta con LME, y el
58% completaba al menos una toma al pecho. Los nifios de
EG < 28 s precisaron mas dias de nutricion parenteral y tuvie-
ron menores tasas de LM y amamantamiento en el momento
del alta.

De forma global, la alimentacién por boca se inicié alre-
dedor de las 34 semanas de edad posmenstrual (SEPM)
(33,6 +1,2) y se completaron las tomas por boca cerca de



Anales de Pediatria 102 (2025) 503718

Tabla 2 Variables relacionadas con la alimentacion

Variables relacionadas con Muestra completa Cohorte Cohorte p IC

alimentacion N=145 EG> 28s EG <28s
N=96 N =49

Inicio NE en dias de vida 0-1 88 (61%) 70 (73%) 18 (37%) <0,001 0,20- 0,52

Dias de nutricion parenteral 6 (5-8) 6 (5-7) 9 (6-12,5) <0,001

Inicio CPP (dias de vida) 3 (2-6) 2 (1-4) 6 (4-8) <0,001

Tomas al pecho durante el 112 (77%) 85 (89%) 27 (55%) <0,001 0,14-0,45
ingreso

EPM inician tomas por boca 33,6+1,2 33,5+1,02 33,7+1,6 0,733

EPM alcanzan CAO, semana 35,9+1,9 35,7+1,6 36,3+2,5 0,147

Dias necesarios para adquirir 15 (8-22,5) 13 (6,25-21) 16 (10-25) 0,026 0,83-8,57
CAO

Dias desde la CAO hasta el alta 20 (12-30) 16 (10-24,75) 26 (16-40,5) <0,001

LM exclusiva al alta 83 (57,2%) 58 (60%) 25 (51%) 0,279

LM al alta 110 (75,9%) 80 (83%) 30 (61%) 0,003 0,06- 0,37

Amamantamiento al alta 85 (59%) 67 (70%) 18 (37%) <0,001 0,17-0,49
(al menos una toma
completa/dia)

Caida peso RN-alta>1 punto Z 29 (20%) 12 (12,5%) 17 (34,7%) 0,002 0,07-0,37

EPM al alta 38,9 (37,4-40) 38 (37-39) 40 (38-43) <0,001

Variables categoricas expresadas en n (%); variables cuantitativas expresadas en mediana (RIC) o media + desviacion estandar.
CAO: competencia para la alimentacion oral; CPP: contacto piel con piel; EG: edad gestacional; EPM: edad posmenstrual; NE: nutricion

enteral; LM: lactancia materna, incluye exclusiva y suplementada.

la 36s EPM. La CAO se consiguio en una mediana de 15 dias
(8-22,5). El grupo RNPT < 28s inici6 la alimentacion oral a
una EPM similar a los nifos con EG>28s, pero necesitaron
mas dias para conseguir la CAO (mediana 16 vs. 13 dias).
Ademas, una vez alcanzada la CAOQ, precisaron una mediana
de 20 dias mas de ingreso, siendo significativamente mayor
el tiempo necesario en el grupo <28s (26 vs. 16 dias).

Las variables asociadas a un tiempo mas prolongado
para alcanzar la CAO fueron la presencia de MCG y DBP
moderada-grave (tabla 3). En presencia de MCG, los pacien-
tes precisaron una mediana de 10 dias mas para alcanzar la
CAO. Dado que la mayoria de los pacientes con MCG tienen
EG < 28s, se analizo el tiempo necesario para la CAO contro-
lando este factor. En la poblacion sin MCG, no se encontraron
diferencias significativas en el nimero de dias para la CAO
en funcion de la EG menor o mayor de 28s (p=0,131).

Los pacientes alimentados con LM al alta, exclusiva o no,
precisaron mas tiempo para adquirir la CAO, independien-
temente de la EG o la presencia de MCG. Sin embargo, el
hecho de realizar tomas al pecho no se asoci6 a diferencias
en el tiempo necesario para la CAO.

Los pacientes con CIR tenian una EG superior a la del resto
de la muestra (32 vs. 29 semanas; p<0,001) y probablemente
por ello precisaron menos dias para la CAO (mediana de 8,5
vs. 15 dias; p=0,033).

Otros factores como gemelaridad, restriccion posnatal
de crecimiento, disponibilidad de LD y la implantacion de
medidas de apoyo a la lactancia, no mostraron impacto.

Discusion

El presente estudio describe la secuencia temporal para la
adquisicion de la alimentacion oral competente en RNMBP

bajo una estrategia de alimentacion pautada. También ana-
lizamos qué factores influyen en el tiempo necesario para
adquirir la CAO. Desarrollamos nuestro estudio en una
muestra de RNMBP con largos periodos de hospitalizacion
como consecuencia entre otras circunstancias, de la dificul-
tad para lograr una ingesta oral adecuada. Los resultados
permiten identificar qué grupos de nifios presentan mas difi-
cultades y serian mas susceptibles de intervencion con el
objetivo de mejorar la transicion a la alimentacion oral.

Todos los RNMBP del estudio, independientemente de su
EG alcanzaron la CAO antes del alta. De forma similar a otros
estudios'® encontramos que los nifios de nuestra cohorte
completan todas las tomas por boca a una mediana de 36
SEPM.

A pesar de que la EPM a la que se inicia la alimentacion
oral no difiere segln la EG, nuestros resultados son con-
sistentes con otros trabajos que muestran cémo, a menor
EG, mayor es el tiempo necesario para lograr una alimen-
tacion oral completa®'®?; en esta linea encontramos que
los RNPT >28 s alcanzan la CAO una mediana de 3 dias antes
que el grupo <28s. Aunque la diferencia estadistica existe,
la relevancia clinica de 3 dias nos parece escasa en rela-
cion al tiempo total de ingreso que precisan estos pacientes.
Ademas, una vez controlada la presencia de MCG, mas pre-
valente en la cohorte de EG <28s, la EG no fue un factor
estadisticamente significativo.

Segln nuestros resultados, y a diferencia de otros traba-
jos, es la presencia de MCG lo que tiene impacto negativo
en la CAO, y no la EG menor o mayor de 28s. Los pacien-
tes con MCG precisan una mediana de 24 dias para la CAO,
frente a los 14 dias de la cohorte sin MCG. La alimenta-
cion oral se inicia y se completa a una EPM mas avanzada
en este grupo de pacientes complejos. Un grupo importante
de pacientes con MCG son nifos con DBP moderada-grave
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Tabla 3  Analisis de factores que influyen sobre la adquisicion de la competencia en la alimentacion oral
Variable n Dias necesarios p
para CAO

(mediana, RIC)

Edad gestacional

EG <28s 49 16 (10-25) 0,026
EG>28s 96 13 (6,3-21)

Poblacion CON morbilidad combinada grave
Si 18 24 (16,8-31) <0,001
No 127 14 (7-21)

Poblacién SIN morbilidad combinada grave
EG <28s 35 14 (8-22) 0,131
EG>28s 92 12 (6-20,8)

DBP moderada-grave
Si DBP 11 23 (17-42) 0,002
No DBP 134 14 (7-22)

Medidas de apoyo a la LM y disponibilidad de leche donada
Periodo previo 54 12 (7-22) 0,237
Periodo posterior 91 16 (9-23)

CIR (peso al nacer <p10)
CIR 26 8,5 (2,8-22,8) 0,033
No CIR 119 15 (9-23)

Lactancia materna exclusiva al alta
Si LM exclusiva 83 16 (10-23) 0,014
No LM exclusiva 62 11 (6-20)

Lactancia materna al alta
Si LM 110 15 (8-22) 0,026
No LM 35 14 (7-23)

Amamantamiento al alta (exclusivo o no)
Si amamantamiento 85 16 (9-23) 0,360
No amamantamiento 26 13 (7-22)

Gemelar
Si gemelar 49 13 (7-21) 0,406
No gemelar 96 15 (8-23)

Retraso de crecimiento posnatal (caida > 1 punto Z en peso RN-alta)
Si 29 15 (11,5-24) 0,263
No 116 14,5 (7-22)

CAO: competencia para la alimentacion oral; CIR: crecimiento intrauterino restringido; DBP: displasia broncopulmonar; LM: lactancia

materna.

que, de forma independiente, precisaron mas tiempo para
la CAO, dato ya referido en otros estudios?®?°. Este hallazgo
parece relacionarse con la necesidad prolongada de soporte
respiratorio que alteraria las aferencias sensoriales y el esta-
blecimiento de reflejos oromotores en periodos criticos del
desarrollo®®.

En relacion con el tipo de alimentacion, los resultados
de nuestro estudio muestran que los ninos dados de alta con
LME precisan una mediana de 5 dias mas para alcanzar la CAO
(16 vs. 11; p 0,014). Pensamos que podria deberse a que los
ninos que reciben LME y realizan tomas al pecho, necesi-
tan mas tiempo para conseguir una transferencia eficiente
de leche que permita retirar la SNG sin repercusion ponde-
ral. Puesto que la mayoria de los nifios alimentados con LME

reciben alguna toma al dia de leche materna diferida admi-
nistrada mediante biberén, en estos utilizamos los mismos
criterios para la definicion de la CAO; sin embargo, no pode-
mos descartar que la interferencia del biberén dificultara y
por tanto retrasara la adquisicion de la CAO.

Por el contrario, la condicion de CIR implica menos dias
para alcanzar la CAQ; probablemente en relaciéon con una
EG superior, lo que implica una mayor madurez y estabilidad
fisiologica.

Nuestro estudio evidencia aquellos factores que implican
un retraso en la adquisicion de la CAO bajo una estrategia
de alimentacion ajustada por horario y volumen, habitual en
muchas unidades de cuidados intensivos neonatales. Revi-
siones sistematicas publicadas® plantean la posibilidad de



Anales de Pediatria 102 (2025) 503718

que una alimentacion receptiva, guiada por el nifo o basada
en sefales, pudiera facilitar la instauracion de una alimen-
tacion oral completa. Parece logico pensar que cuando la
alimentacion oral no sigue una pauta fija, sino que es guiada
por las competencias que muestra el paciente, se consegui-
rian mejores resultados. Aunque la revision Cochrane?' no
ha mostrado evidencia al respecto, incide en que muchas
dificultades son metodoldgicas: no existe una definicion con-
sensuada de la CAO, y por ello los estudios son dificilmente
comparables. Un resultado llamativo es que desde que se
adquiere la CAO, definida en nuestro caso por la retirada
definitiva de la SNG en ausencia de episodios de inestabi-
lidad cardiorrespiratoria relevantes, pasa un largo tiempo
hasta el alta: una mediana de 20 dias, mas aln para el
grupo de menores de 28s y/o0 MCG. ELl. motivo principal para
retrasar el alta hospitalaria es la presencia de bradicardias
y/o desaturaciones leves durante las tomas. Esto nos lleva a
plantearnos qué estamos aceptando como competencia para
la alimentacion oral y si estaremos retirando la SNG antes
de que el nifo esté realmente preparado.

Como limitacion del estudio destacamos la falta de regis-
tro de ciertas variables como el tiempo de presencia de los
padres o de cuidado canguro, que claramente se relacionan
con la adquisicion de la CAO. Ademas, la unidad no dispone
de un protocolo especifico para guiar la transicion hacia la
alimentacion oral, lo que puede llevar a practicas indivi-
duales subjetivas, pero por otra parte esta es la realidad
(claramente mejorable) en muchas unidades neonatales. A
pesar de ello, pensamos que nuestro estudio contribuye a
una mejor comprension de los factores que impactan en el
desarrollo de las habilidades de alimentacion en RNMBP.

Conclusiones

Consideramos necesario unificar criterios y tratar de estan-
darizar el proceso para alcanzar la alimentacion oral
competente en los RNMBP. Esto permitiria desarrollar
estudios metodoldgicamente correctos, identificar a la
poblacion de riesgo y explorar intervenciones dirigidas a
mejorar sus competencias.

Todos los RNMBP deben tener la oportunidad de recibir
cuidados basados en el cuidado madre canguro precoz, fre-
cuente y continuado, succion no nutritiva, amamantamiento
y alimentacion basada en senales para mejorar su competen-
cia oral. Con los resultados de nuestro estudio, pensamos
que el grupo de pacientes con MCG podria beneficiarse de
terapias especificas para mejorar la CAO.
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