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IMAGENES EN PEDIATRIA

Mucositis oral ampollosa en adolescente

Oral blistering mucositis in adolescent
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y José Martinez Hernando®

a Servicio de Pediatria, Hospital Sant Joan de Déu, Universidad de Barcelona, Barcelona, Espafia
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Presentamos el caso de una paciente de 14 afnos, sin ante-
cedentes ni enfermedades de interés, que consultd por
hiperemia conjuntival bilateral (fig. 1) y lesiones ampollo-
sas dolorosas de 24 h de evolucion, de 3cm de diametro,
en labios, paladar blando y encias (fig. 2). Estaba afebril y
negaba ingesta farmacologica.

En la analitica sanguinea por sospecha de erupcion muco-
cutanea infecciosa reactiva se detectd leve neutrofilia,
proteina C reactiva de 18,5mg/L, con IgM e IgG positivas
para Mycoplasma pneumoniae. El aspirado nasofaringeo con
reaccion en cadena de la polimerasa fue negativo para M.
pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, gripe y otros virus.

Por dolor y rechazo de la ingesta, se la ingresd para
analgesia y sueroterapia. Una IgM aislada no permite el
diagnostico de infeccion por Mycoplasma, porque puede per-
manecer elevada durante meses’. Sin embargo, la reaccion
en cadena de la polimerasa negativa en aspirado nasofa-
ringeo no descarta esta etiologia (sensibilidad del 45-56%)".
Dada la ausencia de diagndstico alternativo y ante cuadro
compatible, se inicio azitromicina oral a 10 mg/kg y metil-
prednisolona (40 mg/dia) durante 5 dias.

Durante el ingreso, la paciente presento lesiones en diana
con halo eritematoso en torax y espalda (fig. 3). Por quera-
titis puntiforme difusa, se inici6 tratamiento con pomada
oftalmica de corticoide y antibiético, con excelente evolu-
cion.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: jana.codina@sjd.es (J. Codina Barbosa).
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Figura 1

Hiperemia conjuntival.

El exantema mucocutaneo inducido por M. pneumoniae
se caracteriza por una mucositis intensa que afecta pre-
dominantemente a la cavidad oral, a la conjuntiva y a la
mucosa genital. En la actualidad, se considera una entidad
independiente al sindrome de Stevens-Johnson o necroélisis
epidérmica toxica por su etiologia, su tratamiento y su
excelente pronostico??. En el caso presentado, la sospecha
diagnostica era alta por epidemiologia, clinica compatible
y evolucion favorable tras iniciar el tratamiento, junto con
las serologias.
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Figura 2  Mucositis oral.
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Figura 3  Eritema multiforme.
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