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CARTA AL EDITOR

Situación actual  de la  formación
sanitaria especializada en pediatría y
áreas  específicas: retos  y
necesidades

Current  situation  of specialized  health
training in pediatrics and its  specific  areas:
challenges and  needs

Sra.  Editora,

La  reflexión  sobre  la  formación  sanitaria  especializada  en
Pediatría  realizada  por  la Comisión  Nacional  de  la Especiali-
dad  pone  el  foco  en dos  líneas  de  argumentación  y mejora:
los  cambios  necesarios  en el  programa  de  formación  de  los
especialistas  en pediatría  y en entender  los  retos  deriva-
dos  de  los  ámbitos  generacionales  y  sociales1.  Esta  reflexión
no  estará  completa,  a  mi  entender,  sin  algunas  otras  con-
sideraciones.  Por  una  parte,  la  gran  crisis  de  la natalidad
que  afecta  a  España:  durante  2023  hubo  un  total  de  322.075
nacimientos  en  España,  lo que  supuso  un  descenso  del  2,0%
respecto  el  año anterior  (6.629  menos).  El  número  de  naci-
mientos  continúa  así  con la  tendencia  a  la baja  de  la  última
década  (424.440  en  2013)2.  Por  otra,  existe  una  gran  desi-
gualdad  en  la  distribución  geográfica  de  los pediatras.  Según
el Informe  Oferta-Necesidad  de  Especialistas  Médicos  2021-
2035  existen  190,2  pediatras  por cada  100.000  menores  de
15  años3,  una  de  las  cifras más  altas  de  la  Unión  Europea
y,  sin  embargo,  la impresión  de  «falta» de  pediatras  es evi-
dente.  No  coincido  en  la  apreciación  de  que  la competencia
de  la medicina  privada  como  salida  laboral  sea  un obstáculo
al  equilibrio  entre  la  pediatría  troncal y  la  formación  espe-
cializada.  Al  contrario,  en un mercado  libre,  puede  suponer
un  acicate  para  la mejora  de  las  condiciones  laborales  y  el
desarrollo  profesional  de  los pediatras.

Tampoco  puede  obviarse  que  los pediatras  son hijos  de  su
tiempo.  Los  retos  derivados  de  los cambios  generacionales
y  sociales  también  nos afectan:  una  creciente  feminización

de  la especialidad  (un  76,6%  en la  encuesta  publicada  por
la  Sociedad  de Pediatría  Extrahospitalaria  y  de Atención  Pri-
maria  [SEPEAP])4 y  el  deseo  de hacer  compatible  el  trabajo
profesional  con otras  facetas  del  desarrollo  humano.

Sin  considerar  todos estos  elementos  solo  trabajaremos
en  soluciones  parciales  a  un  problema  complejo  y cam-
biante.

Bibliografía

1. Arriola Pereda G,  Labarta Aizpún JI, Sánchez MJ, Rodriguez Váz-

quez Del Rey MDM, Ruiz Del Prado MY. Current situation of

Specialized Health Training in pediatrics and its specific areas:

Challenges and needs. An Pediatr (Engl Ed). 2023;99:252---6,

http://dx.doi.org/10.1016/j.anpede.2023.09.004.

2. Número de nacimientos en España de 2013 a 2023. [con-

sultado 29 Abr 2024]. Disponible en: https://es.statista.

com/estadisticas/474097/numero-de-nacimientos-en-espana/

3. Barber Pérez P, González López-Valcárcel B. Informe Oferta-

Necesidad de Especialistas Médicos 2021-2035. EcoSalud.

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Enero 2022. [consul-

tado 29  Abr 2024]. Disponible en: https://www.sanidad.gob.es/

areas/profesionesSanitarias/profesiones/necesidadEspecialistas

/docs/2022Estudio Oferta Necesidad Especialistas Medicos

2021 2035V3.pdf

4. Castaño Alegre S, Celaya Fernández I, Corbato García A, Martínez

Suárez V. Encuesta sobre la situación profesional de la Pediatría

en España. Pediatr Integral. 2020;XXIV:285---94.

José Manuel  Moreno-Villares ∗

Departamento  de  Pediatría,  Clínica  Universidad  de

Navarra,  Pamplona,  España

∗ Autor  para  correspondencia.
Correo  electrónico:  jmorenov@unav.es

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2024.05.004
1695-4033/ ©  2024 Asociación Española de Pediatŕıa. Publicado
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