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PALABRAS CLAVE Resumen

Trastornos de la Introduccioén: Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) se presentan con mayor frecuen-
conducta cia en personas jovenes de sexo femenino. Tras la pandemia por COVID-19, se ha descrito un
alimentaria; aumento en su incidencia en nifos y adolescentes, manifestandose a edades mas tempranas,
Anorexia nerviosa; y con un estado ponderal y nutricional mas deficiente. Este estudio pretende constatar si esa
COVID-19; tendencia se cumple también en nuestro medio.

Pandemia; Material y métodos: Se realiz6 un estudio de cohortes descriptivo, retrospectivo en el que se
Impedancia eléctrica incluye a los pacientes pediatricos con diagnostico de TCA, remitidos durante los tres anos

previos y posteriores a la declaracion del estado de alerta por la pandemia. Se analizaron y
compararon parametros clinicos, antropométricos, analiticos, bioimpedancia eléctrica y densi-
tometria 6sea (DMO).

Resultados: De los 129 pacientes de la muestra, 28 se derivaron en periodo preconfinamiento
y 101 tras el mismo. En comparacion, el segundo grupo presentdé mayor tiempo de evolucion
hasta su primera valoracion (11,87 6,75 vs. 6,64 44,36 meses), mas hospitalizaciones (14,1%
vs. 10,1%), y una reduccion de los valores de vitamina D (28,19 9,95 vs. 34,39 + 11,87 ng/mL).
Asimismo, estos pacientes asociaban con mas frecuencia autolesiones e intentos de suicidio.
Conclusiones: Se comprobo la tendencia creciente de los TCA en nifios y adolescentes en nuestro
medio. Ademas, se observaron diferencias en algunas de sus caracteristicas clinicas, en su
gravedad, y en el tiempo de evolucion hasta el diagnostico, en comparacion con los pacientes
remitidos antes de la pandemia.
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articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: amarrivi@gobiernodecanarias.org (A. Martin Rivada).

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2024.04.013
1695-4033/© 2024 Asociacion Espanola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2024.04.013
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2024.04.013&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:amarrivj@gobiernodecanarias.org
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2024.04.013
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

M. Murray Hurtado, A. Martin Rivada, S. Pestano Garcia et al.

KEYWORDS
Eating disorders;
Anorexia nervosa;

Influence of the COVID-19 pandemic on the incidence of eating disorders

Abstract

Introduction: Eating disorders (EDs) develop more frequently in young females. Following the
COVID-19 pandemic, there has been evidence of an increase in children and adolescents, with
an earlier onset and a worse body weight and nutritional status. The aim of this study was to
determine whether this trend has also been observed in our region over the past 6 years.
Material and methods: We conducted a retrospective and descriptive cohort study in paedia-
tric patients with a diagnosis of ED, referred during the 3 years preceding and following the
declaration of the state of alarm due to the pandemic. We analysed and compared clinical,
anthropometric and laboratory variables and bioelectrical impedance and bone density data.
Results: Of the 129 patients in the sample, 28 were referred before the lockdown period and 101
after. When we compared these groups, we found a longer time elapsed from onset to the initial
assessment (mean delay, 11.87 [SD, 6.75] vs 6.64 [SD, 4.36] months), a greater hospitalization
rate (14.1% vs 10.1%), and lower vitamin D values (mean level, 28.19 [SD, 9.95] vs 34.39 [SD,
11.87] ng/mL) in the post-lockdown group. We also found a greater frequency of self-harm

Conclusions: This study confirms the increasing trend in EDs in children and adolescents in
our area. Moreover, we found differences in the clinical characteristics and time elapsed to
diagnosis compared to the patients referred to the hospital before the pandemic.

© 2024 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
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Pandemic;
Bioelectrical
impedance
suicide attempts in these patients.
4.0/).
Introduccion

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) engloban
un conjunto de patologias de etiologia multifactorial y de
indole biopsicosocial. El Manual Diagnodstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSM-5) los clasifica en diversos
grupos seglin sus caracteristicas clinicas, entre los cuales
destacan en el nino mayor y el adolescente aquellos en los
que subyace una distorsion de la imagen corporal y miedo al
aumento ponderal: anorexia nerviosa (AN), bulimia nerviosa
(BN), trastorno de atracones (TA), otros trastornos alimen-
tarios especificos (OTAE), en los que se incluyen la AN y BN
atipicas y el TA atipico, y trastornos alimentarios no especi-
ficados (TCANE)"2.

Estos subtipos de TCA se presentan con mayor frecuen-
cia en adolescentes y jovenes de sexo femenino, siendo la
franja de edad mas afectada entre los 13-25 afnos. La preva-
lencia estimada en paises occidentales es de un 2,4% en la
poblacion general. En una revision sistematica, se observo
que la AN tenia la mayor prevalencia (entre un 1,7 y un 3,6%
en mujeres y un 0,1% en varones)?, si bien los TCANE y OTAE
podrian estar sufriendo un aumento progresivo*°.

Se trata de patologias con una elevada morbimortalidad
asociada, coexistiendo frecuentemente con otros trastornos
psiquiatricos como ansiedad, depresion, trastornos de per-
sonalidad u obsesivo-compulsivos; el suicidio es una de las
principales causas de fallecimiento"®’.

En la literatura actual, se plantea la influencia de facto-
res bioldgicos, culturales y psicosociales en la etiopatogenia
de los TCA. Entre los ultimos, ademas de la insatisfac-
cion corporal y la idealizacion de ciertos estandares de
belleza, podrian incluirse también las vivencias estresantes
o traumaticas®.

De hecho, tanto los TCA como otras patologias psi-
quiatricas han experimentado en las Ultimas décadas una
incidencia creciente a nivel global’. Recientemente, coin-
cidiendo con la pandemia por COVID-19, diversos estudios
sugieren que el riesgo de desarrollar alguno de estos trastor-
nos podria haberse intensificado, en particular en sectores
mas vulnerables de la sociedad, como la poblacion infanto-
juvenil0-13,

Las medidas orientadas a disminuir la propagacion del
virus SARS-CoV-2 pudieron contribuir al deterioro de la salud
mental de la poblacién'®-"“: los confinamientos en los domi-
cilios y el distanciamiento social se han relacionado con
mayores niveles de estrés y miedo, entre otras circunstan-
cias. Estos hechos habrian dificultado la adecuada gestion
emocional, favoreciendo la aparicion de sintomas ansioso-
depresivos'®-">. Los adolescentes en particular podrian ser
mas vulnerables al desarrollo de alteraciones psicologicas
bajo estas condiciones'" 2%, Concretamente, la suspension
de la actividad presencial en los colegios y la disminucion
de las actividades deportivas junto con el incremento en el
uso de las redes sociales'"'>'7-1° propiciaron entre ellos la
difusion de noticias engainosas y el acceso a contenido enfo-
cado en la apariencia fisica y la imagen'>2°. Todo esto podria
haber acrecentado la preocupacion por la imagen corporal,
y por tanto, el riesgo de desarrollar un TCA"15,17,20-23

Para respaldar esta hipotesis, varios paises han reportado
un aumento en el numero de diagnosticos de TCA desde
el ano 2020, al tomar especial relevancia la AN, tanto en
adultos como en poblacidn pediatrica’®?'-2>,

Algunos estudios sugieren ademas posibles variaciones en
su forma de presentacion: menor edad de inicio, mayor gra-
vedad de los sintomas y mas casos clasificados como anorexia
atipica??*. También en nuestro pais se ha comunicado el
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incremento en el nimero de consultas e ingresos por motivos
psiquiatricos en general, y en concreto por TCA'826.77,

Con base en esto, el presente estudio pretende constatar
si esta tendencia se comprueba también en nuestro medio,
al analizar a los pacientes valorados en nuestro Centro, de
referencia provincial para TCA infantojuvenil, durante los
tres anos previos y posteriores a la declaracion del estado
de alerta por la pandemia por COVID-19.

Material y métodos
Objetivos

El objetivo principal es estudiar el impacto de la pandemia
por COVID-19 en el nimero de nuevos casos de TCA pediatri-
cos diagnosticados en nuestra provincia en los Gltimos seis
anos, a partir de los datos de pacientes valorados por la Uni-
dad de Nutricion Infantojuvenil, como centro de referencia
para esta patologia. El estudio se centro en cinco tipos de
TCA: AN, BN, TA, OTAE y TCANE.

Como objetivo secundario se compararon las caracteristi-
cas de los pacientes en el periodo previo y posconfinamiento
en cuanto a edad de debut, tiempo de evolucion, situacion
clinica, antropometria y estado nutricional.

Disefo del estudio

Se realizo6 un estudio de cohortes descriptivo retrospectivo.

Se incluyeron pacientes remitidos a consultas externas o
ingresados en planta de pediatria en su primera valoracion
por nutricion pediatrica, con edad menor a 17 afios, sexo bio-
logico femenino o masculino, y diagnostico de TCA (subtipos
AN, BN, TA, OTAE o TCANE) segun los criterios del DSM-5. El
diagnostico fue realizado por un psiquiatra especialista en
TCA.

Se recogieron todos los pacientes que cumplieron los cri-
terios de inclusion durante los Ultimos seis afos (entre el
15 de marzo de 2017 y el 14 de marzo de 2023), dividiendo
este tiempo en dos periodos separados por el dia en que
se declaro el estado de alarma y confinamiento en Espafna:
antes del 14 de marzo de 2020 («fase prepandemia») y a par-
tir de esa fecha («fase pospandemia o posconfinamiento»).
Parte de esta cohorte ha sido descrita previamente, en
cuanto a sus caracteristicas y composicion corporal.

Se recogieron datos epidemiolégicos (edad, sexo, tipo
de TCA), clinicos (tiempo de evolucion previo, porcentaje
de pérdida de peso, sintomas asociados al TCA, menarquia,
amenorrea secundaria o retraso menstrual significativo,
comorbilidad psiquiatrica, tratamiento farmacologico, auto-
lesiones o intentos autoliticos, antecedentes de bullying o
aislamiento social, antecedentes de sobrepeso u obesidad),
analiticos (hemograma, perfil férrico, lipidico, bioquimica,
vitaminas 25-hidroxi-vitamina D [25-OH-D], B12 y acido
folico, albumina, hormonas tiroideas, estradiol, hormona
foliculoestimulante [FSH], hormona luteinizante [LH], lep-
tina; cabe sefalar que se comenzo a solicitar el analisis
de leptina a partir del afo 2021), antropométricos (peso,
talla, indice de masa corporal [IMC], perimetro braquial y
pliegue tricipital; valor numérico y Z-score segliin estanda-
res de Hernandez et al.?®, 1988), de densitometria 6sea
(DMO) (si existia desnutricion grave, retraso puberal o ame-
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norrea secundaria de mas de seis meses de duracion. Z-score
lumbar y total) y parametros del analisis de impedancia
bioeléctrica (BIA) (por falta de disponibilidad previa del
material —bioimpedanciometro Akern BIA 101 Anniversary
[Akern SRL, Pontassieve, Florence, Italy]—, estas medicio-
nes comenzaron a realizarse a partir de septiembre de
2020).

La extraccion de sangre para analitica se recogio tras
la primera valoracion en la consulta de nutricion, en un
tiempo maximo de un mes, sin haber tenido en cuenta la
fase del ciclo menstrual ni la época del ano. Se definen los
déficit bioquimicos como valores por debajo del limite de
referencia para la edad segln los rangos de nuestro labora-
torio. Se define amenorrea secundaria como la ausencia de
menstruaciones durante tres meses en pacientes con ciclos
menstruales regulares o durante > 6 meses en pacientes con
menstruaciones irregulares. La definicion de sobrepeso y de
obesidad corresponde a un IMC > + 1y 2 desviacion estandar
(DE), respectivamente.

Analisis estadistico

En el analisis descriptivo de los datos se han usado medias,
DE y percentiles 25, 50 (mediana) y 75 para describir las
variables continuas, y recuento y porcentajes para las cate-
goricas. Para el andlisis bivariante, la comparacion entre
grupos independientes se ha hecho con la prueba t de
Student para las variables continuas. Se ha evaluado la
distribucion normal de las variables mediante el test de
Kolmogorov-Smirnov, no pudiendo rechazarse para todas las
variables salvo para el tiempo de evolucion desde el ini-
cio de sintomas, el Z-score de peso, estradiol, acido félico
y LH, para las que se ha supuesto normalidad mediante la
aplicacion del teorema central del limite. Para las variables
categdricas se ha aplicado el test de X?, usando la prueba F
de Fisher en los casos necesarios. También, para establecer
la correlacion bivariada entre dos variables continuas, se ha
calculado el coeficiente de correlacion de Pearson (r).

En los resultados analiticos con valores por debajo del
nivel de deteccion de la técnica de laboratorio empleada,
se ha asignado la mitad del valor minimo detectable.

Los analisis se han realizado con el paquete estadistico
SPSS v.21 (IBM SPSS statistics software), y se ha considerado
un valor p significativo cuando es <0,05, y marginalmente
significativo cuando es <0,1.

Resultados

Se incluyd en el estudio a 129 pacientes (28 en fase prepan-
demia, y 101 en posconfinamiento). Se agruparon en seis
periodos que abarcan desde el 15 de marzo de un ano, hasta
el 14 de marzo del ano consecutivo, separados por la fecha
del inicio del confinamiento (fig. 1). Se puede observar que
existe una tendencia creciente en la incidencia de TCA, dis-
tribuyendose el 21,7% de los ninos en el primer periodo y el
78,3% restante en el periodo pospandemia (p <0,001).

La media de edad fue de 14,17 anos (+ 1,3; rango 9,6-
16,8), con un predominio de sexo femenino (91,5%).

El diagnostico mas prevalente (81,4%) fue AN. Enun 16,3%
se trato de un TCANE, y en un 2,3%, BN. En ningln caso el
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Pacientes incluidos en el estudio, por periodos de un afio. TCA: trastornos de la conducta alimentaria.

Tabla 1 Resultados de BIA (n=109 pacientes)
FFM (kg)  TBW (l) ECW () BCM(kg) FM(kg) PA(°) FMpct (%) FFMpct (%)  TBWpct (%)  BCMI

Media 36,34 29,35 12,60 18,23 10,06 5,41 21,59 78,96 64,07 6,98
DE 6,96 4,76 2,72 4,81 5,20 0,97 10,07 7,72 9,12 1,67
Minimo 23 14 8,2 4,9 0 3,2 -0,1 56,4 9,9 -1
Mdximo 61,4 46,1 21,9 39,3 35,9 11,2 88,8 100,1 87,5 13,5
Percentiles

25 31,4 26,3 10,6 15 6,5 4,7 15,45 73,25 59,4 6

50 35,4 28,6 12 17,9 9,3 5,4 21,3 78,7 63,5 6,69

75 40,35 31,6 14,1 20,65 13,1 5,85 36,75 84,55 69,3 7,85

BCM: masa celular corporal; BCMI: indice de masa celular corporal; BIA: impedancia bioeléctrica; DE: desviacion estandar; ECW: agua
extracelular; FFM: masa libre de grasa; FFMpct: porcentaje de masa libre de grasa; FM: masa grasa; FMpct: porcentaje de masa grasa;
PA: angulo de fase; TBW: agua corporal total; TBWpct: porcentaje de agua corporal total.

motivo de remision fue un TA. El 13,4% requiri6 ingreso hos-
pitalario en el momento del diagndstico de la enfermedad.

El tiempo medio de evolucion desde el inicio de la
sintomatologia fue de 10,7 meses (46,6; 1-36 meses).
La manifestacion clinica mas frecuente fue la restriccion
alimentaria (98,4% de los pacientes), seguida de la hiperac-
tividad fisica compensatoria (58,9%). Presentaba conductas
purgativas el 29,5%, y el 27,9% atracones.

En la valoracion inicial, los parametros antropométricos
de la muestra fueron los siguientes: Z-score de peso -0,91
(£5,41), Z-score talla 0,30 (£0,84), IMC 17,92 kg/m?, con
un Z-score de -0,75 (£0,94), Z-score de perimetro braquial
-0,32 (£1,53) y Z-score de pliegue tricipital -0,64 (+0,75).

Al tener en cuenta el peso maximo registrado antes del
inicio de la clinica, la pérdida ponderal media en el momento
del diagnostico fue del 4,12%, si bien con una amplia variabi-
lidad (+8,87; 0-40%). EL 17,80% de los pacientes habia tenido
sobrepeso u obesidad previos.

De las pacientes de sexo femenino, el 88,8% habia tenido
la menarquia, el 56% de estas presentaba amenorrea secun-
daria o retraso menstrual significativo respecto a sus ciclos

previos, con un tiempo medio de cinco meses (+3,58; rango
1-18).

Se realizé una DMO a 61 pacientes, con Z-score lumbar
medio de -0,23 (+1,02; rango -2,3 a -2 DE) y Z-score total
medio de 0,25 (+0,83; rango -2,1 a -2,1). En el 1,6% se
observo una disminucion de la densidad mineral 6sea (Z-
score < -2 DE).

Respecto a los parametros analiticos, el 14,2% de los
pacientes presentaba alguna alteracion hematologica (ane-
mia, micro o macrocitosis, o hipocromia). Se observo
ferropenia en el 34,5% de los pacientes, dislipemia en un
27,4%, y déficit de 25-OH vitamina D en el 39,8%. En el
analisis de leptina, solicitado en 52 pacientes (todos ellos
del grupo pospandemia), se obtuvo un valor medio de 8,83
ng/mL (+9,72; rango 0,05-38,20).

La BIA se realizd en 109 pacientes; las medidas de ten-
dencia central correspondientes se recogen en la tabla 1.

Presentaba como comorbilidad otra patologia psiquia-
trica el 36,7%, siendo las principales el episodio depresivo,
trastorno mixto ansioso-depresivo, trastorno del espectro
autista, trastorno adaptativos y de la afectividad, trastor-
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Tabla 2 Comparacion de variables clinicas, antropométricas, de DMO y analiticas en grupo pre y posconfinamiento

Prepandemia

Pospandemia

n Media (DE) Mediana P25; P75 n Media (DE) Mediana P25; P75 Valor p

Pardmetros clinicos

Edad (anos) 28 13,83 (1,26) 13,89 13,04; 14,92 101 14,27 (1,3) 14,33 13,63; 15,17 0,112

Tiempo hasta primera valoracion (meses) 28 6,64 (4,36) 5 4; 9,75 99 11,87 (6,75) 10 7; 14 <0,001
Pardmetros antropométricos

Z-score peso (DE) 28 -0,44 (0,71) -0,48 -0,79; 0,03 101 -1,04 (6,1) -0,61 -1; -0,07 0,601

Z-score talla (DE) 28 0,4 (0,7) 0,07 -0,05; 1,2 101 0,28 (0,87) 0,38 -0,28; 0,9 0,474

IMC (kg/m?) 28 17,74 (2,81) 17,1 15,69; 19,96 101 17,97 (3,41) 17,31 15,72; 19,59 0,738

Z-score IMC (DE) 28 -0,76 (0,83) -0,91 -1,26; -0,21 101 -0,75 (0,97) -0,91 -1,44; -0,29 0,955

Pérdida peso maxima (%) 25 19,21 (9,70) 19 13,90; 25 96 18,20 (11,05) 18 11,5; 25,9 0,66

Z-score perimetro braquial (DE) 2 -4,25 (2,88) -4,25 - 78 -0,22 (1,38) -0,11 0; 0,4 <0,001

Z-score pliegue tricipital (DE) 2 -0,12 (2,43) -0,12 - 75 -0,65 (0,7) -0,72 0; -0,26 0,32
Densitometria 6sea (DMO)

Z- score 9 -0,17 (1,12) 0 -1,15; 0,9 52 -0,24 (1,02) -0,1 -1; 0,5 0,852
lumbar (DE)

Z-score total (DE) 9 0,42 (0,65) 0,3 0; 1 53 0,22 (0,86) 0,4 -0,3; 0,8 0,511
Pardmetros analiticos

Vitamina 19 34,39 (11,87) 34,4 27,6; 38,3 73 28,19 (9,95) 25,8 22,05; 33,05 0,023
25-OH-D (ng/mL)

Vitamina B12 (pg/dL) 19 603,77 (222,36) 561 402; 763 75 541,24 (190,19) 513 407; 635 0,219

Acido félico (ng/mL) 21 6,29 (3,38) 6 3,35; 8,5 73 6,46 (4,51) 5 3,4; 8 0,837

FSH basal (mUl/mL) 15 3,99 (3,03) 3,95 0,95; 7,14 59 5,09 (3,18) 5,36 2,08; 7,14 0,236

LH basal (mUl/mL) 15 1,86 (2,4) 0,63 0,1; 2,48 64 4,89 (5,91) 3,065 0,33; 7,17 0,056

Estradiol (pg/mL) 5 108,82 (188,24) 36,7 7,5; 246,2 56 42,26 (45,27) 26,05 10; 55,17 0,474

DE: desviacion estandar; DMO: densitometria dsea; FSH: hormona foliculoestimulante; IMC: indice de masa corporal; LH: hormona luteinizante; 25-OH-D: 25-hidroxi-vitamina D.
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nos del comportamiento y relacion con iguales y trastornos
de personalidad. Ademas, un 12,5% referia autolesiones
o intentos autoliticos, y el 41,8% bullying o situacion de
aislamiento social. Recibi6 tratamiento farmacologico anti-
depresivo el 42,5%.

En cuanto a las caracteristicas de la muestra pre y
posconfinamiento (tabla 2), se observé una diferencia esta-
disticamente significativa en el tiempo transcurrido hasta la
primera valoracion, siendo mayor en el segundo periodo, con
una media de 11,87 vs. 6,64 meses en prepandemia (dife-
rencia de medias [DM] =5,2; intervalo de confianza [IC] 95%
[2,6-7,9]; p<0,001). Los valores medios de vitamina D fue-
ron menores en los pacientes posconfinamiento (DM=-6,2;
IC 95% [-11,5 a -0,89]; p 0,023). No se observaron diferen-
cias relevantes en la edad de los sujetos, los porcentajes de
pérdida de peso maxima entre ambos grupos, ni en el resto
de las variables clinicas ni bioquimicas.

El tiempo de evolucion de la clinica presentd una corre-
lacion negativa con la pérdida de peso (r=-0,24; p 0,008), y
con los niveles de ferritina (r=-0,26; p 0,008).

Las pacientes con amenorrea secundaria presentaron un
menor tiempo transcurrido hasta el diagnostico (9,64 vs.
12,59 meses; p 0,026), asi como una menor edad media al
diagndstico (14,39 vs. 13,76 aios; p 0,009), y valores de lep-
tina inferiores (7,41 ng/mL vs. 12,85 ng/mL; p 0,064), sin
diferencias en cuanto a los valores de Z-score en DMO ni
otras variables.

Discusion

Durante la pandemia por COVID-19, la incidencia de TCA
ha aumentado de forma notable a nivel mundial?425:29-32,
También en Espana se ha descrito un incremento, siendo
especialmente relevante el aumento en el periodo posterior
al confinamiento®.

El presente estudio ha objetivado que se cumple esta
misma tendencia en la poblacion infanto-juvenil de nues-
tra provincia. Concretamente, el niumero de pacientes
derivados se duplico inmediatamente tras el periodo de
confinamiento, manteniéndose constante el incremento de
casos desde entonces.

En cuanto al tipo de TCA diagnosticado, el mas frecuente
en nuestra serie fue la AN seguido de BN y de TCANE.
Sin embargo, ninguno de los pacientes de nuestra muestra
fue remitido por TA. Paraddjicamente, se ha reportado un
aumento en la frecuencia de atracones y la incidencia de
TA tras la pandemia, promovido, entre otras razones, por la
pérdida de rutinas, estrés y sedentarismo experimentados
durante ese periodo®®34. Actualmente, la prevalencia de TA
es mayor que la de BN, seglin datos como los obtenidos en
encuestas de Salud Mental de la Organizacion Mundial de la
Salud*®. Por tanto, interpretamos que probablemente exista
un infradiagndstico del TA en nuestro medio, siendo nece-
sario visibilizar y detectar esta patologia con el fin de darle
un tratamiento adecuado.

En el momento de debut del trastorno alimentario requi-
rieron ingreso hospitalario 17 pacientes de la muestra. De
ellos, 14 en pospandemia, suponiendo el 14,1% de los pacien-
tes de este grupo. El aumento de la gravedad y de la
hospitalizacion de estos pacientes tras la pandemia (espe-
cialmente por AN) ha sido informado también en varios
paises'® 1524,

No se hallaron diferencias relevantes en la edad media de
los pacientes del estudio, contrastando con lo descrito por
otros autores?’:3¢, Sin embargo, el tiempo de evolucion hasta
el diagnostico si fue significativamente mayor, casi dupli-
candose en el periodo pospandemia. Podemos plantearnos
como causa de esta demora en el diagnostico la reduccion de
la atencion sanitaria presencial durante el confinamiento,
con la priorizacion de consultas telefénicas, en las que la
valoracion fisica y psicosocial del paciente esta limitada,
entre otras posibles explicaciones. Ademas, este retraso en
la remisién nos lleva a hipotetizar que, al haber registrado
en el estudio la edad de la primera valoracion en nutricion,
la edad de inicio del TCA en el grupo pospandemia podria ser
menor en realidad. Indudablemente, este retraso en la remi-
sion a consultas especializadas y, por tanto, en establecer
el diagndstico e iniciar el tratamiento especifico empeora
el prondstico de los pacientes y dificulta su recuperacion®’.
Algunas estrategias enfocadas a la divulgacion en la pobla-
cion general, formacion especifica a personal sanitario, y
rutas mas agiles para la derivacion a atencion especializada,
entre otras, podrian ayudar a mejorar estos tiempos.

Ademas, se ha hallado que cuanto mayor fue la pérdida
ponderal en los pacientes, menor tiempo de evolucion trans-
currié hasta que fueron remitidos, independientemente del
momento en que comenzara el TCA (previo o durante la
pandemia). En paralelo, encontramos un menor tiempo de
remision en aquellas chicas que ya presentaban amenorrea
secundaria. Esta relacion nos lleva a pensar que, tal vez, las
desnutriciones mas importantes y la presencia de amenorrea
resultan mas alarmantes para los pacientes, sus familias y
servicios sanitarios, poniendo en marcha el proceso asisten-
cial mas rapidamente. Si esto fuera asi, se deberia tener
en cuenta la posibilidad de un retraso diagnodstico y tera-
péutico en pacientes con menor pérdida de peso. Debido a
esto, dichos pacientes en ocasiones podrian presentarse con
un proceso mas grave o cronificado.

En relacion con las comorbilidades psiquiatricas, se ha
observado que se presentaban con una frecuencia similar
en los pacientes remitidos antes y durante la pandemia. Sin
embargo, el grupo pospandemia tuvo una mayor incidencia
de autolesiones y tentativas de suicidio. El incremento en las
conductas autolesivas en los Ultimos afos ya ha sido descrito
también en otros estudios, e incluso la Asociacion Espaiiola
de Pediatria ha alertado al respecto®-,

Los parametros analiticos valorados no difieren de forma
relevante entre ambos grupos del estudio, exceptuando los
niveles de vitamina D, que fueron inferiores en los pacientes
pospandemia. En un estudio publicado en 2022 se describe
el frecuente déficit de vitamina D en menores de 18 afos, y
se plantea una posible asociacion con el tiempo de confina-
miento y la disminucion de las actividades al aire libre*'. Sin
embargo, es necesario aclarar que no se controlo la época
del ano en que se determinaron los niveles de vitamina D,
al solicitarse en la analitica inicial realizada en torno a la
primera valoracion en nutricion, por lo que no podemos
determinar el papel que pudo jugar el grado de irradiacion
solar en estos resultados.

Limitaciones del estudio

Durante el tiempo de estudio, nuestro Centro ha sido de
referencia para los TCA en nuestra provincia, por lo que
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consideramos que la mayoria de los pacientes pediatricos
afectos de TCA estaran incluidos en la muestra, generando
asi un registro amplio y de gran valor para estimar la inci-
dencia de TCA en esta franja de edad.

Sin embargo, podria ocurrir que cuadros de menor gra-
vedad o en edades limite entre la considerada pediatrica
o de adultos no hayan llegado a ser remitidos a consultas
especializadas o se hayan remitido a la Unidad de adul-
tos, con la consiguiente pérdida de casos. Por otra parte,
al no disponer de BIA durante el periodo prepandemia, no
se ha podido realizar una comparacion de este aspecto entre
ambos grupos.

Conclusiones

e Se ha objetivado un aumento progresivo en la inciden-
cia de TCA en nifos y adolescentes en nuestra poblacion
durante los tres afos posteriores al confinamiento por la
pandemia por COVID-19, en comparacion con los tres anos
previos.

e El diagnostico del TCA se vio retrasado tras el confina-
miento, observandose un mayor tiempo de evolucion de la
clinica en el momento de la primera consulta en nutricion
pediatrica.

e Los pacientes con mayor pérdida ponderal y aquellas
con amenorrea, tardaron menos tiempo en ser derivados,
independientemente del momento de inicio del TCA.

e En los pacientes diagnosticados tras la pandemia se aso-
ciaron con mayor frecuencia conductas autolesivas e
intentos autoliticos.

e La frecuencia de ingreso hospitalario en el momento del
diagnostico fue mayor en los pacientes remitidos durante
la pandemia, lo cual es indicativo de una mayor gravedad
de presentacion del TCA en este periodo.

e Los niveles de vitamina D fueron significativamente infe-
riores en el grupo pospandemia, como posible reflejo de
la menor exposicion solar tras el confinamiento.
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