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Una adolescente sana de 14 anos con antecedente familiar
de psoriasis se presentd en urgencias pediatricas con lesio-
nes mucocutaneas pruriginosas, intermitentes y refractarias
de 3 meses de evolucion. La paciente también reporto pér-
dida del 10% del peso corporal y amenorrea secundaria. En la
exploracion fisica se observaron ulceraciones de la mucosa
oral, edema labial (fig. 1), lesiones en el cuero cabelludo
(fig. 2) y lesiones vesiculoampollosas desperdigadas con exu-
dado seroso, de las cuales varias mostraban impetiginizacion
secundaria (fig. 3).

Durante el ingreso, la analitica detectd eosinofilia
(1800/ L) y elevacion de la velocidad de sedimentacion glo-
bular. La biopsia de una lesion del cuero cabelludo mostré
foliculitis pustulosa con infiltrado eosinofilico. Se contempld
el diagndstico de sindrome hipereosinofilico (SH), trastorno
caracterizado por eosinofilia periférica con dafio de los 6rga-

* Presentacion oral previa: Este caso fue presentado en el Ciclo
Pediatrico Interhospitalario del Norte (Ordem dos Médicos), 27 de
enero de 2023.

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico: beatrizamdesousa@gmail.com
(B. de Sousa).

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2024.01.016

Figura 1  Ulceracion de la mucosa oral y edema labial.

nos diana atribuible a la eosinofilia tras descartar otras
causas’?.

Debido a esta sospecha, se llevo a cabo una endoscopia
digestiva que evidenci6 una mucosa friable con edema difuso
en toda su extension, con obliteracion completa del patron
vascular en el ileon terminal y colon. Los hallazgos de la
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Figura 2  Ulceracion del cuero cabelludo y cuello y manchas
con hiperpigmentacion postinflamatoria.

Figura 3 Lesiones vesiculoampollosas con impetiginizacion

secundaria.

biopsia confirmaron la presencia de ileitis, colitis y proctitis
con infiltracion eosinofilica. No se identificaron otras causas
de eosinofilia ni afectacion sistémica.

A continuacion, se inici6 tratamiento empirico con pred-
nisolona oral y betametasona topica, consiguiéndose una
mejoria clinica significativa.

Presentamos este caso clinico para promover el cono-
cimiento sobre las presentaciones atipicas del SH, una
enfermedad rara y potencialmente grave, frecuentemente
infradiagnosticada.
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