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PALABRAS CLAVE Resumen
Capacidad de decir Introduccion: El abuso sexual infantil es un problema social global y multidimensional que
«N0»; provoca resultados devastadores y permanentes en las relaciones psicoldgicas, emocionales,
Nifo; cognitivas, conductuales, fisicas, sexuales e interpersonales. Este estudio examina la relacion
Abuso sexual infantil; entre la capacidad de decir «no» y la conciencia de madres y padres sobre el abuso sexual en
Conciencia de madres estudiantes de 4.° de primaria.
y padres; Métodos: El estudio se realizé entre abril de 2022 y junio de 2022 en escuelas primarias de un
Conciencia de madres distrito central provincial en el noreste de Turquia. La muestra del estudio estuvo formada por
y padres sobre abuso 310 alumnos de 4.° de primaria y sus madres y padres. Compilamos los datos del estudio con
sexual el Formulario de informacion personal, la Escala de capacidad para decir «no» para nifios y la

Escala de conciencia de abuso sexual para padres.

Resultados: Hubo una correlacion positiva débil (p <0,05) entre las puntuaciones medias de
conciencia de las madres sobre el abuso sexual y las puntuaciones medias de rechazo y resis-
tencia de los nifios, y una correlacion positiva débil (p <0,05) entre las puntuaciones medias
de la conciencia de los padres sobre el abuso sexual y las puntuaciones medias de rechazo de
los nifos.

Conclusion: A medida que aumentd la conciencia de las madres y los padres sobre los mitos
y las ensefnanzas sobre el abuso sexual y las acciones para combatir el abuso sexual, también
aumento la negativa de los nifos. Se encontro que a medida que aumentaba la conciencia de
los padres sobre las senales de abuso sexual, aumentaba la negativa de los nifos.

© 2024 Asociacion Espafnola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: kirbas1972@hotmail.com (Z. Ozlem Kirbas).

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2023.11.015
1695-4033/© 2024 Asociacion Espanola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2023.11.015
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2023.11.015&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:kirbas1972@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2023.11.015
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Anales de Pediatria 100 (2024) 180-187

KEYWORDS

Ability to say «no»;
Child;

Child sexual abuse;
Parental awareness;
Parental awareness of
sexual abuse

The relationship between parental awareness of sexual abuse and children’s skills to
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Abstract

Introduction: Child sexual abuse is a global and multidimensional social problem and causes
devastating and permanent psychological, emotional, cognitive, behavioural, physical, sexual
and interpersonal sequelae. This study examines the relationship between the ability to say
«no» and parental awareness of sexual abuse in 4th grade primary school students.

Methods: The study was conducted between April 2022 and June 2022 in primary schools in
the central district of a province in north-eastern Turkey. The sample consisted of 310 students
enrolled in 4th grade and their parents. We collected the data through a personal information
form, the ability to say «no» scale for children and the sexual abuse awareness scale for parents.
Results: There was a weak positive correlation between the mean maternal scores of sexual
abuse awareness and the mean scores of refusal and resistance in children (P < .05), as well as
a weak positive correlation between the mean paternal scores of sexual abuse awareness and
the mean scores of refusal and resistance in children (P < .05).

Conclusion: As mothers’ and fathers’ awareness of sexual abuse myths and of teachings and
actions to combat sexual abuse increased, the refusal of children also increased. Also, as
fathers’ awareness of the signs of sexual abuse increased, children’s refusal increased.

© 2024 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

Las numerosas consecuencias negativas a corto y a largo
plazo asociadas al abuso sexual infantil (ASI) y su alta
prevalencia convierten su prevencion en una prioridad
social'*. Se sabe que los padres desempefian un papel
importante en los esfuerzos preventivos contra el abuso
sexual infantil®. Es importante ensefar a los nifios estrate-
gias para protegerse a si mismos y a tener relaciones sanas
y respetuosas®’.

Para proteger a los nifios del abuso sexual resulta necesa-
rio adoptar diferentes medidas. Una de ellas es asegurarse
de que poseen capacidad para decir «no» al abuso sexual®.
Cuando hablamos de abuso sexual, una de las considera-
ciones a tener en cuenta es si el nifo es capaz o no de
expresar su negativa’. Segin Sanderson'®, los nifios pueden
protegerse a si mismos si se les informa sobre los peli-
gros del abuso sexual, se les da permiso para resistirse y
se les ensefia como resistir. Decir «no» en voz alta y con
firmeza es una posible estrategia de rechazo, resistencia o
evasion. Se sabe que los niflos que muestran actitudes timi-
das y, lo que es mas importante, no saben decir que no,
son incapaces de pedir ayuda a otra persona o de esca-
par de la situacion ante la amenaza de abuso''. En un
estudio realizado en Nigeria, casi todos los padres habian
ensefado a sus hijos que si alguien queria ver o tocar sus
partes intimas debian decir que no (98%) y contarselo a
un adulto de confianza (96%)'?. La capacidad de decir que
no ayuda a las personas a defender sus derechos, respe-
tar los derechos ajenos, obrar libremente'® y proteger los
valores e ideales propios'*'>. Cuando se ejercita correc-
tamente en el momento y lugar adecuados, contribuye a
prevenir las conductas agresivas de otras personas’'®'’. Por
lo general, los datos disponibles en la actualidad muestran

que los conocimientos y practicas de los progenitores y lo
que ensenan a sus hijos sobre el abuso sexual son limita-
dos e insuficientes para proteger a los nifios del ASI'®'°. Por
anadidura, los nifos no han de ser educados para aceptarlo
todo, sino que debe ensefarseles a ser conscientes de sus
propios cuerpos? y a decir que no a cualquier tipo de peti-
cion, presion o amenaza por parte de desconocidos?'. En la
revision bibliografica no se encontraron estudios que ana-
lizaran tanto la conciencia de los progenitores del abuso
sexual como la capacidad de los nifos de decir «no». Por
lo tanto, se realizd un estudio con el objetivo de evaluar
la conciencia de los progenitores sobre el abuso sexual y
su asociacion con la capacidad de los nifios a decir que
no.

Material y métodos

Disefo del estudio

Estudio descriptivo y de correlacion.

Participantes

La poblacion de estudio englobaba a 851 alumnos de cuarto
curso de primaria y sus padres en una provincia del noreste
de Turquia, y el estudio se realizoé entre abril y junio de 2022.
Se estimo6 necesaria una muestra de al menos 269 alumnos
para un nivel de confianza del 95%, con un margen de error
del 5%%2. La muestra incluy6 a 310 alumnos de primaria y sus
padres (300 madres y 283 padres). Se excluyo a estudiantes
con discapacidades cuyos cuidadores principales no eran sus
padres (por ejemplo, a cargo de sus abuelos), y a aquellos
que rechazaron participar.
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Instrumentos

Formulario de datos personales

Se desarrollo un formulario de datos personales en base a
la literatura existente®?®?4, El formulario consistia en 15
preguntas sobre las caracteristicas sociodemograficas de los
alumnos y sus padres, como la edad, el sexo, la estructura
familiar y la renta del hogar.

Escala de capacidad para decir «no» para nifios

Escala de autoinforme desarrollada por Yilmaz y Sézer® para
medir la capacidad de nifos de cuarto de primaria para decir
«no». Esta estructurada en dos dimensiones: rechazo y resis-
tencia. Cada dimension comprende 6items. Los items en
la dimension de rechazo evallan si los alumnos son capa-
ces de responder «no» a las peticiones y las conductas
que les desagraden o inspiren desconfianza. En la dimen-
sion de resistencia, hay declaraciones que exploran si los
alumnos podrian acabar cediendo, bien por los sentimientos
que resulten de haber dicho que no, bien por la manipula-
cion o presion adicional ejercida sobre ellos tras el rechazo
inicial. Se pide a los nifios que valoren cada declaracion
en una escala Likert de 5 puntos cuyas posibles respues-
tas son «nunca», «pocas veces», «a veces», «a menudo» y
«siempre». Para obtener la puntuacion total de la escala,
los items de rechazo se puntGan normalmente y las pun-
tuaciones de los items de resistencia se invierten. Cada
dimension tiene una puntuacion posible de 6 a 30. Los auto-
res reportaron un « de Cronbach de 0,78 para la dimension
de rechazo y de 0,77 para la dimension de resistencia. En
nuestro estudio, se obtuvo un « de Cronbach de 0,78 para
la dimension de rechazo y de 0,87 para la de resisten-
cia.

Escala de conciencia de abuso sexual para padres
Desarrollada por Berkmen y Secim?3, esta escala comprende
23 items evaluados mediante una escala Likert de 5 puntos
(5 «muy de acuerdo»; 4 «de acuerdo»; 3 «ni de acuerdo ni en
desacuerdo»; 2 «en desacuerdo»; 1 «muy en desacuerdo»).
La puntuacion posible oscila entre 23 y 115 puntos. La
puntuacion promedio se encuentra en 57-58 puntos. Pun-
tuaciones mas altas reflejan una conciencia mayor de los
padres sobre el ASI. El « de Cronbach descrita para la escala
fue de 0,90. En nuestro estudio, se obtuvo un o de Cronbach
de 0,87 en las madres y de 0,88 en los padres.

Consideraciones éticas y consentimiento informado

El estudio se adhiri6 a los principios éticos cientificos y
universales, incluyendo los principios del consentimiento
informado, proteccién de la privacidad y confidencialidad,
igualdad y el primum non nocere. El estudio se llevo a cabo
en conformidad con la Declaracion de Helsinki. Se obtuvo
la aprobacion de un comité ético universitario. También se
obtuvo permiso para usar las escalas de sus respectivos auto-
res, la autorizacion de la Gerencia Provincial de Educacion
Nacional y el consentimiento de los progenitores y alumnos
participantes.

Analisis de datos

El analisis de datos se llevo a cabo con el paquete estadis-
tico IBM SPSS, version 22. El nivel de significacion estadistica
se estableci6 en p<0,05 o p<0,01. Se utilizo la prueba de
Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad de la distribucion.
En el analisis descriptivo, los datos se resumieron como dis-
tribuciones de frecuencias absolutas y porcentajes o como
media y desviacion estandar. La asociacion entre variables
se evalud mediante la correlacion de Spearman.

Resultados

Las caracteristicas de los nifos se resumen en la tabla 1.

La puntuacion media de los alumnos en la dimension de
rechazo de la Escala de capacidad para decir «no» fue de
25,60 44,29 y la puntuacion media en la dimensién de resis-
tencia fue de 24,76 (DE: 5,87) (tabla 2).

La puntuacion total media de las madres en la Escala de
conciencia de abuso sexual fue de 98,09 +10,48. La pun-
tuacion media materna en las dimensiones de la escala fue
de 31,45+ 4,85 para los «mitos sobre el abuso sexual», de
50,30 + 5,65 para las «ensehanzas y acciones para combatir
el abuso sexual» y de 16,32 + 2,53 para los «signos de abuso
sexual» (tabla 3).

La puntuacion total media de los padres en la Escala de
conciencia de abuso sexual fue de 97,26 +10,93. La pun-
tuacion media paterna en las dimensiones de la escala fue
de 31,23 +£4,81 para los «mitos sobre el abuso sexual», de
49,94 4+ 6,17 para las «ensefanzas y acciones para combatir
el abuso sexual» y de 16,08 + 2,53 para los «signos de abuso
sexual» (tabla 4).

El analisis de la asociacion entre las puntuaciones medias
maternas en la Escala de conciencia de abuso sexual y las
puntuaciones medias de los nifios en la Escala de capaci-
dad para decir «no» reveld una correlacion positiva débil
(p <0,05) entre la puntuacion total en la escala de las
madres y las puntuaciones en las dimensiones de rechazo
y de resistencia de los nifios. Se observo una correlacion
positiva débil entre la puntuacion media de las madres en la
dimension de los mitos sobre el abuso sexual y la puntuacion
media de los niflos en la dimension de rechazo (p <0,05),
asi como una correlacion positiva débil entre la puntuacion
media en la dimension de las ensefianzas y acciones para
combatir el abuso sexual y la puntuacion media de los nifos
en la dimension de rechazo (p <0,01) (tabla 5).

En cuanto a la asociacion con las puntuaciones pater-
nas, las puntuacion total media de los padres en la Escala
de conciencia de abuso sexual se asoci6 a la puntua-
cion media de los nifos en la Escala de capacidad para
decir «no», con una correlacion positiva débil (p <0,05)
entre la puntuacion media de los padres de conciencia
de abuso sexual y la puntuacion media de los nifios en
la dimension de rechazo. También se observd una corre-
lacion positiva débil entre la puntuacion paterna media
en la dimension de los mitos sobre el abuso sexual y
la puntuacion media de los nifios en la dimension de
rechazo (p <0,01), una correlacion positiva débil entre la
puntuacién media paterna en la dimension de las ensenanzas
y acciones para combatir el abuso sexual y la puntuacion
media de los nifios en la dimension de rechazo (p <0,01) y
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Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de los partici-

pantes (n=310 ninos)

%

Edad, anos
9
10
11
Sexo
Mujer
Varon
Estructura familiar
Familia nuclear
Familia extensa
Familia monoparental
Otro
Numero de hermanos
Hijo Unico
Dos hermanos
Tres 0 mas hermanos
Orden de nacimiento
Primer hijo
Segundo hijo
Tercer hijo o posterior

Nivel de ingresos autoinformado

Bajo
Medio
Alto
Estado vital materno
Viva
Muerta
Estado vital paterno
Vivo
Muerto

Desempeno académico autoinformado

Bajo
Medio
Alto

Edad materna
Minima
Maxima
Media

Nivel educativo de la madre

Analfabeta

Alfabetizada

Educacion primaria

Educacion media

Educacion secundaria

Estudios universitarios
Ocupacion materna

Ama de casa

Trabajo administrativo

Trabajadora no cualificada

Otro

Edad paterna
Minima
Maxima
Media

59
226
25

181
129

271
29

14
95
201

97
98
115

20
256
34

310

309

88
218

27
56
37,95

110
63
82
41

272
26

31
60
42,55

19
72,9
8,1

58,4
41,6

87,4
9,4
1,6
1,6

4,5
30,6
64,8

31,3
31,6
37,1

6,5
82,6
11,0

100
0,0

99,7
0,3

1,3
28,4
70,3

1,9
2,6
35,5
20,3
26,5
13,2

87,7
8,4
2,6
1,3

Tabla 1 (continuacién)

n %
Nivel educativo paterno
Analfabeto 3 1,0
Alfabetizado 7 2,3
Educacion primaria 48 15,5
Educacion media 48 15,5
Educacion secundaria 103 33,2
Estudios universitarios 101 32,6
Ocupacion paterna
Trabajador cualificado 53 17,1
Trabajo administrativo 84 27,1
Trabajador no cualificado 102 32,9
Pensionista 8 2,6
Otro 63 20,3

una correlacion positiva débil entre la puntuacion media de
los padres en la dimension de los signos de abuso sexual y la
puntuacién media de los nifios en la dimensién de rechazo
(p <0,05) (tabla 6).

Discusion

En el presente estudio, la puntuacion media de los alumnos
en la Escala de capacidad para decir «no» fue de 25,60 + 4,29
en la dimension de rechazo y de 24,76 +-5,87 en la dimen-
sion de resistencia (tabla 2). Las puntuaciones medias de los
ninos en las dimensiones de rechazo y de resistencia fueron
altas. Se cree que el desarrollo en los ninos de la capacidad
de decir que no puede contribuir de manera importante a
su autoproteccion contra el posible abuso sexual.

La puntuacion media en la dimension de los mitos sobre
el abuso sexual fue de 31,45 44,85 en las madres (tabla 3)
y 31,23 4+4,81 en los padres (tabla 4). Se observo un nivel
alto de conciencia en padres y madres sobre los mitos sobre
el abuso sexual. Este hallazgo es esperanzador. De manera
similar, otros estudios han reportado un conocimiento paren-
tal parcial, moderado y bueno sobre el abuso sexual?®?2>28,
En un estudio centrado en nifas menores de 16 anos, Thapa
et al.?’ reportaron que la mayoria de las 224 madres (77,8%)
tenian un nivel de conciencia moderado y solo 21 (7,3%)
un nivel de conciencia alto sobre el abuso a nifas. Es de
suponer que el alcance global del problema del abuso infan-
til contribuye a la conciencia del abuso sexual en padres y
madres?®. Los progenitores pueden tener creencias o cogni-
ciones erroneas sobre el abuso infantil. Este hecho puede
dar lugar a patrones de comunicacién no saludables dentro
de la familia, afectando a la psique del nifo®°.

En nuestro estudio, la puntuacion media de las madres
en la dimensién de las ensefanzas y acciones para comba-
tir el abuso sexual fue de 50,30+ 5,65 (tabla 3), y la de los
padres fue de 49,94 + 6,17 (tabla 4). El nivel de conciencia
de padres y madres sobre las ensefanzas y acciones para
combatir el abuso sexual era alto. En un estudio realizado
en madres de nifos de 48 a 66 meses con y sin desventaja
social, Sanberk et al.3' encontraron que las madres tenian
conocimientos insuficientes y erroneos sobre el abuso sexual
y la manera de prevenirlo. Los hallazgos de Sanberk et al.*'
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Tabla 2 Puntuaciones medias de los nifios en la Escala de capacidad para decir «no» (n=310)

Escala de capacidad NUmero de items Rango de Rango de Media DE
para decir «no» puntuaciones posibles puntuaciones en la
muestra
Rechazo 6 6-30 8-30 25,60 4,29
Resistencia 6 6-30 6-30 24,76 5,87
Tabla 3 Puntuaciones medias de las madres en la Escala de conciencia de abuso sexual (n=300)
NUmero de items Rango de Rango de Media DE
puntuaciones posibles puntuaciones en la
muestra
Puntuacion total 23 23-115 47-115 98,09 10,48
Mitos sobre el abuso 8 8-40 10-40 31,45 4,85
sexual
Ensenanzas y 11 11-55 17-55 50,30 5,65
acciones para
combatir el abuso
sexual
Signos de abuso 4 4-20 8-20 16,32 2,53
sexual
Tabla 4 Puntuaciones medias de los padres en la Escala de conciencia de abuso sexual (n=283)
NUmero de items Rango de Rango de Media DE
puntuaciones posibles puntuaciones en la
muestra
Puntuacion total 23 23-115 47-115 97,26 10,93
Mitos sobre el abuso 8 8-40 14-40 31,23 4,81
sexual
Ensenanzas y 11 11-55 18-55 49,94 6,17
acciones para
combatir el abuso
sexual
Signos de abuso 4 4-20 7-20 16,08 2,53
sexual

Tabla5 Correlacion entre las puntuaciones medias de las madres en la Escala de conciencia de abuso sexual y las puntuaciones

medias de los nifos en la Escala de capacidad para decir «no»

Rechazo Resistencia
Conciencia de abuso sexual ro,21" r0,14*

p 0,00 p 0,01
Mitos sobre el abuso sexual r0,13* r 0,02

p 0,02 p 0,67
Ensenanzas y acciones para combatir el abuso sexual ro,22" ro0,11

p 0,00 p 0,05
Signos de abuso sexual r0,10 r 0,05

p 0,06 p 0,39

" Correlacion significativa (p <0,05).
™ Correlacion significativa (p <0,01).
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Tabla 6 Correlacion entre las puntuaciones medias de los padres en la Escala de conciencia de abuso sexual y las puntuaciones

medias de los nifios en la Escala de capacidad para decir «no»

Rechazo Resistencia
Conciencia de abuso sexual ro,19” r 0,08

p 0,00 p 0,17
Mitos sobre el abuso sexual ro0,15" r 0,05

p 0,01 p 0,34
Ensefanzas y acciones para combatir el abuso sexual ro,21" ro,11

p 0,00 p 0,05
Signos de abuso sexual ro,11* r0,03

p 0,04 p 0,53

* Correlacion significativa (p <0,05).
™ Correlacio6n significativa (p<0,01).

difirieron de los de nuestro estudio. Los autores reporta-
ron que todas las madres negaron informar a sus hijos sobre
el abuso sexual y declararon que creian que la educacion
sobre el abuso sexual deberia comenzar en la adolescencia
o en la escuela primaria, porque los nifos mas pequenos
no podian entender este asunto a su edad®'. A su vez,
Ustiindag® reporté que los padres que no educaban a sus
hijos sobre el abuso sexual no estaban seguros de la edad a
la que habia que proporcionar esta informacion. En el estu-
dio realizado por Ustiindag®? en progenitores de nifios de 3
a 6anos de edad, aquellos que no habian ensenado a sus
hijos como protegerse del abuso sexual no les habian edu-
cado en la prevencion del abuso sexual porque no se habian
planteado hablar de este tema, no sabian como explicarlo,
no tenian acceso a fuentes de informacion que pudieran
orientarles, no creian tener suficiente informacion, sentian
verglienza, se sentian incomodos o consideraban que la edu-
cacion sexual iba en contra de su cultura o de sus creencias.
Una revision sistematica que evaluo la efectividad de un pro-
grama de prevencion del abuso sexual infantil en la India
encontré que los progenitores empleaban distintas medidas
para proteger a sus hijos del posible abuso sexual, inclu-
yendo educar a sus hijos sobre el abuso sexual, vigilar y
supervisar a los nifos y crear un ambiente seguro’®. En con-
secuencia, es importante que los padres y madres cuenten
con conocimientos suficientes para explicar el desarrollo
sexual, la sexualidad y el abuso sexual de manera apropiada
para la edad del nifio®. En el estudio realizado en progeni-
tores de nifios de 3 a 6 afios de edad, Ustiindag® observé que
aunque la mayoria de los padres y madres (70%) educaban
a sus hijos en la proteccion contra el abuso sexual, necesi-
taban mas informacion y orientacion por parte de expertos
reconocidos. Alzoubi et al.? reportaron que solo el 17% de
las madres en su estudio empezaban a aplicar algun tipo de
medida de prevencion contra el abuso sexual infantil cuando
sus hijos eran muy pequenos (1-4anos) y menos de la mitad
(48,8%) empezaban cuando sus hijos tenian de 4 a 6 afios.
Tres cuartos de las madres (74%) declararon que educar a
sus hijos sobre el abuso sexual podia prevenirlo. La respon-
sabilidad de proteger a los ninos del abuso sexual recae
sobre los adultos. Por lo tanto, es importante concienciar
a los progenitores, que son los cuidadores primarios de los
ninos y respaldan su desarrollo en todas las areas. No tener
suficientes conocimientos sobre el tema, sentirse ansiosos
o ignorar como abordarlo puede llevar a los progenitores a

no hablar a sus hijos sobre el abuso sexual y dificultar que
los nifios se dirijan a ellos en caso de un posible abuso**.
Hay evidencia que sugiere que se necesitan mas actividades
de informacion y concienciacion dirigidas a padres y madres
para que entiendan que cualquier nifio puede ser objeto de
abuso sexual y que el abuso puede ocurrir a cualquier edad*?.
En nuestro estudio, la puntuacion media en la dimension
sobre los signos de abuso sexual fue de 16,32 +2,53 en las
madres (tabla 3) y de 16,08 2,53 en los padres (tabla 4).
Encontramos un nivel alto de conciencia parental con res-
pecto a los signos de abuso sexual. En la literatura previa,
Alzoubi et al.?> evaluaron el conocimiento y las percepcio-
nes de las madres con respecto al abuso sexual en Jordania
y encontraron que las madres con un nivel econémico o
educativo superior y las madres que trabajaban fuera de
casa reconocian mas los signos y sintomas del abuso sexual.
Pullins y Jones*® realizaron un estudio en 150 progenitores
para evaluar el conocimiento parental de los sintomas del
abuso sexual infantil e identificar los factores asociados a
dicho conocimiento, reportando que los padres y madres
conocian los sintomas del abuso sexual infantil en las areas
fisico/médica, emocional, de conducta sexual y de conducta
con respecto a otros. En el estudio realizado por Thapa
et al.”? las madres de nifias menores de 16 afos afirmaron
que la evidencia mas convincente del abuso era que el nifo
lo contara (74%), el comportamiento del nifo (66%) y las
emociones del nino (60%), y mencionaron la negativa del
presunto agresor como uno de los factores que aumentaba la
incertidumbre (21%). En un estudio realizado por Plummer?®,
las madres declararon que se habian enterado del abuso
sexual con mayor frecuencia porque el hijo afectado se lo
habia contado (42%) o por el comportamiento del nifo (15%),
y casi la mitad habia sentido que algo «no andaba bien» antes
de tener conocimiento del abuso, y las madres tomaban
multiples medidas para aclarar lo que estaba ocurriendo,
incluyendo la de hablar con sus hijos (66%) o prestar mas
atencion a lo que ocurria (39%). Bayrak?®, en un estudio de
progenitores de nifos de 1 a 6 afos, observd que estos eran
conscientes del abuso infantil, pero las respuestas se limi-
taban en su mayoria a los efectos del abuso sexual. Educar
a las madres sobre maneras efectivas de explorar las sospe-
chas de abuso sexual y sopesar la evidencia del abuso o la
falta de este puede incrementar la proteccion ejercida por
la madre y agilizar las investigaciones*®. Que no hubiera aso-
ciacion entre la conciencia de las madres sobre los signos de
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abuso sexual y el rechazo de los nifios fue un hallazgo intere-
sante. Teniendo en cuenta que las madres suelen estar mas
proximas a los hijos que los padres en calidad de cuidadoras
primarias, este resultado resulta sorprendente.

Se ha establecido que segin aumentan las ensenanzas
y acciones parentales contra el abuso sexual, aumentan las
conductas de rechazo en los ninos. Se cree que las creencias,
los pensamientos y las actitudes de padres y madres sobre
el abuso sexual se reflejan en sus acciones para proteger a
los hijos del abuso sexual, lo que a su vez se asociaria a las
conductas de rechazo de los nifios.

Conclusion

Nuestro estudio encontrd una relacion entre las puntuacio-
nes de las madres en la Escala de conciencia de abuso sexual
y las puntuaciones de los nifios en las dimensiones de rechazo
y resistencia. También se observé una asociacion entre las
puntuaciones de los padres en la Escala de conciencia de
abuso sexual y las puntuaciones de los ninos en la dimen-
sion de rechazo del abuso sexual. Tanto los padres como las
madres dieron muestras de un nivel alto de conciencia sobre
los mitos relativos al abuso sexual. También se observo un
nivel alto de conciencia tanto de las ensenanzas y acciones
para combatir el abuso sexual como de los signos de abuso
sexual en padres y madres. Niveles mas altos de conciencia
en madres y padres sobre los mitos sobre el abuso sexual se
asociaban a una capacidad mayor de rechazo en los nifos. La
capacidad de rechazo de los nifios también aumentaba con
el aumento en los padres de las ensenanzas y acciones para
combatir el abuso sexual. Por Gltimo, niveles superiores de
conciencia sobre los signos de abuso sexual en los progenito-
res varones se asociaban a una capacidad mayor de rechazo
en los nifos.

Debido a que el estudio se llevo a cabo en una mues-
tra de 310 alumnos de cuarto curso y sus progenitores en
escuelas primarias del distrito central de una provincia en el
noreste de Turquia entre abril y junio de 2022, los resultados
de la investigacion no se pueden extrapolar a todo el pais,
lo que constituye una limitacion. Los incidentes de abuso
sexual tienden a mantenerse en secreto. Por ello, son nece-
sarias organizaciones capaces de ofrecer apoyo en caso de
abuso sexual infantil, asi como proporcionar a las victimas
acceso a paginas web de apoyo y sitios web donde puedan
comunicarse sin necesidad de encontrarse cara a cara con
psiquiatras, psicdlogos, enfermeras pediatricas escolares,
trabajadores sociales, lineas de ayuda para el abuso infan-
til, centros de ayuda en linea y orientacion con respecto
a los procesos legales. Hay que expandir las campanas de
informacion impartiendo cursos de orientacion en escuelas
y con difusion en los medios de comunicaciéon de masas, la
television y las redes sociales. Nuestros hallazgos pueden
ser Utiles para desarrollar otros estudios y estrategias para
prevenir el abuso sexual.
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