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Sesamoideo bipartito en adolescente

Bipartite sesamoid in adolescent
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Presentamos el caso de un vardn de 13 anos, que acudio
a urgencias por dolor en la region de la articulacion meta-
tarsofalangica del primer dedo del pie derecho tras golpear
accidentalmente el suelo jugando un partido de fltbol el
dia anterior. Presentaba leve tumefaccion en hallux y dolor
a la palpacién en dicha articulacion. En la radiografia de pie
(ver fig. 1) se observé la presencia de un hueso sesamoideo
lateral partido.

Los sesamoideos son pequenos huesos redondeados loca-
lizados en los tendones para reforzar y disminuir el estrés
ejercido sobre ellos'. En los pies distinguimos el sesamoi-
deo lateral y el medial, ambos localizados en la superficie
plantar de la cabeza del primer metatarso?. El sesamoi-
deo bipartito es una variante de la normalidad, resultado
de la fusion incompleta durante el desarrollo, con una
incidencia de entre el 7-30%'. Su principal diagnostico dife-
rencial es la fractura de sesamoideo, que generalmente se
produce por un mecanismo de hiperextension forzada del
primer dedo, y que en ocasiones puede pasar desapercibida
derivando en complicaciones como necrosis avasculares??>.
Nuestro paciente siguié un tratamiento conservador, con
reposo fisico y descarga plantar. Evolucion6 favorablemente
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Correo electrénico: beatrizjdelajara@gmail.com Figura 1 Radiografia de pie derecho. Sesamoideo lateral

(B. Jiménez de la Jara). bipartito.
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y en un plazo de menos de 2 semanas reinicié progresiva-
mente su actividad deportiva.
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