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PALABRAS CLAVE Resumen

Trastorno por déficit Introduccion: El objetivo del presente estudio es describir el perfil neuropsicolégico de los
de atencion con pacientes con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) y su impacto en las
hiperactividad; funciones ejecutivas y académicas.

Neuropsicologia; Pacientes y métodos: Se realizé un estudio analitico, observacional y retrospectivo. La muestra
Trastornos del estuvo compuesta por 24 sujetos con diagnostico de TDAH (6-15 afios) sin tratamiento farmaco-
neurodesarrollo; logico y 24 controles (7-15 afos) sin TDAH. Se realiz6 una evaluacion neuropsicologica completa
Funciones ejecutivas; que abarcase los principales dominios cognitivos, asi como la evaluacion mediante cuestionarios
Dificultades a padres y profesores del funcionamiento ejecutivo y sintomatologia psicopatologica.
académicas Resultados: El perfil cognitivo del grupo con TDAH se caracteriza por presentar puntuaciones

globales (incluidas funciones ejecutivas y habilidades académicas) dentro del rango de la nor-
malidad (puntuaciones z entre —1 y 1), aunque significativamente menores que las del grupo.
Mas de la mitad de los sujetos (58%) con TDAH presentan trastornos especificos de aprendizaje
de manera comdrbida. Por otro lado, los profesores tienden a informar de mas dificultades de
tipo ejecutivo cuando los sujetos son varones.

Conclusiones: En nuestro grupo de estudio los pacientes diagnosticados con TDAH se caracte-
rizan por presentar un rendimiento cognitivo dentro de la normalidad, aunque con menores
puntuaciones que los controles. Los cuestionarios de conducta proporcionan informacion muy
valiosa sobre el funcionamiento en entornos fuera de la consulta, pero pueden presentar sesgos
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Introduccion

al predominar los sintomas externalizantes. La evaluacion neuropsicologica es una herramienta
til que puede facilitar el diagndstico del TDAH y dar una respuesta eficaz a las caracteristicas
y a las necesidades de los pacientes y sus familias.

© 2023 Asociacion Espafnola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Attention deficit hyperactivity disorder: Neuropsychological profile and study of its
impact on executive functions and academic performance

Abstract

Introduction: The aim of the study was to describe the neuropsychological profile of patients
with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and the impact of the disorder on executive
functioning and academic performance.

Patients and methods: We conducted a retrospective observational and analytical study. The
sample consisted of 24 children with a diagnosis of ADHD (aged 6-15 years) without phar-
macological treatment and 24 controls without ADHD (aged 7-15 years). A comprehensive
neuropsychological evaluation was carried out, encompassing major cognitive domains, in addi-
tion to assessment of executive functioning and psychopathological symptoms through the
administration of questionnaires to parents and teachers.

Results: The cognitive profile of the ADHD group was characterized by overall scores (including
executive functions and academic abilities) in the normal range (z scores between —1 and
1), although significantly lower compared to the control group. Over half of the patients with
ADHD (58%) had associated specific learning disorders. Furthermore, teachers tended to report
executive function difficulties more frequently in male students.

Conclusions: In the study sample, the group of patients with ADHD exhibited cognitive perfor-
mance within the normal range, although with lower scores compared to controls. Behavioural
rating scales provide valuable information about functioning outside the clinic, but may yield
biased results on account of the focus on externalising symptoms. The neuropsychological eva-
luation is a useful tool that can facilitate the diagnosis of ADHD and an effective response to
the needs and characteristics of patients and families.

© 2023 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

ejecutivas (FFEE), especialmente en el control atencional,
la flexibilidad cognitiva, la planificacion y la monitoriza-

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo que se carac-
teriza por dificultades en la atencion, hiperactividad e
impulsividad. Los sintomas pueden afectar a la esfera cog-
nitiva, académica, del comportamiento, emocional y del
funcionamiento social'.

El TDAH es bastante com(n en la poblacion infantojuve-
nil. La prevalencia general se sitla entre el 5,9 y el 7,1%,
describiéndose un 6,8% en Espafa’. Por lo general es mas
frecuente en nifios que en nifas, con una proporcion que va
de 2 a 1 hasta de 9 a 1°. Los estudios a largo plazo sugieren
que uno o dos tercios de los ninos diagnosticados con TDAH
continGan manifestando sintomas en la edad adulta®. Con
relacion a los sintomas nucleares, se han descrito diferen-
cias en funcion del sexo, los nifos tienden a presentar un
patron mas hiperactivo y muestran mayores dificultades en
la inhibicion de respuesta y flexibilidad cognitiva respecto a
las nifias®.

Desde la perspectiva de la neuropsicologia, se ha estu-
diado el papel de las redes frontales y de las funciones

cion cognitiva. La investigacion ha mostrado que los infantes
con TDAH tienen dificultades en tareas relacionadas con el
control atencional, incluyendo la capacidad para sostener
la atencién, cambiar entre tareas y resistir distracciones®.
También se ha observado una menor flexibilidad cognitiva
en sujetos con TDAH, que se refleja en una dificultad para
adaptar su comportamiento a diferentes situaciones, y para
cambiar sus estrategias cognitivas’. El impacto del TDAH
en las FFEE puede tener una importante repercusion en el
desarrollo y el bienestar de los ninos. Los sujetos con dificul-
tades en lectoescritura suelen tener de base problemas en
el procesamiento fonoldgico, pero también otros procesos,
entre ellos las FFEE. De hecho, existe una gran comorbilidad
entre el TDAH vy los trastornos de la lectoescritura, que se
estima entre el 15 y el 30%°.

Un aspecto fundamental a la hora de realizar el diagnés-
tico de TDAH es valorar la clinica en diferentes contextos,
esto es, la escuela y el hogar. Uno de los grandes problemas
de la evaluacién neuropsicoldgica es la validez ecolégica de
las pruebas, es decir, la diferencia que a veces podemos
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encontrar entre lo que miden las pruebas que utilizamos y
el funcionamiento fuera de la consulta®. En muchos casos, la
puntuacion en las pruebas no refleja la realidad de las difi-
cultades de los sujetos con diagnostico de TDAH, ya que la
estructura de estas facilita el rendimiento y puede enmas-
carar las dificultades. Para evaluar el grado de dificultad e
impacto que presentan los menores en la escuela y en casa,
ademas de la entrevista, puede ser muy util el uso de cues-
tionarios estandarizados que permitan registrar y cuantificar
estas dificultades'®.

El principal objetivo del presente estudio es mejorar el
conocimiento del fenotipo cognitivo de pacientes con diag-
nostico de TDAH. Para ello se ha examinado el impacto
del TDAH sobre las funciones cognitivas (incluidas las FFEE)
y, debido a la relacion que existe con los trastornos de
aprendizaje, se ha analizado la frecuencia de aparicion de
dificultades en los aprendizajes basicos en los nifos y nifas
con TDAH. Debido al patron diferencial descrito en funcion
del sexo en poblacion infantojuvenil, quisimos explorar si
en nuestra muestra también existian diferencias en la infor-
macion que proporcionaban los padres y los profesores en
los cuestionarios en funcion del sexo en el grupo TDAH. Este
estudio pretende ampliar aln mas la informacion sobre esta
enfermedad, ya que no se centra Unicamente en las FFEE,
sino que realiza una evaluacion exhaustiva, incluyendo los
principales dominios cognitivos.

Pacientes y métodos

Es un estudio analitico, observacional y retrospectivo. La
muestra total (N=48) estuvo compuesta por 2 grupos: un
grupo con diagnodstico de TDAH (N=24) que fueron deriva-
dos a nuestro centro para valoracion, y otro grupo de control
normotipicos (N =24), sin diagnostico de TDAH, selecciona-
dos de la base de datos de la consulta infantojuvenil de
psicologia clinica de nuestro centro.

Los criterios de inclusion del grupo TDAH fueron los
siguientes: 1) encontrarse en el rango de edad de 6 a 18
anos, 2) haber sido diagnosticado de TDAH segun los crite-
rios DSM-5 y 3) no haber sido diagnosticado de ningln otro
trastorno psicopatologico (excepto TDAH y trastorno especi-
fico del aprendizaje segun DSM-5). Los criterios de exclusion
fueron: 1) presentar alteraciones sensoriales significativas
no corregidas que hubieran podido sesgar la evaluacion, 2)
padecer alguna enfermedad neuroldgica o condicion médica
en general (incluyendo la discapacidad intelectual u otros
trastornos generalizados del desarrollo) que pudiera con-
dicionar los resultados de la evaluacion, 3) estar, durante
el proceso de evaluacion, bajo los efectos de cualquier
tratamiento psicofarmacolégico, 4) no haber recibido ante-
riormente tratamiento farmacolégico para el TDAH y 5)
presentar alteraciones de conducta durante la evaluacion
que pudieran condicionar los resultados.

Los criterios de inclusion del grupo control normotipico
fueron los siguientes: 1) encontrarse en el rango de edad
de 6 a 18 afos y 2) no haber sido diagnosticado de TDAH
segln los criterios DSM-5. Los criterios de exclusion son: 1)
presentar alteraciones sensoriales significativas no corregi-
das que hubieran podido sesgar la evaluacion, 2) padecer
alguna enfermedad neuroldgica o condicion médica en gene-
ral (incluyendo los trastornos generalizados del desarrollo)

que pudiera condicionar los resultados de la evaluacion, 3)
estar, durante el proceso de evaluacion, bajo los efectos
de cualquier tratamiento psicofarmacologico y 4) presentar
alteraciones de conducta durante la evaluacion que pudie-
ran condicionar los resultados.

Se revisaron las historias clinicas de los pacientes desde
enero de 2018 hasta enero de 2023 que acudieron a nuestro
centro para valoracion, incluyendo datos sociodemograficos
y familiares y diagnéstico clinico segiin DSM-5. Los sujetos
que se evaluaron no se encontraban en tratamiento farma-
colodgico para el TDAH, ni lo habian estado previamente. La
evaluacion neuropsicologica es realizada por un psicélogo
especialista en psicologia clinica, con formacion especifica
en el ambito de la neuropsicologia clinica. El protocolo
utilizado se compone de baterias y pruebas especificas vali-
dadas y utilizadas en ambito nacional e internacional, que
abarcan los principales dominios cognitivos y cuestiona-
rios autoaplicados para padres y profesores que abarcan el
funcionamiento ejecutivo y los problemas conductuales y
emocionales. En la tabla 1 se recogen los dominios cogni-
tivos evaluados, asi como las pruebas utilizadas durante la
evaluacion.

Aunque tedricamente existen 3 subgrupos (inatento,
hiperactivo y combinado), no se registré ningun sujeto del
grupo hiperactivo. Dada la variabilidad descrita en el TDAH,
y siguiendo lo que postulan otros autores?®, decidimos divi-
dir el grupo TDAH en los subgrupos TDAH inatento y TDAH
combinado segln criterios DSM-5 con el objetivo de realizar
comparaciones entre los subgrupos.

Las variables cualitativas se describen en frecuencias
absolutas y relativas. Las variables cuantitativas se descri-
ben con medidas de centralizacion y dispersion: media (M),
mediana (MD), desviacion tipica (SD), valor minimo y valor
maximo. Para el estudio de la normalidad de las variables se
ha utilizado el test de Shapiro-Wilk y métodos graficos. Las
puntuaciones estan normalizadas, utilizando puntuaciones
Z (con media [M] =0y desviacion tipica [SD]=1) para poder
comparar las puntuaciones de los test entre si. Se considera
que existen dificultades significativas si la puntuacion en la
prueba es mayor a 1 SD por debajo de la media (z<—1).
Para un mejor entendimiento también se hace referencia a
las puntuaciones de cociente intelectual (X=100; SD=15).
A pesar de que la mayoria de las variables se ajustaban
a la normalidad, dado el reducido tamano de la muestra,
especialmente en la comparacion entre los subgrupos TDAH
inatento y combinado, se ha decidido realizar test no para-
métricos. Para el estudio de las diferencias entre grupos se
utilizara la U de Mann-Whitney para comparar dos mues-
tras independientes. Siguiendo esta linea, dado el elevado
numero de variables y el tamano muestral, se ha decidido
agrupar las variables en dominios cognitivos, agrupados en
torno al constructo teorico subyacente en base a la pun-
tuacion media de las diferentes funciones cognitivas que
componen el dominio. Todas las comparaciones se realizan
bilateralmente y tomando un nivel de significacion de 0,05.
El tamano del efecto se ha calculado mediante la formula
r=z/,/(n1+n2). Se calculd el valor de los coeficientes de
correlacion de Pearson y la significacion bilateral entre las
diferentes dimensiones evaluadas por el BRIEF-2, tanto en
el formato padres como en el formato profesores, con la
dimension cognitiva «funciones ejecutivas». Se consideran
significativas aquellas correlaciones cuyo valor absoluto sea
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Tabla 1 Dominios cognitivos y pruebas neuropsicologicas

Dominio cognitivo Pruebas

neuropsicoldgicas

Habilidades cognitivas generales

Escala Wechsler de inteligencia para nifos (WISC-V), Escala de inteligencia de

Wechsler para preescolar y primaria (WPPSI-1V)'"12

Funciones motoras
Funciones perceptivas

Wide Range Assessment of Visual Motor Abilities (WRAVMA)'3
Bateria cognitiva-lll de Woodcock-Mufoz'*

Kaufman Assessment Battery for Children-2 (K-ABC-2)'°

Habilidades no verbales

Developmental Neuropsychological Assessment Second Edition (NEPSY-11)'®

Prueba de la figura compleja de Rey'”

Razonamiento abstracto
Funciones lingiiisticas NEPSY-I1"®
K-ABC-2'°
CELF 5'®

Funciones mnésicas

Subtest matrices y semejanzas (WISC-V)'"

California Verbal Learning Test Second Edition (CVLT-11)"°

Reynolds intellectual assessment scales (RIAS)?

NEPSY-11"6

Bateria de rendimientos académicos-lll de Woodcock-Munoz'*

Funciones atencionales
wisc-v'

Test of Everyday Attention for Children (TEA-Ch)*!

Conners Kiddie Continuous Performance Test. 2nd
edition (KCPT 2)??
Conners Continuous Performance Test. 3rd edition

(CPT 3)%3

Funciones ejecutivas cognitivas NEPSY-11"®

Children Color Trails Test (CCTT)**

WISC-V'

Habilidades académicas wisc-v'

Bateria de rendimientos académicos-Ill de Woodcock-Mufioz'
Escala de aptitudes intelectuales (BAS-I1)%

Los test administrados son utilizados a nivel nacional e internacional, en unidades de reconocido prestigio, y tienen adecuada fiabilidad
y validez. Todas las pruebas estan validadas y estandarizadas en muestra espanola, excepto el CCTT, el WRAVMA y el K-ABC 2.

igual o mayor a 0,4. Se establece un nivel de significacion
de 0,05 mediante una comparacion bilateral. Para estudiar
la asociacion entre variables cualitativas se ha utilizado el
test de Chi-cuadrado de Pearson o el test exacto de Fis-
her (2 x 2). Los analisis estadisticos se han llevado a cabo
mediante el programa SPSS® Statistics v. 27.

Este estudio ha sido valorado y ha recibido el dictamen
favorable por el Comité de Etica de la Investigacién con
Medicamentos (CEIm) de nuestro hospital.

Resultados

El grupo de estudio del TDAH consta de 24 sujetos con edades
entre 6 y 15 anos, con una edad promedio de 10,24 + 2,81
anos. De este grupo, 13 son varones (54%) y 11 son mujeres
(46%). Este grupo se divide en 2 subgrupos: TDAH inatento,
con 13 sujetos, y TDAH combinado, con 11 sujetos. No se
registrod ningln sujeto del grupo hiperactivo. El TDAH ina-
tento tiene una edad media de 11,64 +2,60 ahos y consta
de 7 varones (64%) y 4 mujeres (36%). El TDAH combinado
tiene una edad media de 9,05 & 2,48 afos y esta compuesto
por 6 varones (46%) y 7 mujeres (54%). Ademas, se incluye
un grupo de control sano sin TDAH, que consta de 24 suje-
tos con edades entre 7 y 15 anos, con una edad promedio

de 11,23 +2,74 afos. Este grupo de control esta compuesto
por 16 varones (67%) y 8 mujeres (33%).

Mas de la mitad de los sujetos del grupo TDAH (58%) pre-
sentaban un trastorno de aprendizaje de manera comdrbida.
De ellos, el subgrupo TDAH inatento presentaba 8/11 sujetos
con trastorno de aprendizaje asociado y el subgrupo combi-
nado 6/13, no encontrandose diferencia estadisticamente
significativa entre ambos subgrupos respecto a la presencia
de trastornos del aprendizaje de manera comoérbida (tabla
2).

En cuanto a la distribucion de los grupos TDAH y Control
sin TDAH, no se han hallado diferencias significativas en edad
(U=224,000; p=0,187) ni en sexo (*2 [1, N=48]=48,000;
p=0,314). tampoco encontramos diferencias significativas
entre los subgrupos TDAH inatento y combinado en las
variables sexo (** [1, N=24]=0,734; p=0,392) ni tam-
poco en comorbilidad de trastornos de aprendizaje (*? [1,
N=14]1=1,731; p=0,188), aunque si hallamos diferencias
respecto a la edad (U=33,500; p=0,026), siendo la edad
durante la evaluacion del subgrupo TDAH combinado mas
precoz (x=9,05; dt=2,48) que la del subgrupo TDAH ina-
tento (x=11,64; dt=2,60).

En la figura 1 podemos observar como los sujetos
del grupo TDAH obtienen puntuaciones significativamente
menores que el grupo control normotipico (tabla 3) en todas
las dimensiones cognitivas (habilidades cognitivas gene-
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Tabla 2 Estadisticos descriptivos por sexo, edad y trastornos del aprendizaje en los diferentes grupos

TDAH Control sin TDAH TDAH inatento TDAH combinado
n 24 24 11 13
Mujer 11 8 4 7
Varén 13 16 7 6
Minimo edad 6,41 7,42 6,41 6,75
Maximo edad 15,00 15,75 15 13,66
M edad 10,24 11,23 11,64 9,05
MD edad 9,66 10,62 12,00 8,25
SD edad 2,81 2,74 2,60 2,48
Trastornos del aprendizaje 14 (58%) 0 8 (73%) 6 (46%)

M: media; MD: mediana; SD: desviacion tipica; TDAH: trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

Tabla 3 Estadisticos descriptivos de las dimensiones cognitivas de los grupos TDAH y grupo Control sin TDAH

VD Grupo n MD M SD Valor Valor
minimo maximo
Habilidades cognitivas generales  TDAH 24 -0,32 -0,32 0,43 -0,97 0,98
Control 24 0,58 0,57 0,48 —0,24 1,47
Funciones motoras TDAH 24 -0,59 -0,43 0,60 -1,57 0,84
Control 24 0,84 0,60 0,79 -0,93 2,25
Funciones perceptivas TDAH 22 0,01 0,05 0,64 -1,39 1,66
Control 24 -0,16 -0,21 0,46 —1,16 0,57
Habilidades no verbales TDAH 24 -0,10 -0,28 0,74 —2,26 1,12
Control 24 0,17 0,15 0,38 -0,78 1,06
Razonamiento abstracto TDAH 24 —0,41 -0,17 0,55 -0,83 1
Control 24 0,58 0,56 0,69 —1 1,67
Funciones lingiiisticas TDAH 24 -0,35 -0,31 0,59 -1,2 1
Control 24 0,70 0,73 0,62 -0,71 2,01
Funciones mnésicas TDAH 24 —0,11 -0,06 0,63 —1,65 1,04
Control 24 0,61 0,58 0,49 —0,60 1,48
Funciones atencionales TDAH 24 -0,66 -0,61 0,39 —1,66 0
Control 24 0,44 0,51 0,68 -0,67 1,78
Funciones ejecutivas TDAH 24 -0,70 -0,72 0,53 —1,84 0,20
Control 24 0,47 0,27 0,72 -1,57 1,47
Habilidades académicas TDAH 23 -0,59 -0,63 0,71 —-1,95 0,57
Control 24 0,79 0,78 0,44 -0,05 1,47

TDAH: trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

Tabla 4 Comparaciones post hoc de las dimensiones cognitivas en el grupo TDAH y grupo Control sin TDAH

U de Mann W de

-Whitney Wilcoxon V4 Sig r
Habilidades cognitivas generales 41,000 341,000 —5,093 <0,01 0,731
Funciones motoras 92,500 392,500 —4,031 <0,01 0,582
Funciones perceptivas 203,000 503,000 —1,342 0,180
Habilidades no verbales 174,000 474,000 —2,351 0,019 0,339
Razonamiento abstracto 115,000 415,000 -3,573 <0,01 0,516
Funciones lingiiisticas 67,000 367,000 —4,557 <0,01 0,658
Funciones mnésicas 119,000 419,000 —3,845 <0,01 0,503
Funciones atencionales 43,500 343,500 —5,046 <0,01 0,728
Funciones ejecutivas 76,000 376,000 —4,371 <0,01 0,631
Habilidades académicas 19,500 295,500 —5,459 <0,01 0,796

TDAH: trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.
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HABILIDADES COGNITIVAS GENERALES

FUNCIONES MOTORAS

FUNCIONES PERCEPTIVAS

HABILIDADES NO VERBALES

RAZONAMIENTO ABSTRACTO

FUNCIONES LINGUISTICAS

FUNCIONES MNESICAS

FUNCIONES ATENCIONALES

FUNCIONES EJECUTIVAS COGNITIVAS

HABILIDADES ACADEMICAS

2 1 0

PERFIL. Puntuaciones Z

TDAH
Control

e

Figura 1

rales, podemos ver desglosados los diferentes indices en
la figura 2, funciones motoras, habilidades no verbales,
razonamiento abstracto, funciones lingiisticas, funciones
mnésicas, funciones atencionales, funciones ejecutivas y
habilidades académicas) a excepcion de las funciones per-
ceptivas (U=203,000; p=0,180). En la tabla 4 se recogen los
resultados de las pruebas post hoc de las variables que resul-
taron significativas en las comparaciones, y podemos ver
que la mayor parte de los tamanos del efecto alcanzan una
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Perfiles cognitivos de los grupos TDAH y Control sin TDAH.

entidad media o grande. No se hallaron diferencias estadis-
ticamente significativas entre los subgrupos TDAH inatento
y combinado (fig. 3).

Los profesores tendieron a informar de mas difi-
cultades en la muestra de varones respecto a las
mujeres: inhibicion (U= 11,000; p=0,030; r=0,543), flexibi-
lidad (U=11,000; p=0,030; r=0,544); iniciativa (U=6,000;
p=0,013; r=0,639), supervision de la tarea (U=7,500;
p=0,021; r=0,594); organizacion de materiales (U=6,000;
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Figura 2 Cociente intelectual total y resto de indices generales del grupo TDAH y Control sin TDAH.
Se encontraron diferencias estadisticamente significativas (sig< 0,01) con un tamano del efecto moderado/grande (r >0,584) en CIT,

ICV, IRF, IMT e IVP entre el grupo TDAH y el normotipico.

CIT: cociente intelectual total; ICV: indice de comprension verbal; IMT: indice de memoria de trabajo; IRF: indice de razonamiento
perceptivo; IVE: indice visoespacial; IVP: indice de velocidad de procesamiento.

p=0,013; r=0,643); autocontrol inhibitorio (U=11,500;
p=0,034; r=0,531) y global ejecutivo (U=11,500; p=0,034;
r=0,530). No se ha encontrado ninguna correlacion significa-
tiva ni suficientemente grande (> 0,4) entre las dimensiones
de BRIEF 2 y la dimension «funciones ejecutivas».

Discusién

Los resultados obtenidos en el estudio muestran que el
cociente intelectual total (CIT) medio del grupo TDAH se
encuentra dentro del rango de la normalidad (z entre —1y
1, lo que equivale a una puntuacion Cl de entre 85y 115),
y que su valor es significativamente menor al obtenido por
el grupo Control sin TDAH. Este resultado va acorde a lo
descrito por la literatura, que ha demostrado que los suje-
tos con TDAH tienen un CIT ajustado a la normalidad, pero
con valores mas bajos a los sujetos sin enfermedad?’. En
nuestro caso, el valor del CIT en el grupo TDAH es de 94
mientras que en el grupo Control sin TDAH es de 111, por
tanto, los resultados son coherentes con la investigacion
previa. Respecto al resto de indices intelectuales, aquellos
en los que el grupo TDAH obtiene peor puntuacién son el
indice de memoria de trabajo (IMT =87) y el indice de veloci-
dad de procesamiento (IVP =93), seguidos del CIT (CIT =94),
indice de razonamiento fluido (IRF =96) e indice visoespacial
(IVE=102). En todos los casos, las puntuaciones también se
encuentran dentro del rango de la normalidad (z entre —1
y 1) y son significativamente menores que las halladas en el
grupo Control sin TDAH. En los estudios que han abordado
variables neuropsicoldgicas, de manera muy consistente,
han expuesto que los sujetos con TDAH obtenian puntuacio-
nes menores, aunque dentro de la normalidad, no solo en el
CIT, sino también en el resto de los indices cognitivos gene-

rales, especialmente en el IMT? y el IVP?°. Nuestros datos
también parecen ajustarse a lo descrito por otros autores.

Una de las funciones cognitivas mas estudiadas en el
TDAH y que quizas mas se ha relacionado con las dificulta-
des de estos sujetos son las FFEE; y su implicacion con otras
funciones cognitivas®. En nuestro estudio, las FFEE son una
de las dimensiones cognitivas en la que encontramos un ren-
dimiento significativamente menor al del grupo Control sin
TDAH. La puntuacion global esta dentro de los limites de
la normalidad (z entre —1 y 1), pero es significativamente
menor que la del grupo Control sin TDAH. La evaluacion
de las FFEE es heterogénea, empleandose diferentes prue-
bas y estimadores del funcionamiento®'. Numerosos autores,
aunque hacen referencias a diferentes funciones cognitivas
(flexibilidad, memoria operativa, inhibicion...), describen
las dificultades en esta dimension®32, lo que va en linea con
nuestros resultados. Mas alla de las propias alteraciones que
se identifican y provocan dificultades ejecutivas, el impacto
que tienen estas dificultades en otras funciones y habi-
lidades puede condicionar el desarrollo y funcionamiento
académico y social del nifo por lo que es fundamental su
deteccion y tratamiento para poder facilitar la adaptacion
y funcionamiento cotidiano®*34.

En nuestro estudio mas de la mitad de los sujetos (58%)
del grupo TDAH presentan trastornos del aprendizaje de
manera comorbida. El ambito escolar y el rendimiento aca-
démico son uno de los aspectos en los que el TDAH puede
tener mayor impacto. La literatura sefala que el TDAH tiene
gran comorbilidad con otros trastornos, entre ellos con los
trastornos del aprendizaje®. Los resultados obtenidos estan
en la linea con diversos autores, que sehalan que, en los
sujetos con TDAH, coexisten en mayor medida que en la
poblacion general, dificultades de aprendizaje a lo largo
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Figura 3

del desarrollo®, cuya deteccion y tratamiento es de vital
importancia para el ajuste académico y social®’-3¢.

Los cuestionarios de conducta son ampliamente uti-
lizados en la clinica e investigacion para estimar el
funcionamiento ejecutivo de los evaluados y han demos-
trado ser de gran utilidad en el diagnostico de dificultades
ejecutivas, y permiten diferenciar a los sujetos con TDAH
de los de desarrollo normotipico®. En nuestro estudio pode-
mos destacar que los profesores, no asi los padres, tendian

[11,64
[ 905

Perfiles cognitivos de los subgrupos TDAH inatento y combinado.

a informar de mas dificultades de tipo ejecutivo cuando los
sujetos eran varones. Esto es algo que la literatura describe
de manera consistente, los varones tienden a presentar mas
sintomas externalizantes que las mujeres, cuyos sintomas
pueden llegar a subestimarse®, lo que puede explicar estas
diferencias. Este aspecto nos tiene que alertar sobre un
posible sesgo en los cuestionarios de conducta que podria
suponer un sobrediagndstico de TDAH en los varones y un
infradiagnostico en el caso de las mujeres®. La evaluacion
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neuropsicologica permite poder individualizar y refinar el
perfil de las mujeres con TDAH, facilitando su deteccion,
diagndstico y tratamiento.

Este trabajo cuenta con varias limitaciones como el
pequeno tamano muestral, tanto del grupo TDAH, como del
grupo Control sin TDAH, lo que nos ha obligado a utilizar
pruebas no paramétricas, con la consiguiente limitacion en
el analisis y la pérdida de potencia estadistica. No haber
incluido a sujetos con TDAH en tratamiento psicofarmaco-
logico, ha limitado mucho el tamafo muestral y dificulta el
seguimiento, ya que muchos sujetos recibiran tratamiento.
De cara a investigaciones futuras, seria interesante pro-
fundizar en los diferentes subtipos de TDAH y analizar las
diferencias entre los sujetos que tengan tratamiento farma-
cologico y los que no. Del mismo modo, el empleo de varios
grupos de control, tanto de sujetos normotipicos, como con
dificultades en el aprendizaje, permitiria profundizar en
el conocimiento y, por tanto, mejorar los instrumentos de
deteccion y estrategias de tratamiento. Por Gltimo, tam-
bién seria util contar con mas informacion de la muestra,
como aspectos socioeconémicos, ya que estos factores pue-
den influir en el diagnostico y vivencia del TDAH.

Conclusiones

El rendimiento cognitivo global de los sujetos con TDAH
es menor que el del grupo normotipico. El TDAH tiene
un gran impacto en las FFEE y también en las habilida-
des académicas, encontrando en nuestra muestra hasta un
58% de trastornos del aprendizaje asociados. Los cuestiona-
rios de conducta que permitan evaluar diferentes contextos
(entorno escolar y familiar) proporcionan informacion muy
valiosa sobre el funcionamiento de los nifios, pero pueden
estar sesgados, ya que los varones tienden a presentar mas
conductas de tipo externalizante. Una evaluacion neuropsi-
cologica exhaustiva que aborde el funcionamiento cognitivo
general es una herramienta util que puede facilitar el
diagnostico del TDAH y dar una respuesta eficaz a las carac-
teristicas y necesidades de los pacientes y sus familias.
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