CARTAS CIENTIFICAS

Sindrome de compresion medular )
en oncologia pediatrica. Revision
de una serie de casos en un centro

de tercer nivel

Spinal cord compression syndrome
in pediatric oncology: Review of a series
of cases in a tertiary level center

Sra. Editora,

El sindrome de compresion medular (SCM) es una emergencia
oncologica con elevada morbilidad y su tratamiento precoz
es el marcador mas importante para evitar secuelas neuro-
logicas.

La incidencia en oncologia pediatrica es de 3-5%. El tumor
mas asociado es el neuroblastoma en menores de cinco afos
y el sarcoma en nifios de mayor edad’.

Se trata de un estudio retrospectivo en el que se han
revisado los casos de SCM maligna durante 10 afos (2010-
2020). Se excluyeron los pacientes con mas de 15 afos por
motivos de seleccion del centro.

El nimero total de casos fue: 14,9 eran hombres y cinco
eran mujeres (1,8:1). La edad mediana fue de cuatro anos
(rango intercuartilico [IQR] 13-2).

El tumor mas asociado fue el neuroblastoma (5/14),
seguido del sarcoma de Ewing (3/14). La mediana de edad
diferia en funcion del tumor, siendo en el neuroblastoma de
dos anos (IQR 4,5-0,5) y de 13 en el sarcoma (IQR 15-4). Solo
un caso fue de origen hematopoyético (leucemia mieloide).

En ocho pacientes se manifesto6 al debut y en seis se debio
a progresion. La mediana de tiempo hasta el diagnostico fue
de seis dias. En los casos de debut esta fue mayor (15 dias
[IQR 30-5]), mientras que en progresion fue de dos dias (IQR
8,5-1).

La localizacion mas frecuente fue dorsal (9/14), seguida
de cervical (3/14), lumbar (1/14) y sacra (1/14).

Trece presentaban sintomas al diagnostico. Los mas fre-
cuentes fueron déficit motor (11/14), dolor lumbar (7/14),
disfuncion vesical (6/14) y disfuncion anal (3/14).

En todos se administré dexametasona a dosis altas como
proteccion medular. El tratamiento dirigido fue descompre-
sion quirdrgica (6/14), quimioterapia (5/14) y radioterapia
(3/14). Se evaluo el grado de secuelas neurologicas durante
un periodo de dos afos. Cinco presentaron resolucion
completa de la clinica mientras que nueve si tuvieron
secuelas. La paresia de miembros inferiores fue la mas
frecuente (6/14), seguida de disfuncion vesical (2/14) y
del esfinter anal (1/14). Diez pacientes sobrevivieron al
episodio. En aquellos que fallecieron, el tiempo mediano
hasta la muerte fue de cuatro meses.

EL SCM es una complicacion poco frecuente pero que pre-
cisa de un alto grado de sospecha para iniciar tratamiento
precozmente.

Respecto a la eleccion del tratamiento dirigido, la
decision se debe individualizar, y depende del déficit neu-

rologico, la superficie corporal a irradiar, la estabilidad
vertebral, la esperanza de vida y la radio-quimiosensibilidad
tumoral. En nifos con neuroblastoma y linfoma, la quimio-
terapia se considera el tratamiento de primera eleccion,
mientras que en casos de sarcoma se recomienda trata-
miento multimodal con cirugia y quimiorradioterapia’.

El tratamiento descompresivo quirdrgico mas utilizado es
la laminectomia. Esta permite poder realizar una toma de
biopsia y reducir el tamano. Sin embargo, es el que presenta
mas secuelas tardias’.

En cuanto a la radioterapia, es un tratamiento con efecto
rapido. Sin embargo, se encuentra cada vez mas en desuso
puesto que aumenta el riesgo de tumores secundarios y se
desconoce cémo puede afectar al prondstico neuroldgico.
En nuestra revision todas las situaciones en las que se admi-
nistro fueron progresiones. Se administré también en dos
pacientes que se encontraban en situacion paliativa, por lo
que su aplicacion les supuso una mejoria en la calidad de
vida.

Respecto a la quimioterapia, clasicamente se ha conside-
rado que presenta una respuesta mas lenta en comparacion
con la radioterapia y la cirugia®. Sin embargo, diferentes
estudios contradicen este hecho, refiriendo que su uso es tan
efectivo como el resto de las opciones. Ademas, las secuelas
ortopédicas son significativamente menores®.

Todos los pacientes en los que se opt6 por quimioterapia
presentaron una evolucion favorable (fig. 1) excepto uno,
que precis6 una laminectomia. Todos fueron situaciones de
debut.

El tiempo de actuacion ha de ser rapido, debiendo iniciar
dexametasona en las primeras 48 h. En caso de deterioro
neuroldgico precoz se recomienda descompresion quir(r-
gica urgente. El riesgo de desarrollar secuelas permanentes
oscila entre 50-70% y se consideran mas graves a menor
edad>®.

ELl SCM es una emergencia oncologica que puede presen-
tar un alto indice de morbilidad, por lo que su diagndstico
precoz es esencial, especialmente en lactantes, dada la
mayor inespecificidad clinica, la dificultad en interpretar el
dolor y la mayor gravedad de las secuelas®.

No hay criterios estrictos establecidos sobre qué tra-
tamiento presenta mayor indicacion, aunque si se ha
demostrado que el uso de quimioterapia presenta resulta-
dos, al menos igual de efectivos que el resto de las opciones.
Es necesaria la realizacion de mas estudios, multicéntricos y
con mayor muestra, para establecer conclusiones sobre cual
es el mejor tratamiento a seleccionar.
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Figura 1

Resonancia magnética (RM) de paciente con debut de neuroblastoma con compresion medular. a) Masa mediastinica

superior izquierda de diametro 7 x 5 x 9 cm que comprime la médula 6sea desde nivel C7-T1 hasta T3-T4. b) RM tras administracion
de ciclo etopoésido-carboplatino: masa 5 x 5 x 8 cm, cuyo componente intracanal ha disminuido, observando menos efecto masa
sobre el cordon medular, que recobra tanto su grosor como su intensidad de sefal.
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