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Resumen

Introduccion: Las enfermedades cutaneas pueden afectar a la calidad de vida de forma muy
variable; el impacto de algunas dermatosis puede ser similar al del asma o la fibrosis quistica.
Material y métodos: Realizamos un estudio observacional, descriptivoy transversal con el obje-
tivo de describir el grado de afectacion de la calidad de vida de los nifios que acudieron a
la consulta monografica de Dermatologia Pediatrica, mediante el Children’s Dermatology Life
Quality Index (CDLQI).

Resultados: En este estudio la dermatosis con mayor impacto en la calidad de vida fue la der-
matitis atopica, debido principalmente a sintomas como el prurito y el insomnio. El segundo
grupo diagndstico con mayor afectacion fue el acné, debido principalmente a los sentimientos
negativos (vergiienza, tristeza, etc.) asociados al mismo. Los pacientes con verrugas viricas y
moluscos contagiosos tuvieron impacto en la calidad de vida debido principalmente al trata-
miento de los mismos, que se realizo principalmente con crioterapia. La mayor parte de los
pacientes con nevus 0 manchas café con leche no tuvieron afectacion en la calidad de vida, si
bien hasta un tercio de ellos tuvieron sentimientos negativos secundarios a su dermatosis.
Discusion: La dermatitis atopica fue la enfermedad dermatoldgica comun que mas impacto en la
calidad de vida en nuestra muestra de pacientes, aunque otros procesos también afectaron a la
calidad de vida en distintos aspectos de la misma. Cabe destacar la recomendacion de emplear
en verrugas viricas y moluscos contagiosos tratamientos mas indoloros que la crioterapia, ya
que es el tratamiento lo que mas impacta en la calidad de vida de los pacientes pediatricos.
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Quality of life in children with skin disease: A Spanish sample

Abstract

Introduction: The impact of skin diseases on quality of life varies widely, and some can have
an impact similar to that of asthma or cystic fibrosis.

Material and methods: We conducted a cross-sectional, observational and descriptive study
with the aim of describing the degree to which quality of life was affected in paediatric patients
managed in a dermatology clinic by means of the Children’s Dermatology Life Quality Index
(CDLQl).

Results: In our study, the skin disease with the greatest impact on quality of life was atopic
dermatitis, chiefly on account of symptoms like pruritus and insomnia. It was followed by acne,
mainly due to the associated negative feelings (shame, sadness, etc.). Quality of life in patients
with viral warts and molluscum contagiosum was mostly affected by the treatment, chiefly
based on cryotherapy. Most patients with nevi or café-au-lait spots did not have a decreased
quality of life, although up to one third of them had negative feelings in relation to their skin
disease.

Discussion: Atopic dermatitis was the common skin disease that caused the greatest impair-
ment in quality of life in our sample, although other diseases also had an impact on different
dimensions of quality of life. We ought to underscore the recommendation to use less painful
treatments than cryotherapy for viral warts and molluscum contagiosum, as the impairment in
quality of life in paediatric patients with these conditions was mainly due to the treatment.

© 2023 Published by Elsevier Espafia, S.L.U. on behalf of Asociacion Espanola de Pediatria.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Las enfermedades cutaneas pueden afectar a la calidad de
vida de forma muy variable'; el impacto de algunas derma-
tosis puede ser similar al del asma o la fibrosis quistica’.
La medicion del impacto de las distintas dermatosis en la
calidad de vida es fundamental, ya que puede ayudarnos a
tomar decisiones clinicas (el inicio de terapia bioldgica, la
necesidad de cambiar un tratamiento) y decisiones de ges-
tion (como dedicar mas recursos a aquellos procesos con
mayor afectacion de la calidad de vida)>“.

El Children’s Dermatology Life Quality Index (CDLQI) es
la herramienta mas empleada para medir la calidad de vida
en dermatologia pediatrica®. Es un cuestionario de 10 pre-
guntas sencillo de responder, validado entre los 4 y 16 anos,
el cual ha sido empleado en varios estudios, demostrando
su utilidad a la hora de valorar el impacto de una enfer-
medad dermatologica en un paciente pediatrico concreto
(tabla 1). Valora 6 aspectos durante la semana precedente:
sintomas de la dermatosis, sentimientos como la vergiienza,
amistad, la ropa, el juego, deporte, rendimiento escolar,
sueno, relaciones personales, e impacto del tratamiento de
la enfermedad. Una puntuacion mas alta indica un mayor
deterioro de la calidad de vida, siendo la interpretacion de
los resultados con base en la puntuacién total (suma de todas
las preguntas).

Realizamos un estudio en el servicio de Dermatologia de
un hospital universitario de referencia en Madrid. El obje-
tivo primario fue describir el grado de afectacion de la
calidad de vida de los nifos que acudieron a la consulta
monografica de Dermatologia Pediatrica, y los objetivos
secundarios fueron detectar las posibles diferencias en el

grado de afectacion de la calidad de vida entre grupos
diagnosticos y como estos diagndsticos influyen de manera
diferente en los distintos ambitos de la calidad de vida.

Material y métodos

El estudio fue observacional, descriptivo y transversal. Se
llevd a cabo entre marzo del 2021 y diciembre del 2021.
Los criterios de inclusion fueron nifos de entre 4 y 16 afos
que acudieron a consultas de Dermatologia Pediatrica y fue-
ron diagnosticados de las enfermedades mas habituales en
la consulta: dermatitis atopica (DA), acné, verrugas viricas,
moluscos contagiosos, nevus melanociticos o manchas café
con leche. Se excluyé a aquellos pacientes con alguna enfer-
medad no dermatoldgica grave que pudiera interferir en su
calidad de vida y a aquellos pacientes con otros diagndsticos
distintos a los previamente mencionados.

La herramienta utilizada para medir la calidad de vida fue
el indice de Calidad de Vida en Dermatologia para Nifios, que
es la version espafola del CDLQI®, la cual ha demostrado una
alta consistencia interna (alfa de Cronbach=0,83; (IC del
95%=0,76-0,88) y una alta confiabilidad test-retest (gamma
[s]1=0,97, p<0,001). Después de realizar la historia clinica,
exploracion fisica y diagnostico del paciente, los nifios res-
pondieron al cuestionario, realizado de forma oral por los
investigadores. Para la descripcion y el analisis estadistico
de este estudio, se clasifico la muestra en 4 grupos basados
en el diagnostico: 1) DA; 2) acné; 3) verrugas viricas y molus-
cos contagiosos (VVMC), y 4) alteraciones de la pigmentacion
(nevus melanociticos y manchas café con leche).

El procesamiento y el analisis de los datos se realizd
mediante el software estadistico IBM SPSS Statistics v.26.
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Tabla 1 Cuestionario dermatologico de calidad de vida infantil

El objetivo de este cuestionario es medir cuanto te ha afectado tu problema de piel Durante La Ultima Semana. Por favor,
senala un recuadro en cada pregunta
1. Durante la semana pasada, ;en qué medida has sentido picor, sensacion de piel rasposa, escozor o dolor en tu piel?
Muchisimo
Bastante
Solo un poco
Nada
2. Durante la semana pasada, ;en qué medida te has sentido avergonzado o acomplejado, disgustado o triste a causa de tu
piel?
Muchisimo
Bastante
Solo un poco
Nada
3. Durante la semana pasada, ;en qué medida han afectado tus problemas de piel a las relaciones con tus amigos?
Muchisimo
Bastante
Solo un poco
Nada
4. Durante la semana pasada, ;cudntas veces te has cambiado de ropa o llevado ropa/zapatos diferentes o especiales a causa
de tu piel?
Muchisimo
Bastante
Solo un poco
Nada
5. Durante la semana pasada, ;en qué medida te ha afectado tu problema de piel para salir, jugar o realizar tus aficiones?
Muchisimo
Bastante
Solo un poco
Nada
6. Durante la semana pasada, ;en qué medida has evitado nadar o practicar otros deportes a causa de tu problema de piel?
Muchisimo
Bastante
Solo un poco
Nada
7. La semana pasada, ;fue periodo escolar o periodo de vacaciones?
Si, fue periodo escolar: Durante la semana pasada, jcuanto afecto el problema de piel a tu trabajo escolar?
Te impidieron ir al colegio
Muchisimo
Bastante
Solo un poco
Nada
Si, fue periodo de vacaciones
Durante la semana pasada, ;en qué medida te ha interferido el problema de piel para disfrutar de las vacaciones?
Muchisimo
Bastante
Solo un poco
Nada
8. Durante la semana pasada, ;en qué medida has tenido problemas con otras personas, a causa de tu piel, por meterse
contigo, burlarse de ti, acosarte, hacerte preguntas o evitarte?
Muchisimo
Bastante
Solo un poco
Nada
9. Durante la semana pasada, ;en qué medida te ha afectado tu problema de piel para el suefio?
Muchisimo
Bastante
Solo un poco
Nada
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Tabla 1 (continuacidn)

10. Durante la semana pasada, ;en qué medida el tratamiento de tu piel te ha causado problemas?

Muchisimo
Bastante
Solo un poco
Nada

W Al pigmentacién Verruga Virica g Acné W Dermatitis Atépica

100,00%

75,00%

25,00%

0.00%
NO AFECTACION

AFECTACION LEVE AFECTACION MODERADA AFECTACION GRAVE

Figura 1  Distribucion de la muestra segln el grado de afec-
tacion de la calidad de vida.

Las variables cualitativas se presentan con su distribucion de
frecuencias. Las variables cuantitativas se resumen con su
media y desviacion estandar (DE). Las variables cuantitativas
que muestran una distribucion asimétrica se resumen con la
mediana y el rango intercuartilico (RIC). La comparacion de
la escala de calidad de vida entre los grupos diagndsticos se
realizd mediante el test no paramétrico de Kruskal-Wallis,
ya que es variable asimétrica, ademas, se utilizd el método
de Bonferroni para el ajuste del valor de p. Para todas las
pruebas se aceptd un valor de significacion del 5%.

El estudio fue aprobado por el Comité Etico de Inves-
tigacion Clinica del hospital y se solicito el consentimiento
informado a los pacientes para la participacion en el estudio.

Resultados

Se obtuvo un tamano muestral de 191 pacientes, siendo un
45,2% mujeres y un 54,8% varones. El diagnostico mas pre-
valente fue la DA (31,9%) seguido del acné (27,7%), de las
VVMC (23,5%) y las alteraciones de la pigmentacion (16,7%).
Un 47,64% de la muestra tuvo una afectacion leve de la cali-
dad de vida, un 24,08% tuvo una afectacion de la calidad de
vida moderada, un 20,94% no tuvo afectacion de la calidad
de vida y un 7,32% una afectacion grave. Ningun paciente
de la muestra tuvo una afectacion muy grave de la calidad
de vida. En la figura 1 se representan la distribucion de la
muestra segun los niveles de afectacion de la calidad de vida
y la participacion de cada grupo diagnéstico en ellas.
Analizando cada grupo diagnéstico de forma individual se
obtuvieron los siguientes resultados (tabla 2): la puntacion
obtenida en pacientes con DA tiene una mediana de 7, que se
corresponde con una afectacion moderada de la calidad de
vida. La maxima puntuacion del estudio se obtuvo para este
grupo (17 puntos, afectacion grave de la calidad de vida). La
pregunta con mayor puntuacion fue la nmero 1 «Durante la
semana pasada, ;en qué medida has sentido picor, sensacion

Tabla 2 resultados de la escala por grupo diagnostico
Mediana  Rango intercuartilico

Dermatitis atopica 7 (5-10,5)

Acné 4 (2-6)

Verruga virica 4 (2-6)

Alteracion pigmentacion 0 (0-2)

Preg 10
Pregt  Preg10
Preg 9 5 . Preg 1

Pregs Preg9
Preg 8
Preg7
- Preg2 preg7 Preg2

Preg6 Preg3 Preg6 Preg3

Preg5 Preg4  Pregs S Preg4
Figura 2 Distribucion de la puntuacion por preguntas en los
pacientes con dermatitis atopica.

de piel rasposa, escozor o dolor en tu piel?»; un 78,5% de los
ninos con DA considera que los sintomas de la enfermedad
les afectan bastante o muchisimo. Un 65% de los pacientes
con DA tienen problemas para dormir, aunque la afectacion
es leve para la mitad de ellos. En la figura 2 se muestra cual
es el peso de cada pregunta en la puntuacion total obtenida
para el grupo de la DA, es decir, cual es impacto de cada
item en la calidad de vida de este grupo.

En pacientes con acné la puntuacion obtenida tiene una
mediana de 4, que se corresponde con una afectacion leve
de la calidad de vida. La pregunta con mayor puntuacion
fue la referida a los sentimientos (nimero 2: «Durante la
semana pasada, ;en qué medida te has sentido avergonzado
o acomplejado, disgustado o triste a causa de tu piel?»),
dando el 45,3% de los nifios una puntuacion de 2 «bastante»
0 3 «muchisimo» (fig. 3).

Los pacientes con VVMC tienen una puntuacion con una
mediana de 4, que se corresponde con una afectacion leve
de la calidad de vida. La pregunta con mayor puntuacion
fue la nUmero 10, «;en qué medida el tratamiento de tu piel
te ha causado problemas?». El 88,9% de los ninos de este
grupo considera que su tratamiento le ha causado molestias,
respondiendo «muchisimo» y dando la maxima puntuacion el
31,1%.

De la muestra, 32 pacientes padecian alteraciones de
la pigmentacion: 27 presentaban nevus melanociticos y 5,
manchas café con leche. La puntacion obtenida tiene una
mediana de 0, por lo que en general no hay afectacion en
la calidad de vida. Es el grupo con puntaciones mas bajas
en todas las preguntas. El 34,4% ha contestado que sus sen-
timientos se ven afectados por su condicion dermatoldgica,
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Varones

Preg 10

Preg9 Fireg ! Preg 10 Preg 1
Preg 8
66
Preg7
3,3% Preg 9

Preg 4 9.3

sk Preg8 Preg2

Preg 3 8
6,6

Preg2  Pregs Preg 4
3% 5

Figura 3  Distribucion de la puntuacion por preguntas en los
pacientes con acné.

aunque el 65,6% de los nifos de este grupo dio una puntua-
cion de 0 para esta pregunta.

Se observaron diferencias estadisticamente significati-
vas comparando por parejas los grupos diagnosticos: los
pacientes con DA tienen peor calidad de vida compa-
rada con cada uno de los otros grupos diagnosticos (acné,
VVMC y alteraciones de la pigmentacion). Los pacientes con
alteraciones de la pigmentacion tienen mejor calidad de
vida que el resto de grupos diagnosticos (DA, acné y VVMC).

Discusién

Hasta el momento no hemos encontrado ningln estudio que
investigue el impacto en la calidad de vida de las distintas
dermatosis en los pacientes pediatricos espanoles.

Podemos afirmar que, aunque la calidad de vida de la
mayoria de los pacientes que acuden a consultas de Derma-
tologia Pediatrica es buena, hay algunos diagndsticos como
la DA que implican una afectacion mayor en la calidad de
vida (principalmente a causa del prurito y el insomnio),
y que nos exigen un tratamiento mas intensivo de estos
pacientes y una implicacion mayor como profesionales en
su bienestar’. Con los datos que presentamos se podria
argumentar la necesidad de tener un tiempo de consulta
lo suficientemente largo como para atender correctamente
a los nifios con DA y sus familias'’, para poder explicar-
les correctamente los factores que pueden empeorar su
enfermedad'"'2. Por otra parte, nuestro estudio justifica el
importante gasto econémico que pueden suponer los nue-
vos tratamientos para la DA (bioldgicos, inhibidores JAK)',
dado que es una de las enfermedades dermatoldgicas pedia-
tricas con mayor afectacion en la calidad de vida'*">. Esta
Gltima afirmacion ha sido confirmada por otros estudios rea-
lizados en distintos paises: un estudio en Inglaterra que
valoré el impacto en calidad de vida de distintas dermato-
sis pediatricas encontroé la mayor afectacion en DA, seguida
por psoriasis y urticaria?; en otro estudio solo fue superada
la afectacion de la DA por la escabiosis y la psoriasis'®. Un
metaanalisis de 2016 mostrd también una afectacion mayor
en los pacientes con DA, seguidos por el acné, la alopecia y
los moluscos'”.

En nuestro estudio el segundo grupo con mayor afecta-
cion en la calidad de vida fue el acné, principalmente por la
esfera sentimental, siendo ademas en las mujeres mayor el
impacto que en los hombres. Mdltiples estudios han con-
firmado el impacto psicologico del acné'®?° y respaldado
un vinculo causal entre el acné y el estado emocional del
paciente, asociandose la presencia de acné con mayor inci-
dencia de depresion y ansiedad?"?. Este es un concepto que

no siempre las familias y otros profesionales sanitarios com-
prenden, y es la justificacion siempre del tratamiento del
acné aunque se trate de pacientes con lesiones leves, porque
la afectacion psicoldgica del mismo puede ser importante,
y no siempre es evidente en las consultas.

En los pacientes con MCVV es sorprendente que la mayor
afectacion en la calidad de vida sea la producida por el tra-
tamiento. Dado que muchos de nuestros pacientes fueron
tratados con crioterapia, tal vez habria que replantearse un
cambio en el manejo de nuestros pacientes con opciones
mas indoloras como queratoliticos?.

Finalmente podemos concluir que los nevus melanociti-
cos y manchas café con leche no van a producir en general
impacto en la calidad de vida, aunque hasta un tercio de los
pacientes puede tener afectacion emocional secundaria a
los mismos. Dado que la extirpacion quirlrgica de los nevus
es un proceso sencillo en general, puede ser recomendable
preguntar a nuestros pacientes si ese nevus por el que con-
sultan les produce tristeza, vergiienza .. .para identificar a
aquellos pacientes subsidiarios de cirugia?*.

Como limitaciones a nuestro trabajo esta la exclusion de
aquellas enfermedades menos prevalentes en nuestra pobla-
cion pediatrica, como la psoriasis, la urticaria o la alopecia.
Este estudio puede cometer el sesgo de seleccion, ya que
los pacientes que han sido estudiados precisaban atencion
especializada y la afectacion de la calidad de vida puede
ser consecuencia de formas mas graves de la enfermedad?®.
Ademas, no se realizo estratificacion entre los grupos diag-
nosticos.

Como conclusion, la DA es la enfermedad com(n derma-
toldgica con mayor impacto en la calidad de vida en nuestra
poblacion de nifos espaioles, aunque otras entidades tam-
bién pueden afectar de forma notable a la calidad de vida.
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