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La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo
en todos los aspectos de nuestras vidas y ha puesto a prueba
a los sistemas de salud en todo el mundo’. Una de las con-
secuencias con mayor trascendencia ha sido la reduccion de
las coberturas vacunales en la infancia y adolescencia'?. La
llegada de esta pandemia provocé una interrupcion en los
servicios de salud en todo el mundo y Espana no ha sido una
excepcion. Durante los primeros meses de la pandemia, se
observé una disminucion drastica en las tasas de vacunacion
en todo el pais’. Las medidas de confinamiento, el cierre de
centros de salud y la suspension de actividades no esenciales
dificultaron el acceso a los servicios sanitarios, incluyendo
los programas de vacunacion, especialmente para los grupos
mas vulnerables, como los nifios menores de dos afos*. Ade-
mas, el miedo al contagio del SARS-CoV-2 y la incertidumbre
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llevaron a un aumento de la renuencia de algunas personas
a acudir a los centros de salud a vacunar a sus hijos.

El 15 de marzo de 2020, el CAV-AEP emitia una nota infor-
mativa llamando a los pediatras a adaptar los programas de
vacunacion a las condiciones epidemioldgicas de cada loca-
lidad o centro de salud, observar las medidas de proteccion
frente a la COVID, y garantizar, al menos, las vacunaciones
de los lactantes mas pequenos y sobre todo las de los dos y
cuatro meses de edad, asi como la de los nifios con enferme-
dades croénicas o inmunodepresion y sus convivientes, las de
las embarazadas y las de profilaxis posexposicion®. Después,
el 25 de marzo de 2020, el Ministerio de Sanidad amplio la
recomendacion sobre vacunaciones prioritarias a todas las
de los menores de 15 meses, y en especial las de los dos y
cuatro meses Yy la triple virica (TV) de los 12 meses de edad.

La disminucidon en las coberturas vacunales durante
la pandemia generé un preocupante riesgo de resurgi-
miento de enfermedades prevenibles por vacunacion a
nivel mundial y, también, en Espana’. El sarampion, la
tosferina y las meningitis bacterianas son solo algunas de
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las enfermedades que pueden reaparecer si no se alcanzan
altas tasas de vacunacion. Estas enfermedades, que hasta
ese momento estaban bajo control, pueden tener graves
consecuencias para la salud de la poblacion, especialmente
para los nifos pequenos.

Las medidas adoptadas permitieron recuperar, en buena
medida, las coberturas vacunales una vez terminado el
confinamiento®. Los datos del Ministerio de Sanidad, a
finales de 2020, mostraban que las vacunaciones del primer
ano se habian mantenido a niveles adecuados, aunque no
las dosis de refuerzo del meningococo C de los 12 meses y
de la TV de los tres y cuatro anos. Las vacunaciones de los
seis anos y las de los adolescentes siguieron con la tonica de
anos previos, con cifras irregulares no siempre suficientes.
En 2021 se ha comprobado una pérdida de las coberturas
de la TV, especialmente de la segunda dosis, que se sitla
en el 91,9%, muy por debajo del minimo requerido (95%)
para mantener el estado de eliminacion del sarampion y
evitar brotes de la enfermedad. Tampoco se ha recuperado
la cobertura de vacunacién frente a la varicela, que en
2021 ha sido del 93,1% para la primera dosis y del 87,6%
para la segunda®. Cabe destacar que durante estos dos
anos se ha comprobado un incremento en las coberturas
de las vacunaciones de los adolescentes (MenACWY y VPH).
En cuanto a las vacunaciones del embarazo, se mantiene
la tendencia creciente de la cobertura de tosferina (Tdpa)
con el 87% en 2021; y respecto a la vacunacion antigripal el
incremento observado en 2020 (62,3%) no se ha mantenido
en 2021 (55,2%). Por otro lado, destaca también que hay
notables diferencias entre comunidades auténomas y que
las cifras conocidas solo informan de este nivel poblacional
y son publicadas con una demora importante>.

A pesar de que en nuestro pais se observan cobertu-
ras vacunales mas elevadas que en otros paises de nuestro
entorno, es necesario mantener una estrecha vigilancia dado
que la proliferacion de noticias falsas (fake news) sobre
vacunas, que circulan con mayor intensidad tras la pande-
mia, pueden contribuir a la disminucion de la confianza de
las familias, lo que puede poner en peligro las tasas de vacu-
nacion en Espaia en los proximos afos. Los datos reflejados
antes deben entenderse como una senal de alerta y desta-
can la necesidad de estrechar la monitorizacion (con datos
en tiempo real y con ambitos geograficos reducidos) de la
aceptacion de las vacunaciones por parte de las familias”.

En el momento actual consideramos que, para evitar una
tendencia creciente en la desconfianza en las vacunas de
la poblacion, es esencial disenar y poner en marcha amplias
campanas de informacion, clarasy accesibles, sobre su valor.
Deben abordar los temores y las dudas comunes sobre las
vacunas y proporcionar informacion basada en la eviden-
cia cientifica. Ademas, consideramos que se deben utilizar
canales como los medios de comunicacion, las redes socia-
les y, sin duda alguna, los profesionales de la salud, con los
pediatras y la enfermeria pediatrica como principal nivel de
actuacion.

Es fundamental fortalecer la colaboracion de la pediatria
con las autoridades sanitarias a nivel nacional, regional y

local, asi como con las organizaciones no gubernamentales.
La coordinacion efectiva permitira la puesta en marcha de
estrategias coherentes, el intercambio de mejores y mas
seguras practicas de vacunacion y la monitorizacion de las
coberturas vacunales en tiempo real.

La pandemia de la COVID-19 ha resaltado la importan-
cia de la investigacion y la innovacion en el campo de la
vacunologia, siendo esencial promover la investigacion y el
desarrollo de nuevas vacunas, asi como el uso de nuevas tec-
nologias que mejoren la administracion y la monitorizacion
de las vacunas a nivel nacional (registros vacunales fiables).
Estas intervenciones pueden ayudar a fortalecer los progra-
mas de vacunacion y garantizar la proteccion de la poblacion
en el futuro.

La vacunacion es una herramienta fundamental para pro-
teger la salud individual y colectiva. Es responsabilidad de
todos unirnos en un esfuerzo conjunto para garantizar las
altas coberturas vacunales en Espaiia. Solo a través de accio-
nes coordinadas y decididas podremos superar los desafios
actuales y construir un futuro mas saludable para todos.
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La elaboracion de estas recomendaciones (analisis de los
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