CARTAS CIENTIFICAS

con localizacion atipica, de inicio precoz (edad inferior a 2
afnos) o con respuesta atipica al tratamiento®. Sin embargo,
en nuestra serie de casos se realizd biopsia 6sea en todos
los pacientes con el fin de descartar diagnosticos alternati-
vos. En nifos que presentan dolor unifocal, el diagndstico
diferencial es bastante amplio, y la OMCR debe conside-
rarse cuando los resultados de los hemocultivos y la biopsia
descartan la infeccion y la neoplasia.
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Toxicidad sistémica grave tras la )
aplicacion de lidocaina topica

Serious systemic toxicity after application of
topical lidocaine

Sra. Editora,

Describimos el caso de un varon de 5 anos sin anteceden-
tes de interés, remitido al Servicio de Urgencias (SU) por
crisis convulsivas. La madre refiri6 la aplicacion de un tubo
completo de 30 g de lidocaina 40 mg/g por el tronco y extre-
midades, con posterior vendaje oclusivo, tal como habia
sido indicado previo curetaje de moluscum contagiosum.
Una hora después, present6 un episodio de desconexion con
movimientos tonico-clonicos (1 min) mientras se encontraba
en el centro donde debian realizarle el procedimiento. Se
retird el vendaje y se realizd una limpieza rapida de la
zona. La piel presentaba lesiones cutaneas compatibles con
eccema, presentes previamente. Durante el traslado al SU,
el paciente presenté una segunda crisis, llegando en periodo
poscritico. A los pocos minutos inicié un nuevo episodio de
convulsion por lo que se administré midazolam intravenoso,
presentando depresion respiratoria que requirié ventilacion
manual. El paciente fue trasladado a la Unidad de Cuidados
Intensivos con respiracion espontanea, sin recuperacion del
nivel de conciencia y con tendencia a la bradicardia. Ante
la sospecha de intoxicacion grave por lidocaina, se admi-
nistré emulsion lipidica (ELI) al 20% (bolo inicial 1,5 mL/kg
en 3min y posteriormente dosis de 0,25 mg/kg/min durante
30min). Asimismo, se realizo descontaminacion cutanea con

agua y jabon abundantes. Se observo una mejoria progre-
siva, con traslado a planta a las 24h y alta hospitalaria al
tercer dia. La determinacion seriada de la concentracion
sérica de lidocaina, mediante cromatografia liquida/tandem
masas, mostré un aumento progresivo hasta 3,2 ug/mL a las
5 h postaplicacion, previo a la administracion de ELI (fig. 1).

Simultaneamente, fueron atendidos los hermanos del
paciente a los que también se aplicd lidocaina 40 mg/g:
un nino de 7 afos (recibié 2/3 de tubo, aproximadamente
800 mg de lidocaina), y otro de 3 anos (1/3 del tubo, unos
400mg). El primero present6 tendencia a la bradicardia e
ingres6 con monitorizacion durante 24 h. El segundo perma-
necio en observacion, asintomatico, durante 8 h.

La lidocaina es un anestésico local tipo amida. En pedia-
tria, se utiliza con frecuencia como anestésico topico y debe
tenerse en cuenta que la aplicacion de dosis altas o repe-
tidas puede producir toxicidad sistémica. Esta se debe a
la inhibicion reversible de la generacion y transmision del
impulso nervioso, teniendo efecto tanto estimulante como
depresor a nivel del sistema nervioso central, y depresor
sobre el cardiovascular'. Entre las manifestaciones neuro-
logicas destacan la confusion, alucinaciones, convulsiones,
coma con apnea y, entre las cardiovasculares, la hiper-
tension y taquicardia transitorias seguidas de arritmias
(bradicardia sinusal, arritmias del nodo AV y ventriculares,
asistolia). Pueden aparecer nauseas y vomitos, asi como
metahemoglobinemia’?. Esta ultima, aunque posible, se
relaciona mas con intoxicaciones con otros anestésicos loca-
les o combinaciones de estos, como la crema de lidocaina y
prilocaina’2.

La tabla 1 muestra los factores que contribuyen a la apa-
ricion de toxicidad, varios de ellos presentes en nuestro
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Figura 1  Evolucion de la concentracion sérica de lidocaina.
*El margen terapéutico descrito en la literatura es 1,5-5 pg/mL.

Tabla 1 Factores que contribuyen a la toxicidad de los
anestésicos locales topicos

Aplicacion de cantidad excesiva

Aplicacion en areas extensas

Oclusion de la piel

Tiempo prolongado

Lesiones en la piel

Uso concomitante de agentes inductores de
metahemoglobinemia

Edad inferior a 3 meses

Prematuridad

paciente®. Ademas, segun la ficha técnica del producto, no
se aconseja su utilizacion en menores de 6 afos, por lo que
se prescribio off-label.

Se han descrito casos pediatricos de intoxicacion grave
con dosis de lidocaina topica entre 8,6-17,2mg/kg, infe-
riores a las recibidas por nuestros pacientes. El aumento
progresivo de la concentracion sérica del farmaco objeti-
vado indica que la absorcion cutanea continu6 durante las
primeras horas de la atencidon y enfatiza la importancia
de realizar una correcta descontaminacion cutanea precoz,
dentro del ABCDE. Como en otros casos reportados, la con-
centracion maxima no supero el margen terapéutico, lo que
indica que, en los nifios intoxicados por via topica, este
podria no ser una referencia adecuada. Debe considerarse
también la variabilidad en la respuesta farmacolégica y la
diferente susceptibilidad a los medicamentos y su toxici-
dad, debida, por ejemplo, a la existencia de decenas de
polimorfismos del citocromo CYP450 3A4, responsable del
metabolismo hepatico del farmaco®. En cuanto a la posi-
ble toxicidad de los excipientes, los implicados en el caso
(propilenglicol, alcohol bencilico y lecitina de soja) pueden
producir reacciones cutaneas o alérgicas, pero no explican
la clinica presentada.

El manejo de la intoxicacion por lidocaina se basa en la
aplicacion de medidas de soporte’?. La ELI es uno de los
antidotos de incorporacion mas reciente y actia, fundamen-

talmente, reduciendo la concentracion libre del farmaco®.
La evidencia cientifica que apoya su uso es mayor en el
caso de la bupivacaina. En la intoxicacion por lidocaina y
otros anestésicos locales, se recomienda en caso de toxici-
dad amenazante para la vida que no responde al tratamiento
de soporte®.

Finalmente, es necesaria la prevencion de estas into-
xicaciones. Se debe informar a las familias del riesgo de
toxicidad sistémica con el uso inadecuado de estos produc-
tos, entregar la posologia por escrito y nunca superar la dosis
maxima recomendada.
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