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PALABRAS CLAVE Resumen

Reanimacion Introduccion: La formacion en soporte vital basico en edad escolar es un tema de actualidad,
cardiopulmonar; ya que, con una formacién adecuada, todo individuo puede ayudar a salvar una vida.

Soporte vital basico; Métodos: Ensayo clinico por conglomerados basado en un cuestionario ad hoc, autoadministra-
Materiales de ble y semiestructurado. La poblacion diana fueron alumnos de entre cuatro y seis afos de
ensefianza; 49 centros educativos. Los centros se aleatorizaron en grupo intervencion y control. El
Educacién primaria; grupo intervencion recibi6 la metodologia RCParvulari®, consistente en una formacion teorico-
Conocimiento; practica sobre el primer anillo de la cadena de supervivencia. El grupo control solo recibi6 una
Escuela; formacion tedrica. Los sujetos de estudio fueron evaluados preintervencion, postintervencion
Escolares y entre tres y 12 meses después mediante un cuestionario. Se valoré adquisicion y retencion

a lo largo del tiempo de la informacion recibida, en comparacion con la formacion previa en
ambos grupos.
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Introduccion

Resultados: Participaron un total de 1.327 escolares (79% de la poblacion diana). El nivel de
conocimientos adquiridos inmediatamente después de la formacion y pasados tres a 12 meses
aumento mas respecto al basal en el grupo intervencion que en el grupo control con diferencias
significativas (p < 0,001), tanto al reconocer y llamar al nimero de emergencias 112, como al
recordar la mnemotecnia «boca-nariz-0jos».

Conclusiones: La metodologia RCParvulari® contribuyé de forma significativa a mejorar la
capacidad del alumnado de quinto curso de educacion infantil para reconocer una eventual
emergencia médica, poner en marcha la cadena de la supervivencia alertando a un adulto y
llamando al numero de emergencias 112.

© 2022 Asociacion Espafnola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

RCParvulari training: A basic life support training methodology applied to 5-year-old
students: Effectiveness in a cluster-randomized clinical trail

Abstract

Introduction: Basic life support training in school age is a topical issue because, with adequate
training, any person can help save a life.

Methods: Cluster clinical trial with data collection through an ad hoc self-administered, semi-
structured questionnaire. The target population encompassed the students aged 4-6 years
enrolled in 49 educational centres. The centres were randomly allocated to the intervention or
control group. The intervention group was trained with the RCParvulari® methodology, consis-
ting of theoretical and practical training on the first link of the chain of survival. The control
group only received theoretical training. We evaluated participants before and immediately
after the intervention and between 3 and 12 months post-intervention by means of the ques-
tionnaire. We assessed the acquisition and retention over time of the knowledge and skills
covered in the training compared to previous trainings in both groups.

Results: A total of 1327 schoolchildren (79% of the target population) participated. The level
of knowledge acquired immediately after training and after 3-12 months compared to baseline
was significantly better (P<.001) in the intervention group than in the control group, both in
early recognition and contacting of emergency services (112) and in remembering the ‘‘mouth-
nose-eyes’’ mnemonic.

Conclusions: The RCParvulari® methodology significantly contributed to an improved ability to
recognize a possible medical emergency, start the chain of survival by alerting an adult and call
the 112 emergency number in students in the last year of preschool education.

© 2022 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

precoz y activacion de los servicios de emergencias (primer
eslabon de la cadena de supervivencia) hasta la realizacion

La parada cardiaca extrahospitalaria (PCEH) es la tercera ~ adecuada de maniobras de reanimacion y uso precoz del

causa de mortalidad en paises desarrollados’ y es presen-
ciada por familiares, amigos u otros testigos en 70% de
los casos’. La reanimacion cardiopulmonar precoz es un
factor determinante para la supervivencia y el pronostico
neurolégico’. El pilar fundamental de la respuesta a la PCEH
es la formacion en soporte vital basico (SVB) y, en este sen-
tido, la formacion de los escolares es una de las estrategias
mas efectivas*°.

La cadena de la supervivencia (CS) fue propuesta por la
Asociacion Americana del Corazon (AHA) en 1991 y ha ido
evolucionando hasta hoy mediante la colaboracion de la AHA
y el Consejo Europeo de Reanimacion (ERC)'-2. Consiste en
una serie de pasos dirigidos a salvar la vida de las victimas de
paro cardiaco. Estas acciones van desde el reconocimiento

desfibrilador.

A pesar de que la declaracion Kids Save Lives®, impul-
sada por la ERC y apoyada por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), recomienda formar a los escolares en
reanimacion cardiopulmonar (RCP) dos horas al afo a partir
de los 12 afos*, hay datos que sugieren que la secuencia de
la cadena de supervivencia se puede aprender desde los seis
anos®. En general, los programas de formacion en SVB no se
incluyen en los curriculos de educacion infantil o primaria
en Espana’®-8.

Aunque el efecto de los cursos de formacion en SVB se ha
estudiado en ensayos aleatorios controlados en educacion
primaria’ y en estudiantes universitarios de medicina'®, hay
menos datos en ninos de cinco a ocho anos. Varios estudios
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Figura 1
RCParvulari®.

sugieren que los escolares de cinco a ocho afos retienen
bien lo aprendido, y los resultados de sus evaluaciones no
son inferiores a los de nifios mayores o adultos'8. Incluso hay
estudios que han demostrado que los ninos de cinco a ocho
anos son capaces de comprender la cadena de supervivencia
y como activarla’'"~"3, aunque no se ha evaluado el impacto
de la formacion en SVB a estas edades. De hecho, actual-
mente no hay ningun cuestionario validado para evaluar los
conocimientos de SVB en nifios pequenos.

El objetivo del estudio fue evaluar la adquisicion y reten-
cion a lo largo del tiempo de los conocimientos y habilidades
de SVB (principalmente el primer eslabdén de la cadena de
supervivencia) en escolares en el Ultimo afo de educa-
cion infantil formados con una metodologia novedosa de
ensefianza de RCP (RCParvulari®), en comparacion con el
método de formacion convencional'.

Métodos
Disefio
Ensayo clinico aleatorizado por conglomerados, controlado.

Poblacién de estudio

La poblacion diana fueron los 1.680 alumnos del quinto afo
de educacion infantil (P-5, entre cuatro y seis anos) matri-
culados en los 49 centros de educacion infantil y primaria,
segun el censo de poblacion municipal de 2016,

Las escuelas cuyas administraciones aceptaron partici-
par se asignaron aleatoriamente al grupo de intervencién
o al grupo de control (aleatorizacion por conglomerados
mediante tabla de nUmeros aleatorios).

Los criterios de inclusion fueron estar matriculado en las
centros participantes durante el periodo de estudio y con-
sentimiento informado a la participacion del escolar firmado
por los padres o tutores legales.

Intervencion

El grupo intervencion (Gl) recibi6é formacion con la meto-
dologia RCParvulari®, en la que se usan distintos formatos

Teléfonos maviles gigantes empleados en la simulacion (izquierda) y juegos de rol (derecha) en el método formativo

para ensenar los conocimientos y habilidades relacionadas
con el primer eslabén de la cadena de supervivencia (dibu-
jos, fotografias, canciones, juegos de rol y actividades con
teléfonos moviles gigantes), mediante actividades breves,
diversas, participativas y repetitivas (fig. 1) por una dura-
cién total de unos 45 min. La intervencion se ha descrito en
un articulo anterior'.

El grupo control (CG) recibi6 solamente formacion teo-
rica sobre los conceptos y habilidades del primer eslabén
de la cadena de supervivencia. La formacion se organizoé en
torno a una presentacion de PowerPoint® que incluia con-
ceptos teoricos, algoritmos e imagenes que explicaban que,
de ocurrir una emergencia, habia que llamar al niUmero 112,
asi como la mnemotecnia «boca-nariz-ojos». La formacion
duraba aproximadamente 30 min.

Variables

Para evaluar las variables de estudio, se cred un cuestionario
ad hoc, autoadministrable y semiestructurado. El cuestio-
nario fue redactado y validado, y se llevo a cabo un estudio
piloto en cinco escolares en el rango de edad de interés para
verificar que el instrumento era apropiado para este grupo
etario’.

Todos los participantes, tanto en el GI como en el
GC, cumplimentaron el mismo cuestionario en las aulas
en tres momentos distintos: preintervencion (justo antes
de recibir la formacion), postintervencion (inmediatamente
después de impartirse la formacion) y seguimiento (de tres a
12 meses después de la intervencion). La figura 2 presenta
un diagrama de flujo que muestra la distribucion en grupos
de los participantes y las fases del estudio.

Las variables de estudio fueron:

Variables dependientes: aprendizaje y comprension correcta
o incorrecta del primer eslabon de la cadena de super-
vivencia, reconocimiento del 112 y asociacion correcta o
incorrecta con la mnemotecnia boca-nariz-ojos'“.

Variables independientes: edad, sexo, formacion previa
en SVB y «efecto cotilleo».

Efecto cotilleo: al administrarse el cuestionario, algunos
ninos copiaron de companeros sentados a su lado. Esto fue

101



D. Pedrazas-Lopez, B. de Pablo-Marquez, O. Cunillera-Puértolas et al.

Poblacién de estudio
Alumnos de P5 (n = 1680)
Centros (n = 50)

Rechazaron participar
Alumnos (n = 375)
Centros (n=9)

Muestra
Alumnos de P5 (n = 1305)

Centros (n = 41)

Aleatorizacién

Grupo intervencion
P5 (n = 707)
Centros (n = 20)

Grupo control
P5 (n = 598)
Centros (n = 21)

( Pretest Pretest

Intervencién
RCParvulari

Formacion
grupo control

Post test ) Post test )

Resultados iniciales

Resultados iniciales

Evaluacion
3-12 meses

Resultados finales

Evaluacion
3-12 meses

Resultados finales

Figura 2 Diagrama de flujo con la distribucion en grupos y las fases de intervencion.
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observado y documentado por ambos profesores, mientras
los escolares cumplimentaban el cuestionario.

Tamano muestral

Aceptando un riesgo alfa de 0,05 y un riesgo beta de 0,2, se
calculd que serian necesarios 453 escolares en el Gl y 453
en el GC para detectar una diferencia superior o inferior a
10% en la proporcion de respuestas correctas esperadas en
el grupo control (0,5, con un riesgo relativo minimo de 1,2).
Se estimo una pérdida en el seguimiento del 10% utilizando
una aproximacion de Poisson.

La aleatorizacion por conglomerados dio lugar a una
muestra mayor de la necesaria, asegurando un efecto de
diseno de dos. En otras palabras, el nimero final de partici-
pantes fue de 906 por grupo, con una muestra total de 1.816
escolares.

Los calculos se realizaron con la calculadora de tamaio
muestral Granmo® (version 7.12, abril 2012 (Institut Munici-
pal d’Investigacio Médica, Barcelona, Espana).

Analisis estadistico

Se realizaron analisis comparativos univariantes y bivarian-
tes de los datos obtenidos antes de la intervencion en los
dos grupos. También se realizd un analisis bivariante de las
variables resultado segln el grupo. Las variables cuantita-
tivas se expresaron como media y desviacion estandar (DE)
o mediana y rango intercuartilico, y las cualitativas como
frecuencias absolutas y relativas. Para comparar los grupos,
se utilizaron la prueba U de Mann-Whitney y la t de Stu-
dent para las variables cuantitativas, y la prueba x2 para
las cualitativas. Se establecio la significacion estadistica en
un valor p de dos colas < 0,05. Se ajustaron cuatro modelos
de regresion logistica para cada una de las variables, resul-
tado en las diferentes fases de estudio; en estos modelos, el
conocimiento era la variable dependiente a explicar segln
el grupo de estudio, sexo, edad, formacion previa, conoci-
miento previo del 112 y de la mnemotecnia (por separado) y
el «efecto cotilleo» basal y en el seguimiento. Los modelos
se obtuvieron con el método de inclusion por pasos hacia
atras, empezando con el modelo saturado y quitando varia-
bles hasta dejar solo las que explicaban la varianza en la
variable dependiente aplicando el criterio de informacion
de Akaike.

Los analisis se realizaron con el software R, version 4.0.5
(The R Foundation For Statistical Computing, Viena, Aus-
tria).

Aspectos éticos

El protocolo de estudio fue aprobado por el Comité Etico.

El estudio fue registrado en ClinicalTrials.gov con el iden-
tificador NCT03443167.

Se obtuvo el consentimiento informado firmado autori-
zando la participacion y la diseminacién de imagenes del
estudio de los padres o tutores legales de cada participante.

Cuando el estudio ya habia terminado, se ofrecio la for-
macion RCParvulari® a todos los centros que participaron en
el grupo control y se imparti6 en todos los que la solicitaron.

Resultados

Cuarenta y un centros de educacion infantil y primaria en
Baix Llobregat aceptaron participar en el estudio, que con-
taban con un total de 1.327 escolares en el P-5; 20 centros
se asignaron al Gl y 21 al GC (fig. 2). La muestra resultante
incluyé a 1.327 escolares (tasa de participacion de 79%: 746
participantes en el Gl y 581 en el GC). De este total, 75,2%
tenian cinco anos, y 51% (n = 648) eran de sexo femenino.

En la evaluacion preintervencion, 14,6% de la muestra
ya conocia el 112, y 10 nifos (0,8%) ya conocian la mnemo-
tecnia boca-nariz-ojos. En el grupo control, la proporcion
de escolares que conocia el 112 era mucho mayor (21,3% en
comparacion con 9,3% en el Gl; p < 0,001). En total, 31,6% de
los nifnos en la muestra habian sido formados previamente
en SVB por el cuerpo de policia o de bomberos: 241 en el
grupo control y 160 en el grupo intervencion (42,9% del GC
vs. 22,6% del Gl; p < 0,001) (tabla 1).

En la evaluacién postintervencion, ambos grupos mostra-
ron cambios significativos en el conocimiento del 112 y la
mnemotecnia, con una mejoria mayor en el Gl (p < 0,001)
(tabla 1), diferencias que se mantuvieron en las evaluacio-
nes de seguimiento realizadas de tres a 12 meses después,
en las que 71,4% todavia recordaba el 112 y 19% la mne-
motecnia en el grupo intervencién, en comparacién con
52,7 y 1%, respectivamente, en el grupo control (p < 0,001)
(tabla 1).

Segun el disefio de estudio original, la evaluacion de
seguimiento se habria realizado a los seis meses de la
intervention'. En algunos centros, esta evaluacion se
retras6 hasta un ano postintervencion por problemas de
organizacion. A pesar de ello, los resultados mostraron que
los escolares en el grupo intervencion recordaban el 112 y
la mnemotecnia no solo unos meses, sino incluso un ano
después.

Los resultados de los modelos de regresion multivariantes
mostraron que la intervencién tuvo un efecto significativo en
el conocimiento del nimero de emergencia 112 y la mne-
motecnia inmediatamente después de la formacion y en el
seguimiento (p < 0,001) (tablas 2 y 3), con odds ratios (OR)
mas de 20 veces mayor para ambos resultados, con la excep-
cion del conocimiento del 112 en el seguimiento (la OR de
recordar el 112 en el seguimiento en el grupo intervencion
fue de 3,22).

Otras variables, como el conocimiento previo y el efecto
cotilleo, también se asociaron significativamente con la
adquisicion de conocimientos en los modelos multivarian-
tes dependiendo de la variable de resultado y el momento
en que se realizo la evaluacion.

Discusion

La metodologia RCParvulari® es una modalidad novedosa de
formacion dirigida a alumnos del dltimo curso de educacion
infantil para que sean capaces de activar la cadena de
supervivencia en caso de ocurrir una emergencia. Esto
se consigue adaptando las herramientas ya disponibles a
la edad de los estudiantes para facilitar el aprendizaje:
una presentacion de PowerPoint® (Microsoft Corporation,
Redmond, WA, EE. UU.), la proyeccion de dibujos, dibujos
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Tabla 1  Resumen de los resultados por grupo y fase de estudio
Analizados, n  Pérdidas Total Control Intervencion p
(n = 581) (n = 746)

Evaluacion Preintervencion

Ya conocia el 112 1262 65 < 0,001
No 1.078 (85,4%) 436 (78,7%) 642 (90,7%)
Si 184 (14,6%) 118 (21,3%) 66 (9,3%)

Ya sabia la mnemotecnia 1.261 66 0,946
No 1.251 (99,2%) 549 (99,1%) 702 (99,3%)
Si 10 (0,8%) 5 (0,9%) 5 (0,7%)

Formacion previa 1.271 56 < 0,001
No 870 (68,5%) 321 (57,1%) 549 (77,4%)
Si 401 (31,5%) 241 (42,9%) 160 (22,6%)

Efecto cotilleo 1.260 67 < 0,001
No 1.069 (84,8%) 407 (73,6%) 662 (93,6%)
Si 191 (15,2%) 146 (26,4%) 45 (6,4%)

Evaluacion postintervencion

Conoce el 112 1.240 87 < 0,001
No 387 (31,2%) 250 (46,9%) 137 (19,4%)
Si 853 (68,8%) 283 (53,1%) 570 (80,6%)

Sabe la mnemotecnia 1.260 67 < 0,001
No 875 (69,4%) 529 (95,5%) 346 (49%)
Si 385 (30,6%) 25 (4,5%) 360 (51%)

Efecto cotilleo 1.267 60 < 0,001
No 954 (75,3%) 256 (46,2%) 698 (97,9%)
Si 313 (24,7%) 298 (53,8%) 15 (2,1%)

Evaluacion seguimiento

Conoce el 112 1.028 299 < 0,001
No 366 (35,6%) 182 (47,3%) 184 (28,6%)
Si 662 (64,4%) 203 (52,7%) 459 (71,4%)

Sabe la mnemotecnia 1.030 297 < 0,001
No 904 (87,8%) 382 (98,9%) 522 (81,1%)
Si 126 (12,2%) 4 (1,1%) 122 (18,9%)

Efecto cotilleo 1.034 293 0,056
No 1.028 (99,4%) 382 (98,7%) 646 (99,8%)
Si 6 (0,6%) 5 (1,3%) 1(0,2%)

Realizacion del seguimiento 1.012 315 < 0,001

< 4 meses después
4-7 meses después
8-12 meses después
> 1 ano después

520 (51,4%) 223 (58,5%) 297 (47,1%)

208 (20,5%) 57 (15%) 151 (23,9%)
120 (11,9%) 25 (6,6%) 95 (15,2%)
164 (16,2%) 76 (19,9%) 88 (13,9%)

animados, fotografias, una cancion y juegos de roles con
modelos de teléfonos moviles gigantes (fig. 1)'“.

Nuestros datos muestran que una formacion de 30 a
50 min de duracion con un abordaje eminentemente
practico y participativo mejoro significativamente los cono-
cimientos y habilidades relacionados con el primer eslabén

de la cadena de supervivencia en el alumnado del quinto
curso de educacioén infantil.

Hasta donde conocemos, no se han realizado estudios
previos en el entorno preescolar con una evaluacion cuan-
titativa de la capacidad de aprendizaje de SVB (tedrico y
practico) en nifios de cuatro a seis anos.
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Tabla 2 Variables asociadas con los resultados de la evaluacion postintervencion

Mnemotecnia

Modelo completo

Modelo de maxima
verosimilitud

Modelo completo

Modelo de maxima
verosimilitud

OR p OR p OR p OR p

(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
Término independiente 0,05 (0,01-0,4) 0,004 0,10 (0,06-0,15) < 0,001 0,01 (0,00-0,05) < 0,001 0,01 (0,00, 0,06) < 0,001
Grupo intervencion 38 (24,3-62) < 0,001 37,5 (24-61) < 0,001 28,2 (16,2-52,9) < 0,001 22,2 (14,5-35,4) < 0,001
Sexo masculino 1,1 (0,8-1,6) 0,418 1,3 (1-1,7) 0,065 1,3 (1-1,7) 0,065
Edad 1,1 (0,8-1,6) 0,583 1,3 (0,9-1,8) 0,139 1,3 (0,9-1,8) 0,126
Formacion previa 1(0,7-1,5) 0,838 1(0,7-1,5) 0,809
Efecto cotilleo basal 0,7 (0,4-1,3) 0,223 0,5 (0,2-0,9) 0,028 0,5 (0,3-1) 0,043
Ya conocia el 112 3,4 (1,8-6,6) < 0,001 2,8 (1,6-5,1) < 0,001 2 (1,1-3,5) 0,012 2 (1,2-3,5) 0,011
Ya sabia la mnemotecnia 0,6 (0,1-3,3) 0,504 4,4 (0,9-22,8) 0,074 4,6 (0,9-23,6) 0,064
Efecto cotilleo 65,8 (36,9-122,3) < 0,001 59,9 (34,9-107,2) < 0,001 1,6 (0,8-3,1) 0,188

postintervencion

Modelos de regresion logistica multivariante para dos variables resultado: conocer el nimero de emergencia 112 y recordar la mnemotecnia. Los resultados del modelo completo se
muestran primero, seguidos de los resultados del modelo obtenido mediante eliminacion progresiva de variables con el criterio de informacion de Akaike.
IC: intervalo de confianza; OR: odds ratio.
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Tabla 3 Variables asociadas con los resultados de la evaluacion en el seguimiento

112 Mnemotecnia
Modelo completo Modelo de maxima Modelo completo Modelo de maxima
verosimilitud verosimilitud
OR (IC 95%) p OR (IC 95%) p OR (IC 95%) p OR (IC 95%) p
Término independiente 0,1 (0,01-0,5) 0,006 0,1 (0,01-0,4) 0,005 0,01 (0,00, 0,08) < 0,001 0,01 (0,00-0,01) < 0,001
Grupo intervencion 3,2 (2,4-4,4) < 0,001 3,2 (2,4-4,4) < 0,001 24,6 (10-81,9) < 0,001 24 (9,9-79,3) < 0,001
Sexo masculino 0,9 (0,7-1,1) 0,329 0,9 (0,6-1,3) 0,616
Edad 1,3 (0,9-1,9) 0,116 1,3 (0,9-1,9) 0,117 1,0 (0,6-1,6) 0,985
Formacion previa 1,4 (1-2,2) 0,067 1,4 (1-2,1) 0,072 1,3 (0,8-2,3) 0,315
Efecto cotilleo basal 2,6 (1,3-5,3) 0,008 2,3 (1,4-4) 0,001 1(0,4-2,3) 0,923
Ya conocia el 112 0,9 (0,5-1,6) 0,693 2 (1-3,7) 0,034 2,1 (1,2-3,7) 0,008
Ya sabia la mnemotecnia 0,9 (0,04-24,5) 0,969 0,0 (0,00, Inf) 0,991
Evaluacion realizada en: (referencia: 6 meses)
< 4 meses 3,8 (2,6-5,5) < 0,001 3,7 (2,5-5,4) < 0,001 1,4 (0,8-2,7) 0,234 1,6 (0,9-2,9) 0,114
4-7 meses (ref) - (ref) - (ref) - (ref) -
8-12 meses 2,8 (1,7-4,7) < 0,001 2,8 (1,7-4,6) < 0,001 3,5 (1,8-7) < 0,001 3,4 (1,8-6,7) < 0,001
> 1 afo 2,3 (1,4-3,8) 0,001 2,22 (1,4-3,7) 0,002 1,5 (0,7-3,1) 0,323 1,6 (0,7-3,2) 0,229
Efecto cotilleo Inf (0,00, Inf) 0,968 Inf (0,00, Inf) 0,968 0,00 (0,0-85) 0,982

postintervencion

Modelos de regresion logistica multivariante para dos variables resultado: conocer el nimero de emergencia 112 y recordar la mnemotecnia. Los resultados del modelo completo se
muestran primero, seguidos de los resultados del modelo obtenido mediante eliminacion progresiva de variables con el criterio de informacion de Akaike.
IC: intervalo de confianza; inf: valor calculado infinito; OR: odds ratio; ref: valor de referencia.
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Si se han publicado estudios, como el de Martinez-Isasi
et al.’®, que muestran que tras un periodo de formacion
en horario escolar, alumnos de tercero y quinto de pri-
maria y de primero de educacion secundaria obligatoria
(de ocho a 12 anos) son capaces de activar la cadena
de supervivencia e iniciar la RCP. Al igual que en nues-
tro estudio, otros autores, como Otero-Agra et al." han
aplicado su propia metodologia, previa validacion de los
contenidos y adecuacion de los materiales empleados,
para formar a escolares de mayor edad en la cadena de
supervivencia.

Todos estos trabajos demuestran que la formacion en SVB
en entornos educativos mejora los conocimientos sobre el
tema en los distintos grupos etarios investigados. Este tipo
de formacion puede tener un impacto considerable en la
salud publica, ya que personas de cualquier edad pueden
salvar vidas, siempre que estén debidamente formadas®.
Ademas, los preescolares tienen predisposicion a aprender
sobre el SVB y pueden ser portadores de conocimientos entre
sus allegados, como familiares y amigos’®.

De este modo, a largo plazo, las estrategias formati-
vas en SVB pueden incrementar las tasas de supervivencia
y la calidad de vida de las victimas de parada cardiaca'.
Actualmente, las tasas mas altas de iniciacion de RCP por
testigos en Europa se registran en los paises nordicos, donde
la formacion de escolares en RCP lleva décadas siendo
obligatoria®.

La formacion en SVB de preescolares de cinco anos es
una estrategia que puede contribuir a reducir la mortalidad
asociada a la PCEH. Los centros educativos son el entorno
ideal para ensefnar el SVB si el objetivo Ultimo es formar a
toda la poblacion, ya que en paises desarrollados asegura-
ria que practicamente 100% de la poblacion recibiria dicha
formacion'”'8,

Educar y entrenar a la infancia en SBV también conlleva
beneficios sociales, pues se aprende a ayudar a los demas.
Los escolares y los profesores también son multiplicadores
importantes, y pueden aumentar la proporcion de individuos
formados en RCP a largo plazo®'.

Uno de los hallazgos del estudio concernia a la variable
adaptada de la literatura previa, a la que nos referimos como
«efecto cotilleo». Los escolares cumplimentaron el cuestio-
nario en su entorno habitual, sentados en sus sillas y pupitres
en el aula. Se observo que durante la administracion del
cuestionario antes de la intervencidn, los nifios que no sabian
como contestar copiaron de compaferos que si sabian. Este
intercambio de informacion es otra manera de aprender, ya
que no necesitaron copiar al cumplimentar los cuestiona-
rios ni inmediatamente después de la formacion ni en el
seguimiento.

Hay estudios, como el publicado por Seki et al.?® que,
aunque realizados en un entorno diferente y en adultos,
describen el «cotilleo» como un fendmeno susceptible de
promover la cooperacion, el altruismo y la retencion de
conocimientos.

Limitaciones

Una de las fortalezas de nuestro estudio, la creacion y
evaluacion de un método de formacion en SVB en un grupo
etario en el que no se han realizado estudios en el pasado, es

también una de sus limitaciones: la metodologia
RCParvulari® se ha disefado y testado en escolares en
el Gltimo curso de educacion infantil, por lo que no sabemos
si seria adecuada para nifos de otras edades. Tampoco
se pudo investigar si la formacion a edades tempranas
facilitaria la consolidacion de los conocimientos de SVB en
edades posteriores, o si la adquisicion de conocimientos en
preescolares puede mejorar la supervivencia de las victimas
de PCEH.

Otra posible limitacion fue la presencia de diferencias
significativas en los conocimientos y formacion previos entre
el grupo intervencion y el control. Aunque los resultados
apoyan las conclusiones, no se pueden explicar completa-
mente en los grupos aleatorizados. Es posible que esto no
hubiera sido el caso si los grupos de partida hubieran tenido
caracteristicas mas homogéneas, pero el diseiio del estudio
estaba basado en el principio de aleatorizacion.

Conclusiones

La formacion teorica y practica con una metodologia adap-
tada segln la edad ayuda a que los escolares aprendan
y retengan conocimientos sobre el primer eslabon de la
cadena de supervivencia. Los resultados del estudio mues-
tran que la formacion en soporte vital basico podria iniciarse
en edad preescolar con buenos resultados.
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