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IMAGENES EN PEDIATRIA

Snapping knee en lactante

Snapping knee in infant
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Se trata de un nifo de 8 meses que acude por presentar
desde hace 2 dias chasquidos en la rodilla izquierda en decl-
bito supino. Los padres refieren «como si se le saliera la
rodilla». No aparece dolor ni ninguna otra sintomatologia.

A la exploracion fisica presenta chasquido audible y
aparente subluaxion voluntaria con los movimientos de fle-
xoextension de rodilla (ver video). El resto de la exploracion
fisica es normal.

La subluxacion femorotibial voluntaria es una entidad
rara en pediatria, de la que existen muy pocas publicacio-
nes previas'~2. Suele presentarse en nifios pequefos, con
episodios de chasquidos audibles en una o ambas rodillas
normalmente cuando el paciente esta cansado o enfadado.
Aunque la clinica es muy llamativa y suele asustar a los
padres, es una entidad benigna que en la mayoria de los
casos se resuelve espontaneamente sin secuelas. En algu-
nos casos es necesario realizar inmovilizacion de la rodilla
durante un periodo de tiempo. Es importante conocerla para
diferenciarla de patologia que si requiere tratamiento como
la luxacion congénita de rodilla o la patologia meniscal.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: chernandezm@salud.madrid.org
(C. Hernandez Marques).
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A nuestro paciente se le realizé6 una radiografia que
fue normal. En el seguimiento posterior los episodios se
fueron espaciando progresivamente hasta casi desaparecer,
sin necesidad de tratamiento ortopédico.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este
articulo en su version electronica disponible en
http://dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2022.06.014.
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