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Resumen

Objetivos: La prevalencia de nifios con dificultades en la alimentacion (NDA) o malos comedores
es alta en nuestro medio, si consideramos la opinion de los padres. Aunque en la mayoria no
observamos enfermedad organica o repercusion nutricional, es frecuente que este problema
repercuta en la dinamica familiar. Nos proponemos estimar su impacto en el estrés, la calidad
de vida y el estado de salud psicoldgica familiar.

Métodos: Estudio de casos (NDA) y controles (controles sanos y controles con trastornos diges-
tivos o controles enfermos). Se evalud el estrés parental y el riesgo de afectacion psicologica
en estas familias, mediante escalas validadas (Parent Stress Index Short Form y General Health
Questionnaire de Goldberg) y una encuesta de opinion a los padres.

Resultados: Se recogieron un total de 238 encuestas: 102 correspondientes a controles sanos,
88 con trastornos digestivos y 48 de NDA. El 45,8% de los padres de NDA se consideraban desa-
tendidos por su pediatra y el 47,9% no estaban de acuerdo con sus recomendaciones. El 54,2% de
ellos encuentra limitaciones en su vida social, el 25% problemas de pareja, el 47,9% se sienten
juzgados por los demas (12,5% por sus propias parejas) sobre como manejan la alimentacion
de su hijo y un 37,5% habian solicitado o considerado ayuda psicoldgica. Todos estos proble-
mas fueron significativamente mas frecuentes que en los controles. Padres y madres de los
NDA presentaron con mayor frecuencia riesgo de ansiedad/depresion segun el General Health
Questionnaire de Goldberg: un 54,2% segun valores de referencia (odds ratios ajustadas frente
a controles sanos 4,18; intervalo de confianza del 95% [IC95%]: 1,96 a 8,87; frente a controles
enfermos odds ratio 6,25; 1C95% 2,79 a 13,98) y un 33,3% segun los valores de nuestros controles
sanos. Asimismo, presentaron mayores puntuaciones de estrés (Parent Stress Index Short Form)
que los controles sanos (diferencia de medias ajustada 21; 1C95% 12,19 a 29,81) y controles
enfermos (diferencia de medias ajustada 20; 1C95% 9,81 a 30,19).

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: anafdevr@gmail.com (A. Fernandez de Valderrama Rodriguez).
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Introduccion

Conclusiones: Los padres y madres de los NDA tienen niveles elevados de estrés y riesgo de
ansiedad y depresion, con repercusion a nivel social, familiar, de pareja y laboral. Ademas, la
relacion con el pediatra puede verse afectada.

© 2022 Asociacion Espafnola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Psychological and social impact on parents of children with feeding difficulties

Abstract

Objectives: The prevalence of feeding disorders (FDs) and picky eating in children is high in
our region, based on the parents’ perceptions. Although organic disease or a nutritional impact
is rarely observed in these children, the problem frequently has an effect on family dynamics.
We aimed to estimate the impact of these disorders on the stress level, quality of life and
psychological health of families.

Methods: Study of cases (FDs) and controls (healthy controls and controls with digestive disor-
ders or sick controls). We assessed parental stress and the risk of psychological distress in these
families using validated scales (Parent Stress Index Short Form and Goldberg’s General Health
Questionnaire) and a parental opinion survey.

Results: We collected a total of 238 surveys, 102 corresponding to healthy controls, 88 to con-
trols with digestive disorders and 48 to children with FDs. We found that 45.8% of parents in the
FD group felt neglected by their paediatricians and 47.9% did not agree with the paediatrician’s
recommendations. In addition, 54.2% reported limitations to their social life, 25% problems in
their relationship, 47.9% feeling judged by others (12.5% by their own partner) for how they
managed mealtimes, and 37.5% having sought or considered seeking psychological support. All
these problems were significantly more frequent compared to controls. Based on the Goldberg’s
General Health Questionnaire, the risk of anxiety and depression was more frequent in parents
in the FD group: 54.2% compared to the reference (adjusted odds ratio compared to controls,
4.18; 95% confidence interval [cl], 1.96-8.87; odds ratio compared to sick controls, 6.25; 95%
Cl, 2.79-13.98) and 33.3% compared to the healthy control group. They also had higher stress
scores (Parent Stress Index Short Form) compared to the healthy control group (adjusted mean
difference, 21; 95% Cl, 12.19-29.81) and the sick control group (adjusted mean difference, 20;
95% Cl, 9.81-30.19).

Conclusions: Parents of children with FDs have a high level of stress and risk of anxiety and
depression, with repercussions at the social, family, couple and work levels. The relationship
with the paediatrician may also be affected.

© 2022 Asociacion Espafola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

de alimentacion en pacientes con problemas neuroldgicos
ascienden al 80%°.
La adecuada evolucion ponderoestatural de un nifo es

En nuestra sociedad es muy frecuente que padres y madres
consideren que su hijo tiene dificultades en la alimenta-
cion, y suele usarse de forma global el término nifio mal
comedor. Las denominaciones, definicion y sistematizacion
de estas dificultades estan en constante revision y, en la
mayoria de los casos, se trata de descripciones subjetivas
por parte de los padres que no se acompanan de trastornos
nutricionales ni de enfermedad organica’?. En la mayoria
de las ocasiones se trata de nifos con un desarrollo normal,
sin ningln problema aparente salvo en el momento de las
comidas.

La prevalencia de este trastorno es alta; la mas estu-
diada corresponde al grupo de comedores selectivos, con
rangos muy variables entre 19-60% desde el primer afo de
vida hasta la preadolescencia®”’. Los problemas globales

una de las primeras herramientas con las que un pediatra
trata de enfocar un problema como probablemente funcio-
nal o con sospecha de organicidad. Pero en el ambito de
las familias con nifios con dificultades en la alimentacion
(NDA), el hecho de que no se refleje una consecuencia en el
peso o la talla no significa que las familias no lo vivan como
un problema, con niveles de angustia superiores al de otras
enfermedades clasificadas como organicas. Identificar esta
repercusion permitiria al pediatra abordar el problema de
forma mas global, prestando atencion no solo al nifo, sino
también al contexto familiar.

Los padres presentan unos niveles de estrés inherentes
a la responsabilidad que han adquirido desde que se con-
vierten en progenitores. Dicho estrés puede influir en su
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autoestima, actividad social y desarrollo personal. Cuando
desde su punto de vista el nino no come adecuadamente,
sus niveles de estrés pueden aumentar. Estudios previos
evidencian que los NDA pueden asociar problemas en la inte-
raccion con sus padres’, siendo dificil determinar si es causa
o consecuencia de ello. Nuestro objetivo es conocer dicha
afectacion, analizando el estrés parental y la repercusion
psicoldgica en estas familias, mediante escalas validadas.

Métodos

Realizamos un estudio de casos y controles previa acepta-
cién por el Comité de Etica de nuestro hospital (referencia
n.°1607). Los casos eran pacientes diagnosticados como NDA
en seguimiento por atencion especializada (consultas de
gastroenterologia infantil). Se establecieron 2 grupos de
controles: controles sanos (CS) y controles enfermos (CE).
Los CS fueron nifos que acudian a control de salud en
Consultas de Pediatria de Atencion Primaria sin enferme-
dad de base diagnosticada desde los 0 a los 12 afos. Los
CE fueron pacientes con otras enfermedades clasificadas
como funcionales (dolor abdominal, estrefiimiento, célicos)
y como organicas (enfermedad celiaca), que se encontra-
ban en seguimiento en atencion especializada, con edades
comprendidas entre 0-12 afios. No se empleo ningln proce-
dimiento de emparejamiento de edad o sexo en la seleccion.
Como criterios de inclusion, precisaban diagndstico
correcto previo: NDA segUn criterios DSM-5° y grupo CE crite-
rios ESPGHAN 20120 y ROMA I11'""2 | excluyéndose pacientes
con cualquier otra enfermedad organica o psiquiatrica.
Segun el DSM-5, los criterios del «trastorno de evita-
cion/restriccion de la ingestion de alimentos» son:

A) Fracaso persistente para cubrir las adecuadas necesida-
des nutritivas y/o energéticas asociadas a uno o mas de
los siguientes hechos: pérdida de peso significativa, defi-
ciencia nutritiva significativa, dependencia de nutricion
enteral o suplementos orales e interferencia importante
en el funcionamiento psicosocial.

B) El trastorno no se explica por falta de alimentos dispo-
nibles o factores culturales.

C) No se produce en el curso de una anorexia o bulimia ner-
viosa, no se produce en el contexto de la autopercepcion
de peso.

D) No se atribuye a una afeccion médica, y si se produce en
el contexto de esta, es mayor de lo esperado.

La informacion se recogié mediante cuestionarios anoni-
mos previo consentimiento informado, que se entregaron
a ambos progenitores cuando acudian a consulta médica
durante el periodo 2017-2019. Se entrego un sobre con fran-
queo pagado para que nos enviaran las respuestas por correo
ordinario. Las encuestas constaban de 4 partes diferencia-
das:

- Datos generales del paciente (relativos a su edad, sexo,
somatometria perinatal y actual, situacion familiar y labo-
ral de los progenitores).

- Consecuencias del problema a nivel familiar (necesidad
de atencion médica, uso de medicacion, repercusion en
la vida social, de pareja) mediante un cuestionario de

elaboracion propia con posibilidad de respuesta multi-
ple: nada, poco, bastante, mucho (anexo 1 del material
suplementario).

- Evaluacion de estrés parental: mediante la escala Parent
Stress Index Short Form (PSI-SF) de Abidin (adaptacion
espanola de Diaz-Herrero et al.)'>'4. Esta prueba evalua
el nivel de estrés experimentado por la persona en su
rol como padre o madre. Esta compuesta por 36 items
y presenta un formato Likert de respuesta de 5 opcio-
nes, desde 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo).
Segun este método el valor maximo que se puede obtener
en la escala es de 180 puntos y el minimo de 36 puntos.
Mayores niveles de puntuacion se asocian a mayor estrés.
De acuerdo con las recomendaciones de los autores, los
casos que sobrepasan el percentil 85 se consideran «estrés
alto» y por encima de percentil 90 se considera clinica-
mente significativo. Consta de 3 subescalas: a) Malestar
paterno (MP): determina el malestar experimentado por
los progenitores al ejercer su papel de padres/madres,
provocado por factores personales y directamente rela-
cionados con el ejercicio de las funciones derivadas de
este rol; b) Interaccion disfuncional padres-hijo (IDPH):
consiste en la percepcion que los progenitores tienen del
grado en que su hijo/a satisface o no las expectativas que
tenian y del grado de reforzamiento que su hijo/a les pro-
porciona, y c) Nifo dificil (ND): valora como perciben la
facilidad o dificultad de controlar a sus hijos en funcion
de los rasgos conductuales que poseen.

- Prueba de Goldberg o Goldberg’s General Health Question-
naire (GHQ-28)'>: instrumento para detectar problemas de
disfuncion social, psicosomaticos, ansiedad y depresion.
Tiene 2 aplicaciones principales: estimar la prevalencia de
la enfermedad psiquiatrica en una determinada poblacion
y captar casos de enfermedad psiquiatrica en las con-
sultas no especializadas. El test se considera Gtil como
método de cribado, pero no para realizar un diagndstico
clinico ni medir la gravedad de los sintomas. Consta de 28
items agrupados en 4 subescalas de 7 items cada una, que
exploran los siguientes dominios: subescala A (sintomas
somaticos), subescala B (ansiedad e insomnio), subescala
C (disfuncion social) y subescala D (depresion grave). Cada
pregunta tiene 4 posibles respuestas. Para determinar la
puntuacion del GHQ se ha usado la puntuacion Likert, que
consiste en asignar valores de 0, 1, 2 y 3 a cada una de
las 4 posibles respuestas (a, b, ¢, d). Mayor puntuacion se
asocia a peor salud mental. Seglin este método, el valor
maximo que se puede obtener en la escala es de 84 puntos
y el minimo de 0 puntos. La puntuacion total se obtiene
por sumatoria simple de las calificaciones en cada uno de
los items. Para su interpretacion, el punto de corte esta-
blecido para no caso/caso recomendado por el autor es
5/6 para cada subescala y 23/24 como puntuacion total,
aungue no es un punto de corte absoluto.

Estimamos un tamano muestral de al menos 40 encues-
tas de casos y 80 de controles para detectar diferencias
en las escalas equivalentes a 0,6 desviaciones estandar y
estimaciones de odds ratios (OR) superiores a 3 para puntua-
ciones de escalas en rango patoldgico. Se realizo estadistica
descriptiva de todas las variables globalmente y por gru-
pos, con analisis de frecuencias relativas y absolutas de
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Tabla 1 Edad gestacional y caracteristicas antropométricas de los pacientes incluidos en el estudio
Control sano (n=59) NDA (n=25) Control enfermo (n=49) p1° p2°
Media DE (RIC) Media DE (RIC) Media DE (RIC)
(mediana) (mediana) (mediana)
Recién nacido
EG (semanas) 40 (39) 2 (38 a 41) 38 (39) 4 (36-40) 39 (40) 2 (38-40) 0,20 0,23
Peso (kg) 3,21 (3,200 0,50 (2,90a 2,77 (2,90) 0,75 (2,60a 3,08 (3,15) 0,56 (2,73a 0,01 0,08
3,55) 3,20) 3,48)
Talla (cm) 50,29 (50) 2,50 (50 a 47,25 (48) 5,37 (47,75 50,02 (50) 3,71 (49 a 0,02 0,05
51,75) a 50) 51)
Actual
Edad (afos) 4,49 (2,82) 4,2(1,98a 2,93 (2,20) 2,47 (1,67a 7,08 (6,65) 4,15 (5,19a 0,23 <0,01
4,05) 3,40) 8,54)
Z peso 0,57 (0,12) 3,45 (-0,44 —0,74 2,27 (1,46 0,18 (0,13) 0,96 (—0,28 0,62 0,19
a 0,49) (=1,13) a —0,62) a 0,52)
Z talla 1,21 (0,80) 3,31 (0,55a 0,56 (0,22) 3,66 (—0,59 0,85 (1,10) 1,46 (0,38a 0,71 0,18
1,19) a0,61) 1,39)
Z IMC —0,44 1,41 (-1,14 —1,68 0,94 (-1,96 —0,45 0,94 (-0,69 0,07 0,58
(—0,54) a —0,15) (—1,72) a —1,34) (—0,48) a —0,30)

DE: desviacion estandar; EG: edad gestacional; IMC: indice de masa corporal; NDA: nifios con dificultades en la alimentacion; RIC: rango

intercuartilico; Z: puntuacion Z.
@ Compara control sano con NDA.
b Compara NDA con control enfermo.

variables cualitativas, y medidas de centralizacion y dis-
persion de variables cuantitativas. Todas las estimaciones
se realizaron con sus intervalos de confianza (IC) del 95%.
Se compararon variables cualitativas por grupos mediante
test de ji cuadrado o pruebas exactas, y variables cuantitati-
vas mediante test de ANOVA o alternativas no paramétricas.
Se realizaron modelos de regresion logistica no condicio-
nal para puntuaciones categorizadas y de regresion ordinal
para puntuaciones cuantitativas, para comprobar la mayor
0 menor presencia de estrés parental asociada al grupo
de estudio, ajustando por covariables de edad, sexo y
factores sociofamiliares (padre-madre, situacion laboral y
formacion). Se emplearon puntos de corte de referencia y
estimados del grupo CS. Se realizé una comparacion a pos-
teriori usando como CE al subgrupo de celiacos.

Resultados

Se recogieron un total de 238 encuestas: 102 correspondien-
tes a CS, 88 con enfermedades digestivas, considerados CE
(56 enfermedad celiaca, 13 estrefimiento, 19 dolor abdo-
minal) y 48 de NDA. Las encuestas corresponden a un total
de 133 pacientes, de los que 59 eran varones, sin diferen-
cias por sexos entre grupos (NDA 48%, CS 42,3% y CE 44,8%).
En la tabla 1 se presentan las caracteristicas de los dis-
tintos grupos. El grupo CE tenia mayor edad que los otros
grupos. Respondieron un total de 130 madres y 108 padres,
sin diferencias significativas entre los 3 subgrupos. Los NDA
tuvieron menor peso y talla al nacimiento que los contro-
les sanos, sin diferencias significativas en otras variables.
No se hallaron diferencias respecto a prematuridad, nimero
de orden ni bajo peso de recién nacido a término, ni sobre
los antecedentes familiares de misma enfermedad (enfer-
medad celiaca, trastorno digestivo funcional o dificultades

en la alimentacion). Tampoco se hallaron diferencias en el
estado nutricional de los 3 grupos. Se detecta significacion
en el uso de sonda nasogastrica (un 18,8% de los NDA frente
un 0% de los CE), aunque no sabemos si fue un uso anterior
o posterior al diagnostico.

Respecto a la mediana de edad del inicio de la apari-
cion de sintomas, fue de 6 meses para el grupo NDA y de
24 meses para los CE (p<0,01). En los menores de 3 anos,
la principal responsable de la alimentacién en el grupo CS
fue la madre en un 51,9%, y ambos, padre y madre, en un
37%. Sin embargo, en el grupo NDA fueron ambos en el 56,7%
y solo la madre en un 33,3%, aunque estas diferencias, no
significativas, podrian deberse al azar. No se han detectado
diferencias segln conteste el padre o la madre. Se analiza-
ron la situacion laboral y familiar de los padres, asi como
su nivel de estudios, que fueron superiores en el grupo CS
(tabla 2). En cuanto a la atencion hospitalaria y asistencia
al pediatra, los padres de los NDA se muestran descontentos
con la atencidn recibida y las pautas aconsejadas (tabla 3).
En cuanto a las relaciones sociales, los padres de los NDA
encuentran limitaciones en su vida social y en la asistencia
al trabajo, y repercusion en su vida de pareja (tabla 3).

En relacion con los niveles de estrés parental y riesgo
de ansiedad/depresion (escalas PSI-SF y GHQ-28), estos son
superiores en los padres de los NDA, con similares resultados
cuando se reajustan los puntos de corte seglin el percentil
90 de nuestra poblacion CS (tablas 4 y 5). En la tabla 6 se
presenta el analisis ajustado entre grupos, controlando por
diferencias de sexo, edad (menor/mayor de 3 anos) y tipo de
encuestado (padre-madre); las variables situacion laboral y
formacion de los progenitores no se introdujeron en el ajuste
por presencia de colinealidad. Se presentan las diferencias
de medias ajustadas de las puntuaciones y las OR ajusta-
das de valores superiores a los diferentes puntos de corte
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Tabla 2 Caracteristicas demograficas de los padres entrevistados, analizadas por grupos

Control sano (n=102) NDA (n=48) Control enfermo (n=388) p1? p2°
n % n % n %

Situacion familiar

Viven juntos 101 99,0 46 95,8 86 97,7

Separados o 1 1,0 2 4,2 2 2,3 0,24 0,61

divorciados
Situacién laboral

Trabajan padre y 79 80,6 28 58,3 68 77,3

madre

Solo madre 6 6,1 4 8,3 4 4,5

Solo padre 13 13,3 12 25,0 16 18,2

Ninguno 0 0,0 4 8,3 0 0,0 <0,01 0,01
Nivel de estudios

Basicos 5 4,9 6 12,5 11 12,5

Secundarios 29 28,4 22 45,8 37 42,0

Universitarios 68 66,7 20 41,7 40 45,5 0,01 0,90

NDA: nifios con dificultades en la alimentacion.
a8 Compara control sano con NDA.
b Compara NDA con control enfermo.

Tabla 3 Asistencia médica, relaciones sociales y otros

NDA (n=48) Control enfermo p

(n=88)
n % n %
Atencion hospitalaria
;Ha precisado atencion en Urgencias? Bastante/mucho?® 6 12,5 5 5,7 0,19
¢Ha precisado ingreso hospitalario? Si 7 14,6 11 12,5 0,73
;Ha necesitado sonda nasogastrica para alimentacion? Si 9 18,8 1 1,1 <0,01
Relacion con el pediatra
;Te sientes escuchado/a por tu pediatra? Nada/algo” 22 45,8 18 20,9 <0,01
;Tuviste que insistir al pediatra para que derivara a tu Bastante/mucho?® 21 43,8 20 23,0 0,01
hijo al especialista?
;Estas de acuerdo con las pautas que te ha dado tu Nada/algo” 23 47,9 21 24,1 0,05
pediatra?
Relaciones sociales
Debido al problema de tu hijo/a, jestas teniendo Bastante/mucho? 12 25,0 2 2,3 <0,01
problemas con tu pareja?
;Te sientes juzgado/a por los demas sobre como Si 23 47,9 16 18,4 <0,01
manejas este problema con tu hijo/a?
;Te sientes juzgado/a por tu pareja? Si 6 12,5 2 2,3 0,02
En relacion con este problema, ;has tenido que Si/me lo he planteado® 18 37,5 8 9,1 <0,01
solicitar ayuda de un psicologo?
JEl problema te ha impedido ir/incorporarte a Bastante/mucho?® 12 25,0 1 1,1 <0,01
trabajar?
;El problema limita vuestra vida social? Si 26 54,2 31 35,2 0,3
Otros
¢Ha comprado medicacion/suplementos vitaminicos  Si 9 18,8 16 18,2 0,94
sin indicacion del pediatra?
;Has consultado en Internet sobre el problema? Bastante/mucho?® 22 45,8 47 54,0 0,36

NDA: nifios con dificultades en la alimentacion.
@ Respecto a la unificacion nada/poco.
b Respecto a la unificacién bastante/mucho.
¢ Respecto a la unificacion no/por otros motivos.
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Tabla 4 Mediana de puntuaciones de las escalas de estrés parental (PSI-SF) y riesgo psicologico (GHQ-28)

Puntuacion total Control sano (n=102) NDA (n=48) Control enfermo (n=88)

Mediana  RIC Mediana  RIC Mediana  RIC p1? p2°

Total PSI-SF 65 55-76 82 68,5-107,5 65 50-80 <0,01 <0,01
Subescala MP 24 19-75 30 23-40 22 16,5-28 <0,01 <0,01
Subescala IDPH 19 16-24 23 17,5-29 18 15-23 <0,01 <0,01
Subescala ND 22 19-25 31 25-36,5 21 17-28 <0,01 <0,01

Total GHQ-28 16 12-22 26 15-34,5 14 11-21 <0,01 <0,01
Subescala A 4 2-7 7 3-10,5 4 2-6 <0,01 <0,01
Subescala B 5 2-7 8 5-11 4 2-6 <0,01 <0,01
Subescala C 7 6-8 7 6-9 7 6-7 0,35 0,13
Subescala D 0 0-1 2 0-4,5 0 0-1 <0,01 <0,01

Puntuacion elevada n % n % n %

PSI-SF > p85 1 1,0 12 25,0 0 0,0 <0,01 <0,01
Subescala MP > p85 6 5,9 16 33,3 7 8,0 <0,01 <0,01
Subescala IDPH > p85 2 2,0 8 16,7 2 2,3 <0,01 <0,01
Subescala ND > p85 3 2,9 11 22,9 1 1,1 <0,01 <0,01

PSI-SF > p90 1 1,0 10 20,8 0 0,0 <0,01 <0,01
Subescala MP > p90 3 2,9 13 27,1 3 3,4 <0,01 <0,01
Subescala IDPH > p90 0 0,0 3 6,3 2 2,3 0,03 0,34
Subescala ND > p90 2 2,0 7 14,6 0 0,0 0,01 0,01

Test GHQ-28 patoldgico 24 23,5% 26 54,2% 14 15,9% <0,01 <0,01
Subescala A 38 37,3 29 60,4 23 26,1 <0,01 <0,01
Subescala B 38 37,3 35 72,9 26 29,5 <0,01 <0,01
Subescala C 87 85,3 39 81,3 76 86,4 0,53 0,43
Subescala D 5 4,9 8 16,7 6 6,8 0,03 0,08

GHQ-28: General Health Questionnaire de Goldberg; IDPH: interaccion disfuncional padres-hijo; MP: malestar paterno; ND: nifio dificil;
NDA: nifos con dificultades en la alimentacion; PSI-SF: Parental Stress Index Short Form; RIC: rango intercuartilico.

a8 Compara control sano con NDA.

b Compara NDA con control enfermo.

Tabla 5 Puntuaciones de las escalas PSI-SF y GHQ-28 ajustadas segin nuestra poblacion de control sano

NDA (n=48) Control enfermo (n=88) p
n % n %

PSI-SF > p90 23 47,9 13 14,8 <0,01
Subescala MP > p90 20 41,7 15 17,0 <0,01
Subescala IDPH > p90 14 29,2 8 9,1 <0,01
Subescala ND > p90 30 62,5 21 23,9 <0,01

Test GHQ-28 > p90 16 33,3 6 6,8 <0,01
Subescala A> p90 12 25,0 3 3,4 <0,01
Subescala B > p90 17 35,4 7 8,0 <0,01
Subescala C > p90 11 22,9 7 8,0 0,01
Subescala D > p90 14 29,2 11 12,5 0,01

Test GHQ-28 > p95 8 16,7 2 2,3 <0,01
Subescala A > p95 4 8,3 1 1,1 0,05
Subescala B > p95 9 18,8 3 3,4 <0,01
Subescala C > p95 8 16,7 3 3,4 0,01
Subescala D > p95 8 16,7 6 6,8 0,08

GHQ-28: General Health Questionnaire de Goldberg; IDPH: interaccion disfuncional padres-hijo; MP: malestar paterno; ND: nifo dificil;
NDA: ninos con dificultades en la alimentacion; PSI-SF: Parental Stress Index Short Form.
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Tabla 6 Analisis ajustado por edad, sexo y encuestado (padre-madre) entre grupos

NDA vs. control sano

Puntuaciones totales DMA (IC 95%)

p NDA vs. enfermos p
DMA (IC 95%)

Estrés total (PSI-SF) 21 (12,19-29,81) <0,01 20 (9,81-30,19) <0,01
Subescala MP 5 (1,32-8,67) 0,01 6,5 (1,79-11,20) 0,01
Subescala IDPH 3,5 (0,37-6,62) 0,03 4 (0,47-7,52) 0,03
Subescala ND 9 (6,06-11,93) <0,01 9,5 (5,58-13,41) <0,01

Test GHQ-28 total 8 (3,96-12,04) <0,01 11 (7,47-14,52) <0,01
Subescala A 2,5 (0,85-4,15) <0,01 3 (1,04-4,96) <0,01
Subescala B 4 (2,16-5,84) <0,01 4 (2,43-5,57) <0,01
Subescala C 0 (0,73-0,73) 1 0 (0,39-0,39) 1
Subescala D 2 (1,63-2,37) <0,01 2 (1,61-2,39) <0,01

Puntuaciones elevadas ORa (IC 95%) p ORa (IC 95%) p

Estrés total (PSI-SF) > p85 47,06 (5,61-394,24) <0,01 No estimable -
Subescala MP 7,88 (2,78-22,33) <0,01 6,22 (2,28-16,99) <0,01
Subescala IDPH 13,94 (2,67-72,80) <0,01 16,91 (3,14-91,04) 0,01
Subescala ND 12,05 (3,04- 47,67) <0,01 44,96 (5,20-388,62) <0,01

Estrés total (PSI-SF) > p90 36,74 (4,33-311,20) <0,01 No estimable -
Subescala MP 16,05 (3,84-67,13) <0,01 12,56 (3,19-49,43) <0,01
Subescala IDPH No estimable - 6,30 (0,96-41,11) 0,05
Subescala ND 11,25 (2,13-59,39) <0,01 No estimable -

Test GHQ-28 patologico 4,18 (1,96-8,87) <0,01 6,25 (2,79-13,98) <0,01
Escala A 2,56 (1,21-5,38) 0,01 3,86 (1,70-8,76) <0,01
Escala B 4,74 (2,18-10,32) <0,01 6,42 (2,93-14,06) <0,01
Escala C 0,63 (0,25-1,63) 0,34 0,76 (0,27-2,16) 0,61
Escala D 3,88 (1,19-12,58) 0,02 2,73 (0,89-8,41) 0,08

Test GHQ-28 > p90 nuestra poblacion 4,14 (1,74-9,84) <0,01 6,83 (2,46-19,01) <0,01
Subescala A 3,39 (1,31-8,78) 0,01 10,29 (2,68-39,47) <0,01
Subescala B 3,97 (1,69-9,37) <0,01 6,35 (2,40-16,78) <0,01
Subescala C 2,32 (0,92-5,91) 0,08 3,44 (1,24-9,58) 0,02
Subescala D 3,68 (1,49-9,09) 0,01 2,88 (1,18-6,99) 0,02

Test GHQ-28 > p95 nuestra poblacion 3,88 (1,19-12,58) 0,02 8,60 (1,75-42,35) <0,01
Subescala A 1,51 (0,41-7,79) 0,53 7,91 (0,86-72,90) 0,07
Subescala B 3,69 (1,23-11,07) <0,01 6,54 (1,68-25,49) <0,01
Subescala C 3,65 (1,11-11,99) 0,03 5,67 (1,43-22,50) 0,01
Subescala D 3,88 (1,19-12,58) 0,02 2,73 (0,89-8,41) 0,08

DMA: diferencia de medias ajustada; GHQ-28: General Health Questionnaire de Goldberg; IC: intervalo de confianza; IDPH: interaccion
disfuncional padres-hijo; MP: malestar paterno; ND: nifio dificil; NDA: nifos con dificultades en la alimentacion; ORa: odds ratio ajustada;

PSI-SF: Parental Stress Index Short Form.

empleados; para todas las puntuaciones globales y para la
mayoria de las subescalas las estimaciones eran desfavora-
bles para los NDA. Existen diferencias de género en la prueba
GHQ-28, con mayor nivel de componente ansioso-depresivo
en las madres (diferencias de medias ajustadas 4; 1C95%
0,83 a 7,17), pero no se hallaron en el PSI-SF (diferencias
de medias ajustadas 9; 1C95% —0,17 a 18,17).

En las tablas S1 a S5 del material suplementario se pre-
senta la comparacién entre casos con NDA y el subgrupo
de CE celiacos. No se observaron diferencias resefables con
respecto a la comparacion con todos los CE.

Discusion

Los resultados muestran que los padres y madres de nifos
NDA tienen niveles de estrés altos, incluso mayores que los
padres de pacientes con otras enfermedades digestivas.

En relacion con la prueba GHQ-28, herramienta para la
deteccion de problemas de disfuncion social, psicosomati-
cos, ansiedad y depresion, se detectaron niveles patologicos
inesperadamente altos en nuestro grupo de CS, por lo que
se reajustaron los puntos de corte segln el percentil 90 de
dicha poblacion; segun los nuevos parametros, uno de cada
3 padres y madres de NDA se encontraban en situacion de
riesgo psicolégico. También es relevante la repercusion en
la esfera sociofamiliar de los padres de NDA, ya que per-
ciben mas problemas de forma significativa: uno de cada 4
considera que este problema le afecta a nivel de pareja e
incluso se siente juzgado por su propia pareja. En el ambito
social, casi el 50% se sienten juzgados por los demas sobre
su manejo de la situacion y mas de la mitad han tenido que
restringir su vida social por el problema de su hijo. En el
ambito laboral, a uno de cada 4 le ha impedido ir a traba-
jar, y uno de cada 3 ha solicitado o se ha planteado solicitar
ayuda psicologica.
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No se ha identificado ser hijo primogénito como factor
de riesgo previamente descrito, pero si un menor peso al
nacimiento’®. El uso de sonda nasogastrica se ha descrito
como factor inductor del trastorno de alimentacion’, pero
en nuestro estudio no disponemos de datos para conocer la
relacion temporal entre ambos.

El grado de insatisfaccion con la atencion recibida y
las pautas aconsejadas por el pediatra fue el doble en los
NDA que en los nifios con otras enfermedades de forma
estadisticamente significativa, ya que casi la mitad de los
encuestados ni se sienten escuchados por su pediatra ni
estan de acuerdo con la pauta de tratamiento, e incluso con-
sideran que tuvieron que insistir en la derivacion a consulta
especializada.

Estudios previos describen la relacion entre estrés paren-
tal y dificultades en la alimentacion de sus hijos. Padres
y madres se sienten responsables de que sus hijos coman
de forma variada y lo que ellos consideran comida sana®.
Estiman que su labor como cuidadores se refleja en la capa-
cidad para alimentarlos y cuando fallan las expectativas
puede aumentar la tension en relacion con la comida'’. El
momento de la alimentacion se convierte en estresante y
negativo, impidiéndoles disfrutar de su hijo'®, lo que pro-
voca presion sobre su hijo para que coma'®. Las madres con
caracteristicas sintomaticas alteradas (ansiedad, depresion
u hostilidad) se asocian a un modo de relacion patologica
durante la alimentacion?’-23, En nuestro estudio también se
han evidenciado diferencias de género, con mayor riesgo
de componente ansioso-depresivo en las madres, sin dife-
rencias en los niveles totales de estrés. Llama la atencion
que, a pesar de que la madre es la principal responsable
de la alimentacion en los CS menores de 3 afos, no es asi
en los NDA, donde el nifo es alimentado principalmente
por ambos progenitores. Podemos interpretar que en los
NDA el padre colabora mas activamente en la alimenta-
cion.

Existe evidencia sobre como el dolor abdominal funcio-
nal y el estrenimiento pueden llegar a afectar la calidad
de vida de los pacientes de forma similar a otros tras-
tornos organicos?*, asi como en la enfermedad celiaca?.
Sin embargo, en nuestro estudio, tanto el estrés parental
como los rasgos ansioso-depresivos son significativamente
mayores en el grupo de NDA que en el del resto de las
enfermedades digestivas.

Se han evidenciado algunas limitaciones en nuestro
estudio, fundamentalmente el bajo numero de NDA sin
enfermedades asociadas que cumplieran los criterios de
inclusion. Es posible que la captacion en el medio hospi-
talario, recopilando pacientes con criterios estrictos en los
que se han descartado otros problemas funcionales u orga-
nicos (lo que garantizaba que eran NDA sin enfermedad
asociada) haya motivado el escaso reclutamiento. Por otra
parte, existe una infrarrepresentacion de nifos menores de
3 anos en el grupo CE, motivada por la mayor edad de los
pacientes con los trastornos seleccionados. Los CS también
tenian una edad algo mayor (diferencia de medianas de 0,62
anos), aunque la diferencia no era estadisticamente sig-
nificativa. No pudo realizarse estratificacion por edad por
el insuficiente nimero de pacientes. Para poder controlar
el posible sesgo de la edad, se realizd un ajuste multi-
variante, que no mostro que la edad fuera un factor de
confusion.

Conclusiones

Padres y madres de ninos malos comedores tienen niveles
elevados de estrés y mayor riesgo de ansiedad y depre-
sion, con una importante repercusion a nivel social, familiar,
de pareja y laboral. Reconocer el grado de repercusion
que existe alrededor de este tipo de trastornos podria ser
determinante para contribuir a su resolucion. Los pediatras
debemos buscar herramientas o estrategias para detectar
dicha repercusion en estas familias y poder realizar un abor-
daje global, prestando atencion no solo al nifio, sino también
a la familia.

Ademas, la relacion con el pediatra puede verse afec-
tada. Tener en consideracion todas estas cuestiones nos
puede ayudar a mejorar nuestro abordaje profesional y a
cuidar nuestra relacion médico-paciente.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en
su version electrénica disponible en http://dx.doi.org/10.
1016/j.anpedi.2022.04.011.
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