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PALABRAS CLAVE Resumen
Atencion primaria; Objetivos: En Espafa, las pruebas diagnosticas de COVID-19 en atencion primaria estuvieron
SARS-COV-2; disponibles desde mayo de 2020. Previamente la mayoria de los estudios describian pacientes
Infancia hospitalarios: la fiebre y la tos eran los sintomas mas frecuentes. Interesaba conocer la expresion

clinica de la COVID-19 pediatrica en la comunidad.

Métodos: Estudio descriptivo analitico observacional de casos pediatricos (0-14 anos) de 255
pediatras de atencion primaria espanoles, del 12/5/2020 al 30/4/2021. Los diagnosticos se
determinaron por PCR, test rapido de deteccion de antigeno o serologia IgG positiva.
Resultados: Se incluyeron 10.021 ninos, 48,4% mujeres, con una edad media de 8,04 +4,17
anos. Se detectd la infeccion por busqueda de contactos (70,9%) o sintomas compatibles (18,8%).
El hogar familiar fue la principal fuente de contagio (64,9%), seguido por los colegios (10%) o de
origen desconocido (9,9%). No hubo diferencias significativas en la incidencia entre tempora-
das vacacionales o lectivas. El 43,2% fueron asintomaticos. Los sintomas mas frecuentemente
encontrados fueron rinorrea en menores de 2 anos, fiebre entre 3 y 8 anos y cefalea en mayores
de 9 anos. Se describen exhaustivamente los sintomas y signos observados por edad. Se hospita-
lizaron a 8 pacientes, uno con un sindrome inflamatorio multisistémico. No hubo fallecimientos.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: Marta.Carballal.Marino@sergas.es (M. Carballal-Marifio).
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Conclusiones: La COVID-19 es una enfermedad leve con un gran nimero de casos asintomaticos,
con pocas hospitalizaciones y fallecimientos. El lugar principal de transmision es el domicilio
y el cierre de colegios deberia ser el ultimo recurso para controlar la pandemia. No se pudo
describir un cuadro clinico caracteristico de la enfermedad.

© 2022 Asociacion Espafiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

COVID-19 clinical features in primary care: COVIDPAP study

Objectives: In Spain, the tools to diagnose COVID-19 were available in primary care from May
2020. Previously most studies described inpatients, and fever and cough were the most fre-
quent symptoms. This study aims to define the clinical picture of the pediatric COVID-19 in the

Methods: A descriptive and analytical observational study was performed including pediatric
cases (0-14y) from 255 pediatricians, proportionally distributed to its population, from primary
health centers in Spain, from 12th May 2020 to 30th April 2021. Diagnostics were made by PCR
detection of viral RNA, rapid antigen detection test or positive IgG serology.

Results: There were 10,021 positive children included, 48.4% women, mean age 8,04 +4.17
years. Infection was detected due to contact tracing (70.9%), compatible symptoms (18.8%).
Household was the main source of transmission (64.9%), followed by school setting (10%) or
unknown (9.9%). We did not find any significant differences in the incidence between holidays
and school terms. 43.2% of the children were asymptomatic. Most frequent symptoms are rhi-
norrhea in <2y, fever in 3-8y and headache in >9y. An exhaustive description of objective
and subjective symptoms by age is made. 18 patients were hospitalized, one with multisystem
inflammatory syndrome in children. There were no deaths.

Conclusions: Pediatric COVID-19 is a mild disease, with a large number of asymptomatic cases,
with very few hospital admissions and deaths. The main setting for transmission is the house-
hold, and school closures should be a last resource measure during the COVID-19 pandemic. A
specific clinical picture of pediatric COVID-19 was not found.

© 2022 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
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Introduccion

El 12 de enero de 2020, se identificd un nuevo coronavirus
denominado Coronavirus relacionado con el Sindrome Respi-
ratorio Agudo Severo tipo 2 (SARS-CoV-2), y a la enfermedad
asociada, enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)".
Aunque se ha caracterizado bien la enfermedad en pacientes
ingresados, hay pocas descripciones sobre las manifestacio-
nes clinicas de los pacientes pediatricos en la comunidad. Al
6 de octubre de 2021, la Red Nacional de Vigilancia Epide-
mioldgica espafiola’ tenia registrados un nimero de ingresos
en menores de 19 afios muy inferior con respecto al de otras
edades (1,974% en menores de 5 anos, 0,450% de 5 a 9 afos y
0,606% de 10 a 19 anos), de ingresados en UCI (0,057, 0,014
y 0,031%, respectivamente en los mismos grupos de edad)
y de defunciones (0,005, 0,004 y 0,001%, respectivamente),
de forma similar a lo publicado en otros paises’.

Las descripciones clinicas llevadas a cabo en los nifos
y adolescentes se refirieron inicialmente a pacientes hos-
pitalizados o que acudian a servicios de urgencias, siendo
la tos y la fiebre los principales sintomas®. Estos sintomas
son inespecificos en la edad pediatrica, donde es habitual la

presencia de cuatro a ocho episodios de infecciones respi-
ratorias al afo. En los estudios disponibles se infravalora la
frecuencia de pacientes asintomaticos y paucisintomaticos,
ya que estan realizados en un contexto hospitalario donde se
consulta por sintomas mas intensos, graves o persistentes™®.
El conocimiento de los sintomas en la comunidad puede
determinar la solicitud de una prueba diagnostica de infec-
cion activa (PDIA).

Aunque la presencia de factores de vulnerabilidad, tales
como diabetes mellitus tipo | y cardiopatias cong,nitas, pro-
picia m s ingresos’, y la enfermedad pulmonar crénica,
obesidad, enfermedades neurolégicas o del neurodesarrollo
y enfermedades cardiovasculares ocasionan mayor numero
de fallecimientos?, interesa determinar si dichas comorbi-
lidades se asocian a mayor riesgo de enfermar. Ademas,
se ha descrito el sindrome inflamatorio multisist,mico pedi
trico asociado al SARS-COV-2 (MIS-C), una complicacion rara
y grave con predominio de sintomas gastrointestinales sobre
respiratorios’.

A medida que se ha dispuesto de PDIA para el estudio
de contactos, se ha visto que la probabilidad de desa-
rrollar sintomas o enfermedad grave en pacientes jovenes
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era menor que en adultos'®'". Y aunque se infectaban como
el resto, no parecian ser los principales transmisores de la
enfermedad'?>~'“.

A partir del 11 de mayo de 2020, en Espana hubo disponi-
bilidad generalizada de PDIA, tanto en el medio hospitalario
como en atencion primaria. Los pediatras de Atencion Pri-
maria en Espafa, estan integrados en un Sistema Plblico de
Salud, universal y gratuito, con una amplia representacion
de la poblacion pediatrica total del pais.

En septiembre de 2020 se inici6 este estudio con el obje-
tivo de describir los principales signos y sintomas con que
se presenta la COVID-19 en la poblacion pediatrica espanola
atendida en Atencion Primaria.

Material y métodos

Disefio: Estudio observacional, longitudinal ambispectivo de
cohorte (nica. Ambito: Espafia. Periodo de estudio: Se
recogieron retrospectivamente los pacientes positivos entre
el 12 de mayo y el 1 de diciembre de 2020. Entre el 1 de
diciembre de 2020 y el 30 de abril de 2021 la informacion se
recogio prospectivamente. Sujetos: Poblacion diana: pobla-
cion pediatrica espanola (0-14 afos). Criterios de inclusion:
todos los ninos de los cupos de los pediatras colaborado-
res que fueron diagnosticados de infeccion por SARS-CoV-2
mediante reaccion en cadena de la polimerasa (PCR), test
antigénico rapido (TAR) y/o serologia IgG positiva. Criterios
de exclusion: existencia de PCR para SARS-CoV-2 positiva
anterior (en caso de dos o mas pruebas diagndsticas positivas
en el mismo nifo, se tuvo en cuenta la primera); diagnostico
clinico de infeccion sin respaldo de pruebas complemen-
tarias; y casos retrospectivos en los que la informacion
disponible fuese insuficiente. Calculo del tamano muestral:
para una poblacion infinita, con un nivel de confianza de
0,95 y una precision de 0,05, tomando como referencia el
sintoma mas habitual descrito en la infeccion por SARS-CoV-
2 en pediatria (que es la tos en un 48,1%)" se calculd que
era necesario un minimo de 384 pacientes.

Recogida de datos. La informacion se recopil6 a través
de la Red de Investigacion en Pediatria de Atencion Primaria
(PAPenRed) a través de una base de datos online, compuesta
por 318 pediatras de Atencion Primaria distribuidos de forma
proporcional por todo el territorio espafol.

Cada pediatra colaborador seleccion6 a todos los nifos
de su cupo diagnosticados de infeccion por SARS-CoV-2 por
PCR, TAR y/o serologia. La realizacion de una prueba u otra
dependio de la decision del pediatra colaborador y su dispo-
nibilidad. De manera retrospectiva se incluyeron los casos
diagnosticados entre el 12 de mayo de 2020 (fecha de acce-
sibilidad generalizada a PCR) y el 1 de diciembre de 2020, en
cualquier ambito de la atencion sanitaria (urgencias de aten-
cion primaria y hospitales, tanto publicos como privados) y
de modo prospectivo los casos diagnosticados entre diciem-
bre de 2020 y abril de 2021, cuyos padres o representantes
legales firmaron consentimiento informado. Se completo la
recogida de informacion a los 15 dias del diagnéstico.

Se considerd caso sospechoso a cualquier paciente
con un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda de
aparicién subita de cualquier gravedad con fiebre, tos o
sensacion de falta de aire. La odinofagia, anosmia, ageusia,
mialgia, diarrea, dolor toracico o cefalea, entre otros, se

consideraron también sintomas de sospecha. Igualmente se
incluyeron los casos asintomaticos detectados por rastreo
de contactos o cribados poblacionales.

Variables. Relativas al paciente: edad, sexo y factores
de riesgo. Relativas a la infeccion por SARS-CoV-2: fecha de
diagndstico, tipo de prueba diagnostica realizada, motivo de
realizacion de la prueba y fuente de contagio (si se conoce).
En sintomaticos, tiempo desde el inicio de los sintomas hasta
la realizacion de la prueba. Relativas a la sintomatologia:
sintomas objetivos: tos, rinorrea, fiebre, irritabilidad, vomi-
tos, diarrea y exantema. Sintomas subjetivos (en mayores
de 4 anos): mialgias, dolor abdominal, cefalea, odinofa-
gia, anosmia/disgeusia y malestar general. En los pacientes
sintomaticos cada pediatra indicé el juicio sindromico que
le sugeria aquella sintomatologia (infeccion respiratoria de
vias altas, cuadro pseudogripal, broncoespasmo, neumo-
nia, faringitis, fiebre sin foco, laringitis, gastroenteritis,
exantema viral o no identificado). Relativas a la evolucion:
evolucion del caso y tiempo total de duracion de los sinto-
mas.

Anadlisis estadistico. Se hizo analisis descriptivo de las
variables: para las variables continuas se utilizo la media
(con su desviacion estandar) y para las variables categoricas
la frecuencia absoluta y relativa (en porcentaje y con sus
intervalos de confianza al 95%).

Se midié la frecuencia de asintomaticos y la frecuencia
de cada sintoma en relacion con la edad, asi como su dura-
cion. Para la comparacion de proporciones se calcularon las
odds ratio (con sus intervalos de confianza del 95%) y para
la comparacion de medias la diferencia de medias con su
intervalo de confianza del 95%. Como nivel de significacion
estadistica se tomo un valor de p < 0,05.

El analisis se realizo con el programa IBM SPSS Statistics,
version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp (USA).

Aspectos ético-legales: Se siguieron las Normas Triparti-
tas Armonizadas de la ICH para la Buena Practica Clinica (Ley
14/2007 de Investigacion Biomédica) y los principios éticos
de la Declaracion de Helsinki. El proyecto fue aprobado por
el Comité de Etica de Investigacion Clinica de Huelva con
Acta 09/20 y fecha 05/11/2020.

Resultados

Colaboraron en el estudio 255 pediatras en total. La muestra
obtenida fue de 10.101 positivos, de los que resultaron vali-
dos para analisis 10.021 (99,2%). EL 48,4% (IC 95%: 47,4-49,4)
de la muestra fue de sexo femenino. La media de edad fue
de 8,04 + 4,17 anos. En la figura 1 se muestra el histograma
de los positivos detectados por anos. En la mayoria de las
regiones el pediatra sigue a los ninos hasta los 15 afos, aun-
que en algunas los nifios pasan a medicina general al cumplir
14 anos. El 87,9% de la muestra no present6 patologia de
riesgo para enfermedad grave, mientras que 773 pacientes
tenian asma u otra neumopatia (7,7%), 400 (4,0%) obesidad,
65 (0,6%) cardiopatia, 30 (0,3%) inmunodepresiony 18 (0,2%)
otros factores de riesgo. Entre los pacientes asmaticos se
encontrd: 81,4% asma leve; 17,3% asma moderada y 1,3%
asma grave.

En cuanto al motivo de realizacion de la prueba, un
70,9% (IC 95%: 70,0-71,8) fue por contacto estrecho, 18,8%
(IC 95%: 18,0-19,6) por sintomas compatibles y 9,5% (IC
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Figura 1

95%: 8,9-10,1) por la existencia de contacto y presencia
de sintomas al mismo tiempo. El resto de pruebas que se
realizaron fueron: 0,6% (1C95%: 0,4-0,8) por cribado y 0,2%
(1C95%: 0,1-0,3) por estudio epidemiologico.

En el 69,4% (1C95%: 68,5-70,3) la fuente de contagio fue
algln conviviente, siendo la mas frecuente fuente de con-
tagio en todas las edades. En el 10,0% (1C95%: 9,4-10,6) de
los casos el contagio fue en el medio escolar/guarderia. Un
7,6% (IC 95%: 7,0-8,1) se contagio a través de cuidadores o
familiares no convivientes y 2,6% (IC 95%: 2,3-2,9) por inter-
accion social. En un 9,9% (1C95%: 9,3-10,5) no se identifico la
fuente de contagio. En periodos vacacionales el contagio en
guarderias se redujo drasticamente al 4,7%, manteniéndose
el resto de las fuentes de contagio en cifras similares. Cabe
sefalar que en el grupo de nifos en quienes se realizo la
prueba Unicamente por tener sintomas compatibles (18,8%
del total), no se identifico la fuente de contagio en el 49,3%.

Los tests diagnodsticos positivos realizados fueron 7.482
PCR (74,7%), 2.582 TAR (25,8%) y 231 serologias IgG (2,3%). El
diagnostico se realizo tras una sola prueba en 9.079 pacien-
tes (90,6%). Hubo que realizar dos pruebas a 695 (6,9%) y tres
0 cuatro pruebas a 247 (2,5%). En 497 nifos (5%) hubo un TAR
inicialmente negativo pero, por persistencia de sintomas, el
diagnostico se hizo posteriormente por PCR (95,6% de ellos)
o por serologia (4,4% de ellos). De forma inversa, 110 nifos
(1,1%) con primera PCR negativa, luego fueron TAR positivos
(60% de ellos) o positivos en una posterior PCR (40%).

La duracién media desde el inicio del cuadro hasta la
realizacion de la prueba diagnostica fue de 1,93 £2,2 dias
y la mediana de un dia. Por pruebas, la PCR se realizo de
promedio en 2,04+2,3 dias, los TAR en 1,6 +£1,6 dias y las
IgM e 1gG en un promedio de 3,8 + 3,8 dias.

En la revision a los 15 dias de inicio del cuadro, 4.330
casos habian sido asintomaticos, lo que representa el 43,2%
(IC 95%: 42,2-44,1). En la figura 2 se muestra la distribu-
cion de casos por edad. La sintomatologia fue mas frecuente
en lactantes y adolescentes y hubo mas casos asintomati-
cos en edades intermedias. La tabla 1 presenta el calculo

51

Distribucion de casos postivos de SARS-CoV-2 por edad en anos.

de las odds ratio de presentar sintomas durante la infeccion
seglin sexo, edad y factores de riesgo, encontrandose asocia-
cion significativa con la presencia de neumopatia (incluida
asma) y obesidad. El hecho de padecer asma moderado o
grave, comparado con asma leve, no se asocié con mayor
sintomatologia de la enfermedad, con una OR 1,24 (1C95%:
0,84-1,83).

Las frecuencias de sintomas por edad pueden observarse
en la tabla 2 (sintomas objetivos) y en la tabla 3 (sintomas
subjetivos). Los sintomas mas frecuentemente encontra-
dos en los infectados fueron fiebre, en 2.641 casos (23%),
rinorrea en 2.487 (23%) y tos en 2.231 (22%). Otros sintomas
relevantes fueron cefalea en 1.929 (44%), malestar general
en 1.200 (27.4%) y odinofagia en 1.061 (24%). Presentaron
anosmia 668 (15%) y sintomas digestivos, con diarrea, dolor
abdominal y vomitos, 821 (14%), 619 (14%) y 312 (5%), res-
pectivamente. Por edades, el sintoma mas frecuente hasta
los 2 anos fue la rinorrea 505/786 (64%), la fiebre entre los
2-8 anos 684/1.458 (47%) y la cefalea entre los 8-14 anos
1.601/3.209 (50%). Dentro de los pacientes que presenta-
ron fiebre, un 43,9% tuvo febricula, 46,3% tuvo fiebre entre
38-39°Cy 5,7%>39°C. La fiebre elevada predominé en los
tres primeros anos de vida. El diagnostico sindromico mas
frecuentemente adjudicado por los pediatras fue «infeccion
de vias respiratorias altas» (n: 2.296, 43%, IC 95% 42,1-44,1)
0 «indeterminado» (n: 1.340, 25,2%, IC 95% 24,3-26,1%).

La media global de duracion de los sintomas fue 4,4 4 3,1
dias, siendo la mediana de tres dias; en la tabla 4 se pre-
senta la duracion media de los sintomas por grupos de edad.
En 164 pacientes la sintomatologia se alargdé mas de 14 dias;
en la tabla 5 se presentan las odds ratio de presentar sinto-
mas prolongados, siendo significativa la odds ratio de tener
neumopatia.

Respecto al seguimiento, 9.837 pacientes (98,2%) evolu-
cionaron favorablemente en domicilio. Se ingresaron a 18
pacientes (tasa de ingreso 0,18%); la tabla 6 resume sus
caracteristicas. El motivo de ingreso mas frecuente fue la
fiebre y los pacientes con fiebre presentaron una odds ratio
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Tabla 1  Odds ratio de ser sintomatico segln las variables
estudiadas
Variable QOdds Ratio IC 95%*
Sexo

Masculino/femenino 1,00 0,93-1,09
Edad

<1 Referencia Referencia

2-3 0,75 0,60-0,94

4-6 0,39 0,32-0,47

7-10 0,48 0,39-0,58

11-14 0,83 0,68-1,01
Algun factor de riesgo

Si/No 1,31 1,16-1,49
Immunosupresion

Si/No 1,41 0,55-2,37
Cardiopatia

Si/No 1,14 0,69-1,88
Neumopatia (incluido asma)

Si/No 1,31 1,13-1,53
Obesidad

Si/No 1,41 1,14-1,74

“ Se muestran en negrita los intervalos de confiaza con dife-
rencias significativas.

de ingreso de 2,80 (IC 95%: 1,11-7,06). Hubo un caso de MIS-
C que ingreso en hospitalizacion convencional (0,01%). No
se observd ninguna defuncion.

Discusion

Este estudio muestra la sintomatologia presentada por
menores infectados por SARS-CoV-2 en Espana, durante la
segunda, tercera y principios de la cuarta ola de la pan-
demia, en un pais desarrollado con una atencién primaria

® Sintométicos

m Asintomaticos

8 9 10 11 12 13 14

Pacientes sintomaticos y asintomaticos por edad.

publica que atiende a la mayor parte de la poblacion pedia-
trica. Los casos parecen ser representativos de la expresion
de la enfermedad en la comunidad, dado que el estu-
dio se realiza en el ambito del sistema sanitario publico
que atiende a todo tipo de clases sociales, tiene extension
por todo el estado y no se cuenta en él con limitaciones
al momento de solicitar pruebas diagndsticas durante el
periodo de estudio.

El presente estudio confirma, en una muestra muy
amplia en entorno comunitario, lo apuntado en estudios
previos*>1©17: [a COVID-19 pediatrica es una enfermedad
leve y paucisintomatica en el ambito comunitario. Resul-
tados llamativos son la frecuencia de presentacion de la
rinorrea, no incluida en los protocolos de referencia'®; su
presencia deberia tenerse en cuenta, a pesar de su poca
especificidad (frecuente en lactantes pequenos, asociado a
procesos alérgicos. ..) segun el contexto epidemioldgico en
cada momento. También es relevante lo poco sintomaticos
que son los ninos de edades intermedias, en probable rela-
cion con su poca capacidad de comunicar sus sintomas y
los propios mecanismos patogénicos de la enfermedad en
nifos'®2°, en cuyo conocimiento se ha ido profundizando.
También resaltar que, a partir de los nueve anos, la cefalea
es el sintoma mas frecuente (19,2% de los casos), como ha
sido descrito previamente?'.

Una de las mayores dificultades en el abordaje de esta
enfermedad ha sido la presencia de pacientes asintomaticos
y su capacidad de transmitir la infeccién??-%#. En las primeras
publicaciones de la pandemia, cuando solo se podia realizar
el test diagndstico en medio hospitalario, se reportd Unica-
mente un 14% de pacientes asintomaticos en edad infantil'’;
posteriormente, otros estudios con datos comunitarios y cri-
bados poblacionales mostraron porcentajes entre el 35 y el
50%'317:25.26 - que incluso llegaron al 71-76,5% en estudios
que solo midieron los sintomas al diagndstico?” . En nuestro
estudio, con control de sintomas a los 15 dias, se presenta
una tasa de asintomaticos del 43%.
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Tabla 2 Sintomas objetivos (observables) por edad

Edad (anos) n Tos Rinorrea Fiebre Irritabilidad Vomitos Diarrea Exantema
n % (IC 95%) n % n % n % n % n % n %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
<1 361 190 52,6 224 62,0 220 60,9 94 26,0 19 53 82 22,7 13 3,6
(47,5-7,8) (57,0-67,1) (55,9-0,66) (21,5-30,6) (3,0-7,6) (18,4-27,0) (1,7-5,5)
1 425 248 58,4 281 66,1 241 56,7 68 16,0 38 8,9 94 22,1 27 6,4
(53,7-63,0) (61,6-70,6) (52,0-61,4) (12,5-19,5) (6,2-11,7) (18,2-26,1) (4,0-8,7)
2 238 135 56,7 133 55,9 135 56,7 22 9,2 17 7.1 56 23,5 22 9,2
(50,4-63,0) (49,6-62,2) (50,4-63,0) (5,6-12,9) (3,9-10,4) (18,1-28,9) (5,6-12,9)
3 289 142 49,1 146 50,5 149 51,6 12 4,2 14 4,8 46 15,9 12 4,2
(43,4-54,9) (44,8-56,3) (45,8-57,3) (1,9-6,5) (2,4-7,3) (11,7-20,1) (1,9-6,5)
4 247 102 41,3 99 40,1 131 53,0 7 2,8 21 8,5 41 16,6 11 45
(35,2-47,4) (34,0-46,2) (46,8-59,3) (0,8-4,9) (5,0-12,0) (12,0-21,2) (1,9-6,5)
5 294 114 38,8 128 43,5 135 45,9 3 1,0 16 5,4 44 15,0 10 3,4
(33,2-44,3) (37,9-49,2) (40,2-51,6) (0,1-2,2) (2,8-8,0) (10,9-19,0) (1,3-5,5)
6 312 95 30,4 122 39,1 123 39,4 4 1,3 16 5,1 29 93 16 5,1
(25,3-35,6) (33,7-44,5) (34,0-44,8) (0,0-2,5) (2,7-7,6) (6,1-12,5) (2,7-7,6)
7 316 107 33,9 125 39,6 146 46,2 3 0,9 22 7,0 45 14,2 16 5,1
(28,6-39,1) (34,2-44,9) (40,7-51,7) (0,0-2,0) (4,2-9,8) (10,4-18,1) (2,6-7,5)
8 350 126 36,0 111 31,7 154 44,0 2 0,6 19 5,4 54 15,4 13 3,7
(31,0-41,0) (26,8-36,6) (38,8-49,2) (0,0-1,4) (3,1-7,8) (11,6-19,2) (1,7-5,7)
9 418 121 28,9 165 39,5 169 40,4 1 0,2 25 6,0 53 12,7 6 1,3
(24,6-33,3) (34,8-44,2) (35,7-45,1) (0,0-0,7) (3,7-8,3) (9,5-15,9) 0,3-2,6)
10 445 125 28,1 167 37,5 201 45,2 2 0,4 26 5,8 52 11,7 6 1,3
(23,9-32,3) (33,0-42,0) (40,5-49,8) (0,0-1,1) (3,7-8,0) (8,7-14,7) (0,3-2,4)
11 515 173 33,6 187 36,3 220 42,7 6 1,2 23 4,5 60 11,7 13 2,5
(29,5-37,7) (32,2-40,5) (38,4-47,0) (0,2-2,1) (2,7-6,2) (8,9-14,4) (1,2-3,9)
12 561 208 37,1 227 40,5 227 40,5 9 1,6 25 4,5 73 13,0 13 2,3
(33,1-41,1) (36,4-44,5) (36,4-44,5) (0,6-2,6) (2,7-6,2) (10,2-15,8) (1,1-3,6)
13 577 215 37,3 239 41,4 244 42,3 4 0,7 23 4,0 54 9,4 16 2,8
(33,3-41,2) (37,4-45,4) (38,3-46,3) (0,0-1,4) (2,4-5,6) (7,0-11,7) (1,1-3,6)
14 343 130 37,9 133 38,8 146 42,6 5 1,5 8 2,3 38 11,1 9 2,6
(32,8-43,0) (33,6-43,9) (37,3-47,8) (0,2-2,7) (2,4-5,6) (7,8-1,4) (0,9-4,3)
0-14 5691 2.231 39,2 2.487 43,7 2.641 46,4 242 4,3 312 5,5 821 14,4 212 3,7
(37,9-40,5) (42,4-45,0) (45,1-47,7) (3,7-4,8) (4,9-6,1) (13,5-15,3) (3,2-4,2)

86-8% (2707) L6 ©l1eIpad 9p sajeuy
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Tabla 3 Sintomas subjetivos o no observables por edad

Edad (anhos) n Mialgias Dolor abdominal Cefalea Odinofagia Anosmia Malestar general
n % (Cl 95%) n % n % n % n % n %
(Cl 95%) (Cl 95%) (Cl 95%) (Cl 95%)
4 247 15 6,1 41 16,6 47 19,0 27 10,9 5 2,0 25 10,1
(3,1-9,1) (12,0-21,2) (14,1-23,9) (7,0-14,8) (0,3-3,8) (6,4-13,9)
5 294 23 7,8 40 13,6 70 23,8 51 17,3 11 3,7 48 16,3
(4,8-10,9) 9,7-17,5) (18,9-28,7) (13,0-21,7) (1,6-5,9) (12,1-20,6)
6 312 32 10,3 47 15,1 99 31,7 52 16,7 18 5,8 57 18,3
(6,9-13,6) (11,1-19,0) (26,6-36,9) (12,5-20,8) (3,2-8,4) (14,0-22,6)
7 316 38 12,0 58 18,4 112 35,4 57 18,0 24 7,6 66 20,9
(8,4-15,6) (14,1-22,6) (30,2-40,7) (13,8-22,3) (4,7-10,5) (16,4-25,4)
8 350 40 11,4 68 19,4 153 43,7 66 18,9 36 10,3 90 25,7
(8,1-14,8) (15,3-23,6) (38,5-48,9) (14,8-23,0) (7,1-13,5) (21,1-30,3)
9 418 54 12,9 63 15,1 192 45,9 107 25,6 40 9,6 99 23,7
9,7-16,1) (11,6-18,5) (41,2-50,7) (21,4-29,8) (6,7-12,4) (19,6-27,8)
10 445 72 16,2 67 15,1 217 48,8 113 25,4 62 13,9 128 28,8
(12,8-19,6) (11,7-18,4) (44,1-53,4) (21,3-29,4) (10,7-17,1) (24,6-33,0)
11 515 94 18,3 71 13,8 238 46,2 146 28,3 87 16,9 148 28,7
(14,9-21,6) (10,8-16,8) (41,9-50,5) (24,5-32,2) (13,7-20,1) (24,8-32,6)
12 561 118 21,0 65 11,6 311 55,4 173 30,8 124 221 199 35,5
(17,7-24,4) (8,9-14,2) (51,3-59,5) (27,0-34,7) (18,7-25,5) (31,5-39,4)
13 577 127 22,0 65 11,3 309 53,6 173 30,0 138 23,9 208 36,0
(18,6-25,4) (8,7-13,8) (49,5-57,6) (26,2-33,7) (20,4-27,4) (32,1-40,0)
14 343 69 20,1 34 9,9 181 52,8 96 28,0 123 35,9 132 38,5
(15,9-24,4) (6,8-13,1) (47,5-58,1) (23,2-32,7) (30,8-40,9) (33,3-43,6)
0-14 4.378 682 15,6 619 14,1 1.929 44,1 1.061 24,2 668 15,3 1.200 27,4

(14,5-16,7) (13,1-15,2)

(42,6-45,5)

(23,0-25,5)

(14,2-16,3)

(33,3-43,6)
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Tabla 4 Duracion de sintomas por grupos de edad

Grupo de edad (anos) Duracion media (dias) DE Diferencia de medias IC 95% p

0-2 4,85 3,18 0,9 0,67-1,13 p<0,001
3-11 3,95 2,87 Referencia

12-14 4,99 3,26 1,04 0,83-1,25 p<0,001

Tabla 5 0dds ratio de tener sintomas 14 o mas dias segun las variables estudiadas

Variable 0Odds Ratio 95% IC*
Sexo

Masculino/femenino 0,87 0,68-1,12
Edad

<1 Referencia Referencia
2-3 0,87 0,50-1,53
4-6 0,25 0,14-0,46
7-10 0,48 0,28-0,80
11-14 1,05 0,65-1,70
Algun factor de riesgo

Si/No 1,42 1,01-1,99
Inmunosupresion

Si/No No valorable
Cardiopatia

Si/No 1,80 0,56-5,80
Neumopatia (incluido asma)

Si/No 1,67 1,14-2,45
Obesidad

Si/No 1,45 0,86-2,48

" En negrita los intervalos de confianza con diferencias significativas

Tabla 6 Pacientes ingresados

Paciente Unidad de admision Edad (anos) Sexo Motivo de ingreso

1 Hospitalizacion <1 Femenino Fiebre

2 Hospitalizacion <1 Femenino Fiebre

3 Hospitalizacion <1 Femenino Fiebre

4 Hospitalizacion <1 Masculino Fiebre

5 Hospitalizacion <1 Masculino Fiebre

6 Hospitalizacion <1 Masculino Diarrea (observacion en <1 mes)

7 Hospitalizacion <1 Masculino Resfriado (observacion en <1 mes)

8 Hospitalizacion 2 Masculino Fiebre

9 Hospitalizacion 2 Masculino Laringitis

10 Hospitalizacion 2 Femenino Neumonia

11 Hospitalizacion 4 Femenino Vomitos y diarrea

12 Hospitalizacion 9 Masculino Observacion (paciente de riesgo: cancer)
13 Hospitalizacion 10 Femenino Sindrome inflamatorio multisistémico

14 Hospitalizacion 10 Masculino Broncoespasmo

15 Hospitalizacion 10 Femenino Observacion (paciente de riesgo: transplantado)
16 Hospitalizacion 13 Femenino Broncoespasmo

17 Hospitalizacion 14 Masculino Admitido por otra razén y PCR fue positiva
18 Cuidados Intensivos 1 Femenino Broncoespasmo

Como ha sido descrito’>??, es en los domicilios donde se seguros, no encontrando diferencias significativas en la inci-
produce la mayoria de los contagios a menores: en este dencia entre periodos vacacionales y lectivos. El consenso
trabajo el 70% de los casos. En nuestro estudio, como general continla siendo que la decision de cerrar escuelas
en otros®**2, los colegios se han mostrado como lugares para controlar la pandemia por COVID-19 se utilice como
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Ultimo recurso. Los efectos positivos que esta medida podria
tener en el control de la pandemia no parece que compen-
sen el impacto negativo fisico, mental y educativo que tiene
sobre la infancia®?, sobre todo la mas vulnerable.

La evolucion fue favorable en todos los casos y ape-
nas aparecieron complicaciones. Las publicaciones hasta la
fecha sefalan el mayor numero de ingresos en lactantes,
méaxime si asocian factores de vulnerabilidad**3®, similar al
estudio que se presenta.

Las fortalezas de este trabajo son que, a diferencia de
otros estudios, se estudia poblacion comunitaria, no ingre-
sada o pendiente de intervencion quirlrgica, se cubren todos
los rangos de edad pediatricos, de 0 a 14 afios, y no depende
de su nivel econémico o social, ya que la atencion primaria
en nuestro pais es universal y gratuita. Ademas, se tuvieron
en cuenta sintomas no presentes en muchos estudios previos
(digestivos, astenia, mialgias, etc.) y, al disponer de acceso
a pruebas diagnosticas en todos los casos necesarios, se evitd
un sesgo de infradiagnodstico presente en la primera ola, en
que apenas se registraron casos en la infancia.

Las limitaciones son que no se dispone de grupo con-
trol, porque en el momento de disehar el estudio no se
considerd factible por la alta carga de trabajo que habria
supuesto. Ademas, hay posibilidad de infradiagndstico por
varios motivos: el test no se solicitd en algunos casos que el
pediatra colaborador consideré mas leves o poco probables
de ser casos compatibles, si se realiz6 en un momento ina-
decuado (al principio o al final de la infeccion) o si por temor
a limitaciones laborales o al aislamiento domiciliario algu-
nos cuidadores evitaron contactar con el sistema sanitario
y/o realizar las pruebas solicitadas. Por Gltimo, las medidas
de aislamiento, distancia de seguridad y uso de mascarilla,
aplicadas durante el periodo de estudio, han podido modifi-
car la epidemiologia de la enfermedad y nuestros resultados
no serian extrapolables a situaciones sin dichas condiciones.

Se han descrito problemas en menores derivados de las
medidas de control de la pandemia: aumento de obesidad?*
y de retrasos del neurodesarrollo y problemas de salud
mental®*374, Se deberian reconsiderar las limitaciones
impuestas a la poblacion pediatrica una vez conocido lo leve
de la expresion clinica de la COVID-19 en nifos y el hecho
de que en Espaiia, a 5 de noviembre de 2021, esta vacunada
un 88,7% de la poblacion diana.

Conclusiones

La COVID-19 es una enfermedad leve en ninos y adoles-
centes, con un elevado nimero de asintomaticos en la
comunidad y no ha sido posible determinar un cuadro sin-
tomatico especifico que caracterice a la enfermedad. La

decision de cerrar escuelas para controlar la pandemia debe-
ria utilizarse solo como ultimo recurso.
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