Anales de Pediatria 96 (2022) 283-285

pediatria

www.analesdepediatria.org

EDITORIAL

Los retos de la lactancia en un mundo complejo

The challenges of breastfeeding in a complex world
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La lactancia materna proporciona beneficios para la salud de
las madres y los nifios y reduce la mortalidad y la morbilidad
infantil. A pesar de las recomendaciones de la Organiza-
cion Mundial de la Salud y de muchos organismos nacionales
e internacionales, las tasas de lactancia materna, y las
tasas de lactancia exclusiva a los seis meses siguen siendo
mas bajas de lo recomendado y pueden variar mucho entre
culturas y comunidades'. La mayoria de los paises, indepen-
dientemente de su grado de desarrollo, y el aumento cada
vez mayor de pruebas cientificas no han avanzado mucho
hacia el logro de la meta mundial del 50% establecida por la
Asamblea Mundial de la Salud para el 2025.

Por ello y para concienciar sobre su importancia, el lema
escogido para la Semana Internacional de la Lactancia 2021
fue «Proteger la lactancia materna: una responsabilidad
compartida». Este lema pretende transmitir a la sociedad
que fomentar y apoyar la lactancia materna es responsabili-
dad de todos. Las practicas subdptimas de lactancia son un
problema de salud pUblica que requiere esfuerzo e inversion
a nivel global?.

Los retos de la madre y el nifio

La confianza materna en la capacidad de iniciar y mante-
ner la lactancia es el resultado de una interaccion entre
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la realidad y las expectativas de cada mujer. Empezar a
amamantar con expectativas mas realistas que idealistas
contribuye al éxito de la lactancia. Muchas mujeres tienen
la intencion de amamantar y luchan desde el principio con
los desafios fisicos, como problemas de agarre, sensacion
de leche insuficiente y malas experiencias. Y todas ellas
luchan tratando de integrar la lactancia materna en la vida
moderna.

Los retos de la familia

Si adoptamos un enfoque centrado en la mujer, la familia se
define como cualquier persona identificada por una madre
como alguien con quien tiene una relacion cercana. Las acti-
tudes, creencias y expectativas de la familia son un factor
importante que contribuye a las decisiones sobre lactancia.
Las mujeres describen que el apoyo de su parejay sus fami-
liares cercanos tiene un impacto positivo o negativo en el
inicio y la duracion de la lactancia, y parece trascender el
origen étnico, el nivel socioeconémico y la edad de la madre.

Los retos del sistema sanitario

Las mujeres acuden con frecuencia a los profesionales de la
salud en busca de apoyo. Sin embargo, la informacion de los
profesionales ocasionalmente no contribuye a la confianza
de las mujeres en la lactancia y a veces reciben mensajes
contradictorios. Fortalecer la formacion a los profesionales
y el desarrollo de habilidades para practicar la atencion cen-
trada en el paciente y la familia es importante®. Ademas de
las evidencias sobre el «porqué» de la lactancia, las muje-
res también aprecian mucho la informacion sobre el «como»

1695-4033/© 2022 Asociacion Espaiiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia

CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2022.01.001
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2022.01.001&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2021.04.012
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2021.01.019
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2021.04.010
mailto:susana.ares@salud.madrid.org
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2022.01.001
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

S. Ares Segura

de la lactancia. Las mujeres quieren que alguien con expe-
riencia pase tiempo con ellas desde el principio y les dé
consejos técnicos. El conocimiento de los beneficios para
la salud no es claramente suficiente para que las mujeres
puedan amamantar.

Los retos en la sociedad

La lactancia materna también es un problema social. Los
profesionales de la salud publica que trabajan en iniciativas
para aumentar las tasas de lactancia deben considerar la lac-
tancia dentro de este contexto mas amplio. Las decisiones
de alimentacion infantil no las toman los individuos basan-
dose Unicamente en la evidencia de la investigacion sobre
lo que es mejor para la salud del nino. Mas bien, se trata de
decisiones integradas en la vida real que estan informadas
e influenciadas por muchos factores, incluidas las estructu-
ras, normas, valores, actitudes y creencias de la sociedad.
Un reto importante es crear espacios donde las mujeres
se sientan comodas amamantando. Las mujeres describen
constantemente sentirse aisladas y excluidas de la socie-
dad, principalmente debido a la desaprobacion en torno a
la lactancia en lugares pUblicos. En particular, los lugares
de trabajo se describen como entornos en los que las muje-
res sienten mucha incomodidad tanto con la lactancia como
para la extraccion. Como resultado, muchas mujeres dejan
de amamantar antes de lo previsto y generalmente cuando
se reincorporan al trabajo. El desarrollo de politicas y prac-
ticas en el lugar de trabajo, y en lugares publicos, pueden
contribuir positivamente a aumentar las tasas de lactancia?.

Los retos para la comunidad

La lactancia materna es una actividad incrustada cultural-
mente en un mundo cada vez mas complejo. A medida que
cambian los papeles de las mujeres en las sociedades moder-
nas, existe una tension entre la maternidad y los otros roles
que desempefan las mujeres. Cada vez mas, tanto hom-
bres como mujeres trabajan fuera del hogar y la crianza
de los hijos es una responsabilidad compartida, asi como
con la familia extendida. Muchas mujeres no pueden permi-
tirse tomar licencias de maternidad prolongadas por razones
economicas o profesionales, y puede hacer que la lactan-
cia materna sea un desafio. La maternidad en la sociedad
actual es un acto de equilibrio complejo entre garantizar la
salud de sus hijos y la realidad de su vida diaria. Aunque la
sociedad ha cambiado, se espera que la lactancia materna
continle de la misma manera. La apertura de un discurso
publico sobre cémo la lactancia materna encaja en el mundo
real con todas sus complejidades parece muy importante.

Los retos para la ciencia
Lactancia y coronavirus

La epidemia de coronavirus ha influido de varias formas
positivas y negativas en la lactancia. La infeccion por SARS-
CoV-2 ha provocado dudas en las mujeres embarazadas y las
madres. La situacion actual ha tenido y continla teniendo
un impacto negativo en la calidad de asistencia perinatal, en

la salud materno-infantil y en la promocion y proteccion de
la lactancia materna. Los cientificos han tenido que recoger
datos en tiempo récord para recomendar que la lactancia
materna y las vacunas son seguras para las madres y sus
hijos.

Lactancia en unidades neonatales

La leche materna es la forma natural de alimentar a todos
los nifos, incluidos los ninos enfermos y prematuros. En una
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN), la lactan-
cia materna tiene grandes retos, ya que el recién nacido es
separado de su madre por sus condiciones de salud, o por
el estado de salud materna. Durante este periodo critico, la
leche materna es vital, pues otorga el soporte inmunologico
y disminuye la morbimortalidad. Las madres de prematuros,
experimentan dificultades tanto fisiologicas como emocio-
nales que afectan negativamente al éxito de la lactancia y
la madre necesita ayuda. El estrés asociado a la separacion
entre la madre y el lactante, puede aumentar la probabili-
dad de complicaciones. Ademas, la tasa de lactancia durante
el ingreso y al alta de los servicios de neonatologia se consi-
dera cada vez mas como un indicador de calidad asistencial
imprescindible®.

Bancos de leche humana

La leche de donante es un recurso valioso para los nifios
cuyas madres no pueden proporcionar un suministro ade-
cuado de leche, pero presenta retos importantes, como la
necesidad de nuevas formas de pasteurizacion mas eficaces
y evitar la pérdida de nutrientes con el procesamiento y la
conservacion®.

Mantener la actividad de los bancos durante la pandemia
de COVID-19 ha supuesto un reto. La prioridad ha sido dis-
poner de suficiente leche para los ninos receptores, velando
por la seguridad de las donantes y de la leche donada.

Retos para la sostenibilidad del medioambiente

La leche materna es un «alimento natural y renovable», eco-
logicamente racional y producido y entregado al consumidor
sin contaminacion y sin envase ni desechos innecesarios. Por
el contrario, los sucedaneos de la leche materna dejan una
gran huella ecolodgica, requieren el uso de energia para su
fabricacion, materiales para envasarlos, combustible para
su distribucién y agua y agentes de limpieza toxicos para
su preparacion diaria. La contribucion de la leche humana
a modalidades de consumo mas racionales hace que sea un
recurso valioso para alcanzar las metas relacionadas con el
cambio climatico.

En resumen

Tras un analisis de la situacion y los desafios de la lactancia
en el contexto actual, volvemos a la pregunta inicial, ;cuales
son las percepciones y las dificultades de las madres para el
inicio y la duracién de la lactancia materna?

La evidencia sobre los beneficios de la lactancia materna
es muy valorada por las mujeres y son conscientes de los
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desafios potenciales, tanto las dificultades fisicas como las
familiares, socioculturales, politicas, y si reciben un buen
apoyo, tienen mas probabilidades de mantener la lactancia
con éxito.

En los Gltimos anos se han logrado extraordinarios avan-
ces en la salud reproductiva de la madre y la salud de la
infancia. Aun asi, se requieren con urgencia el compromiso
y las inversiones de los gobiernos, la investigacion cienti-
fica y la sociedad civil para la promocion, la proteccion y
el apoyo a la lactancia maternal, con el fin de garantizar la
salud de las mujeres y los nifos en los préximos anos.
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