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Resumen

Introduccion: El objetivo de este proyecto fue evaluar el impacto psicopatologico del confina-
miento domiciliario y cierre escolar entre marzo y septiembre 2020 en la poblacion pediatrica
catalana.

Métodos: Estudio PEDSAME: primer corte transversal (inicio de curso escolar) y datos retros-
pectivos (periodo de confinamiento), realizado a través de la red de pediatras de atencion
primaria en poblacion catalana entre 5 y 14 afos (incluidos) del 14/09/2020 al 30/10/2020
en una muestra aleatoria. Los datos fueron recogidos con una encuesta on line a través de la
plataforma RedCap al inicio del curso. La variable principal fue el resultado del cuestionario
Strengths and Difficulties Questionnaire contestado por los progenitores para evaluar el riesgo
de psicopatologia, ademas de otras variables relacionadas.

Resultados: Los resultados obtenidos al inicio del curso escolar mostraron que el 9,8% de los
pacientes eran casos probables de psicopatologia. La franja mas afectada fue la de los 5 a 8
anos. La percepcion del nivel de preocupacion de los nifios por su salud y la de su familia fue un

* Este estudio ha sido presentado en la | Reunion Anual Virtual de la Societat Catalana de Pediatria el 27 de mayo de 2021, en Barcelona.

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico: annagatellcarbo@gmail.com (A. Gatell-Carbo).
¢ En el anexo 1 se presentan los miembros de la Red de investigacién en Atencion Primaria de Pediatria de la Secci6 d’ Atenci6 Primaria
de la Societat Catalana de Pediatria (XaRePAP).
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Introduccion

factor de riesgo de presentar psicopatologia, mientras que el buen ambiente familiar resulto
protector. Durante el confinamiento se detectaron con mayor frecuencia sintomas emocionales,
de conducta, trastornos del suefo y uso problematico de pantallas respecto al inicio del curso
escolar.

Conclusiones: El confinamiento y la ausencia de escolarizacion durante 6 meses supusieron un
impacto negativo en la salud mental de la poblacion infantojuvenil, con peores indicadores que
el curso anterior.

© 2021 Asociacion Espafiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

State of child and adolescent mental health during the first wave of the COVID-19
pandemic and at the beginning of the 2020-2021 school year

Abstract

Introduction: The aim of this project was to evaluate the psychopathological impact of home
confinement and school closing between March and September 2020 on the mental health of
Catalonian children.

Methods: PEDSAME study: first cross-sectional section (beginning of the school year) and retros-
pective data (lockdown), carried out through the network of Primary Care pediatricians in the
Catalan population between 5 and 14 years (included) from 09/14/2020 to 10/30/2020 in a
random sample. Data were collected with an online survey through the RedCap platform at the
beginning of the school year. The main variable was the result of the Strengths and Difficulties
Questionnaire answered by parents to assess the risk of psychopathology, in addition to other
related variable.

Results: The results obtained at the beginning of the school year show that 9.8% of the patients
were probable cases of psychopathology. The most affected group were those between 5 and
8 years. The perception of the children’s level of concern for their health and that of their
family was a risk factor for presenting psychopathology, while the good family environment
was a protective factor. Emotional and behavioral symptoms, sleep disorders and problematic
use of screens were detected more frequently during confinement than at the beginning of the
school year.

Conclusions: Confinement and the absence of schooling for 6 months had a negative impact on
the mental health of the child-adolescent population who showed worse indicators than the
previous year.

© 2021 Asociacion Espafola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

del confinamiento y otras medidas para contenerla’. Los pri-
meros fueron Wang et al.8, que cifraron en un 54% de los

La COVID-19 se ha convertido en una pandemia sin prece-
dentes, ya que ninguna infeccién anterior habia afectado a
tantos paises ni habia repercutido en tanta poblacion. En
Espafa, como en muchos otros paises, motivo importan-
tes medidas de aislamiento social, como el confinamiento
domiciliario y el cierre de centros educativos’.

En anteriores epidemias con situaciones de urgencia
sanitaria se constataron efectos negativos sobre la salud
mental?=>. En la literatura cientifica se describieron ansie-
dad, depresion, trastornos del suefo, trastorno de estrés
postraumatico, conductas adictivas y trastornos de la
conducta alimentaria® y relacionados con el aislamiento
social se reportaron fenomenos alucinatorios y episodios
psicoticos’.

Diversos estudios han confirmado el impacto psicologico
negativo en la poblacion de la pandemia por la COVID-19,

individuos el impacto psicoldgico como moderado o grave.
En el ambito pediatrico se recogieron en China niveles altos
de ansiedad en nifos y ninas y en adolescentes (a partir de
ahora referidos en el texto bajo el sustantivo «nifios») y mas
del 22% sufrié sintomas depresivos®'°. En Alemania Ravens-
Siebere et al."" hallaron mayor incidencia de psicopatologia
al comparar con los registros previos: 17,8% versus 9,9% y
mayor nivel de ansiedad. Los mas afectados fueron los nifos
de familias con nivel socioeconémico bajo, inmigrantes e
individuos con espacio limitado para vivir.

En Espafa diferentes estudios en adultos refirieron un
impacto psicologico también moderado o grave en un 24,7%
de las personas y un deterioro de la salud mental casi en el
50%'%"3, encontrando una mayor incidencia de estrés, ansie-
dad y depresion en los jovenes's. Lavigne-Cervan et al.™
detectaron mas ansiedad de los 9 a los 12 afos y mayores
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alteraciones del suefio entre los 13 a los 18 anos. Orgiles
et al.”> observaron un impacto considerable en la vida de
jovenes italianos y espanoles, muchos progenitores percibie-
ron cambios en el estado emocional y del comportamiento
de sus hijos. En Cataluia se realizo el estudio EmCoVID-
19, donde se describié un aumento significativo de sintomas
emocionales y de alteracién de la conducta en menores'®.
En familias vulnerables la frecuencia de las alteraciones fue
superior; segun Save the Children'” en 4 de cada 10 hogares
desfavorecidos los niveles de estrés y problemas de convi-
vencia habian aumentado, en relacion con con el tamano
reducido y las malas condiciones de las viviendas.

Existe una escasez de estudios sobre el impacto psicopa-
toldgico en ninos. El objetivo de este proyecto fue evaluar
el impacto psicopatoldgico del confinamiento domiciliario y
cierre de las escuelas entre marzo y septiembre de 2020 en
la poblacion pediatrica de Catalufa.

Material y métodos
Disefio y ambito

Estudio PEDSAME longitudinal de cohorte Unica, observacio-
nal en poblacion entre 5y 14 aios (incluidos) de Cataluia del
14/09/2020 al 30/10/2020 en una muestra aleatoria, reali-
zado a través de la red de pediatras de atencion primaria.
En el presente analisis de datos se presentan los 2 primeros
cortes del estudio: el primero de ellos donde se recogen los
datos retrospectivos en el momento del confinamiento y el
segundo con los datos actuales al inicio del curso escolar.
PEDSAME se esta realizando a través de la red de pedia-
tras de atencion primaria (XaRePAP) de la Secci6 d’Atencio
Primaria de la Societat Catalana de Pediatria, formada
por pediatras y profesionales de enfermeria pediatrica de
atencion primaria con representacion de las 4 provincias
catalanas y de zonas rurales, suburbanas y urbanas.

Periodo de estudio

Desde el 14 de septiembre de 2020 al 30 de octubre de 2020.

Poblacion de estudio

Se estudio una muestra aleatoria de nifos de los cupos de los
pediatras de atencion primaria de la red XaRePAP. Los crite-
rios de inclusion fueron: nifos entre 5 y 14 afos (incluidos)
que vivian en Cataluia durante el periodo de estudio. Los
criterios de exclusion fueron: no firmar el consentimiento
informado e imposibilidad de comunicacion por barrera idio-
matica o por imposibilidad de contacto telefonico.

Muestra

El calculo del tamafo de muestra fue estimado para detec-
tar una alteracién psicopatologica del 7,5% de la poblacion
(833.000, fuente de datos IDESCAT)'®, con una precision del
3%y un nivel de confianza del 95%, siendo la muestra minima
necesaria de 297.

Recogida de datos

Se envi6 una muestra amplia de nimeros aleatorios a los
35 pediatras participantes, mediante la cual extrajeron 15
pacientes de un listado numerado de su cupo.

Se contactd telefonicamente con sus responsables lega-
les, se les explico el estudio, ofreciéndoles participar. Si
aceptaban se les enviaba telematicamente un enlace a tra-
vés de la plataforma RedCap (electronic data capture tools,
Universidad de Vanderbilt)'*?°, donde descargar la hoja de
informacion, firmar el consentimiento informado y contestar
online la encuesta de donde se obtuvieron los datos autorre-
portados por los cuidadores principales. Se utilizé la misma
encuesta para contestar datos del confinamiento y datos del
inicio del curso escolar.

Se entrego la encuesta en papel a las familias sin soporte
telematico.

En el presente articulo se muestran los resultados corres-
pondientes a la informacion obtenida en el primer corte, al
inicio del curso escolar. Corresponden a los recogidos trans-
versalmente en octubre de 2020 sobre el estado de salud
mental al inicio del curso y los datos recogidos retrospec-
tivamente sobre el periodo de confinamiento (de marzo a
mayo 2020).

Variables

La variable principal del estudio fue el resultado obtenido
en el Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)?"?2.

Fueron evaluados factores individuales, familiares, clini-
cos y de salud mental relacionados con la COVID-19 durante
el confinamiento domiciliario. También se recogieron datos
del aprendizaje escolar virtual, existencia de diagnosticos
médico-psicoldgicos, trastornos del aprendizaje previos a
la pandemia, tratamientos recibidos y enfermedades cré-
nicas, asi como aspectos emocionales, de conducta, nivel
de preocupacion, uso de pantallas y practica de ejercicio
fisico durante el confinamiento y al inicio del curso.

El cuestionario SDQ?" es un instrumento breve de evalua-
cion de trastornos mentales en menores. Valora problemas
emocionales y de comportamiento de 5 a 17 anos. Consta de
25 items que se reparten en 5 areas: problemas emocionales,
conductuales, problemas con los companeros, hiperactivi-
dad y conducta prosocial. Cada item tiene 3 alternativas
de respuesta: no es cierto, un tanto cierto y absolutamente
cierto, que se corresponden con puntuaciones de 0, 1y 2.
Es respondido por los cuidadores habituales. Los resultados
se estratifican para considerar el riesgo de presentar psi-
copatologia en: normal (0-13 puntos), caso posible (14-16
puntos) y caso probable (17-40 puntos). El SDQ ha mostrado
evidencias de validez discriminante en la version espaiola,
obteniéndose que el punto dptimo diagnostico de 20, en la
puntuacion total de «Dificultades», es el que revela mejores
valores de sensibilidad (0,96) y especificidad (0,95) segun
Fajardo et al.?; los valores normativos en la version para
padres del SDQ han sido calculados y se encuentran dispo-
nibles para su uso en Espafia?*. En el estudio PEDSAME se ha
utilizado la version en espaiol del SDQ, que esta disponible
en el sitio www.sdqginfo.com, y su descarga gratuita. Se ha
utilizado el mismo baremo que el Departamento de Salud
de Cataluna, de cara a poder comparar los resultados, por
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lo que mantenemos 17 como valor de corte para casos pro-
bables, tal y como se define en la web antes mencionada.
Espafiol-Martin et al.?' eval(ian si la version en espafol es una
herramienta valida para evaluar problemas emocionales y de
comportamiento con el mismo baremo y version espanola.
Espafiol-Martin et al*' han demostrado que la versidén en
espafol es una herramienta valida para evaluar problemas
emocionales y de comportamiento con el mismo punto de
corte de 17.

Consideraciones éticas

Fueron seguidos los protocolos de buenas practicas clinicas
en investigacion biosanitaria. El PEDSAME recibi6 la apro-
bacion del Comité de Etica del IDIAP Jordi Gol, nimero de
registro 20/142-PVC, en fecha 17 de julio de 2020.

Analisis estadistico

Se hizo un analisis descriptivo de la muestra obtenida. El
analisis de las variables cuantitativas se realizé calculando
la media y las comparaciones mediante «t»-test. Para las
variables categoricas se calcularon porcentajes y las compa-
raciones se realizaron mediante Chi cuadrado. Se consider6
que habia diferencias significativas cuando p <0,05.

Se compararon los datos obtenidos en octubre respecto
a los obtenidos durante el periodo de confinamiento. Se
valoré la diferencia entre ambos periodos de los principales
sintomas emocionales y se hizo el analisis por grupos etarios.

Se calculd la puntuacion total del SDQ en octubre de 2020
y se realizd un analisis multivariable mediante regresion
logistica binaria para determinar qué factores se relacio-
naban con la presencia de un SDQ alterado.

Los calculos se realizaron con SPSS v25 (SPSS Inc., Chi-
cago, IL).

Resultados

Fueron invitados al estudio 529 ninos, de los cuales fueron
analizados 369 (fig. 1).

Analisis descriptivo de la muestra

En la tabla 1 aparecen las caracteristicas generales de la
muestra, asi como la afectacion de COVID-19 en las familias.
Hay que resaltar que el 9,4% presentd diagndstico previo
médico psicologico de salud mental o trastorno del aprendi-
zaje.

Resultados del Strengths and Difficulties
Questionnaire

La figura 2 muestra los resultados del SDQ en esta primera
fase del estudio al inicio del curso escolar: el 9,8% fueron
casos probables de tener psicopatologia (puntuacion > 17),
mientras que el 11,1% fueron casos posibles (puntuacion 14-
16).

Los pacientes que tenian un diagnostico previo de salud
mental o un trastorno del aprendizaje presentaron una

SELECCIONADOS
(N = 529)

EXCLUIDOS
(N =20)

RECHAZAN

. (N =15)

CORREO ERRONEO
(N =16)

INCLUIDOS
(N =513)

NO RESPONDEN
(N =147)

OTROS ERRORES
(N =6)

ANALIZADOS
(N = 369)

Figura 1  Diagrama de flujo de los participantes en el

estudio.

SDQ 14-16
Caso posiblede  n=41"11,1%
psicopatologia

Q 17-40
Caso probable de
psicopatologia

Figura 2 Resultados del Strengths and Difficulties Question-
naire (SDQ).

incidencia significativamente mayor (30,6%) del SDQ alte-
rado respecto a los nifos sin diagnostico (7,2%).

En la figura 3 se aprecia que el rango de 5 a 8 afos pre-
sento valores mas altos de las subescalas de problemas de
conducta y de hiperactividad.

Los pacientes con SDQ alterado tenian, con significacion
estadistica, menos espacio propio para estudiar, estuvieron
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Tabla 1 Caracteristicas generales de la muestra analizada

Descripcion de la muestra N (total =369) % IC 95%
Aspectos demogrdficos
Género femenino 195 52,8 47,6-58,1
Responde la madre 319 86,4 82,8-90,1
Padres autoctonos 304 82,4 78,4-86,4
Hijos autoctonos 353 95,7 93,5-97,9
Vive con los progenitores 309 83,7 79,8-87,6
Vivienda habitual piso 243 65,9 60,9-70,8
Tamano vivienda > 90 m? 227 61,5 56,4-66,6
Espacio exterior (patio, etc.) 304 82,4 78,4-86,4
Espacio propio estudio 332 90,0 86,8-93,2
Aspectos salud
No enfermedad croénica 352 95,4 93,1-97,7
Antecedentes alteracion salud mental progenitores 14 3,8 1,7-5,9
Diagndstico previo médico-psicoldgico o aprendizaje 35 9,5 6,4-12,6
Aspectos actividad
Pantallas>6h 62 16,8 12,9-20,8
Ejercicio 2-4d/sem 108 29,3 24,5-34,0
Lectura 2-4d/sem 206 55,8 50,6-61,0
Ganancia peso 62 16,8 12,9-20,8
Aspectos familia y COVID
Familiares enfermos COVID 61 16,5 12,6-20,5
Ingreso hospital de los enfermos COVID 22 6,0 3,4-8,5
Defuncion de los enfermos COVID 9 2,4 0,7-4,1
Problemas econémicos moderados/graves por pandemia 98 26,6 21,9-31,2
25

20
20
15 4,6 14,6
4 2,9
£ 1079
(]
e 106 | 5 105
s 10 -
S 8,9
ol
= 6,9 6,9
5 N I |
0 I
Sintomas  Problemas de Hiperactividad Problemas con  Prosocial Puntuacién
emocionales conducta comparieros total

m 5-8 afios (n=145) m9-11 afios (n=123) m 12-14 afios (n=101) Global (n=369)

Figura 3  Resultados alterados del SDQ por edades y subescalas.
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Tabla 2 0Odds ratio de los pacientes con SDQ con resultado de caso probable (puntuacion > 17) respecto al resto

Variables Odds ratio con intervalo de confianza
del 95%
Espacio propio para estudiar 0,677 (0,232-1,976)
Preocupacion actual del nifio sobre su salud o Nada/algo Ref
la de la su familia
Regular 2,092 (0,760-5,759)
Bastante/mucho 4,916 (1,704-14,179)
Ambiente en casa durante el confinamiento Muy malo/malo Ref
Normal 0,279 (0,107-0,723)
Bueno/muy bueno 0,090 (0,025-0,320)
Ambiente en casa actualmente Muy malo/malo Ref
Normal =

Bueno/muy bueno

Problemas econémicos desde el inicio de la
pandemia

Percepcion de retraso en el rendimiento
escolar

Diagnostico de problema psicologico previo

0,571 (0,222-1,463)
1,294 (0,534-3,134)

1,694 (0,710-4,045)

5,227 (1,826-14,968)

0dds ratio calculada mediante regresion logistica para cada variable individual de las que aparecen en la tabla ajustada con el resto de

variables que se presentan.
En negrita aquellas que resultan significativas estadisticamente.

mas preocupados por su salud (igual que sus progenito-
res) que el resto y tuvieron en casa peor ambiente, tanto
durante el confinamiento como al inicio del curso. También
presentaron en ambos periodos, y de manera significativa,
mas sintomas emocionales y de la conducta (irritabilidad,
tristeza, nerviosismo y agresividad) y mas dificultades para
dormir. Durante el confinamiento presentaron un mayor uso
problematico de pantallas.

La tabla 2 muestra el analisis multivariable de los pacien-
tes con SDQ alterado (> 17 puntos) respecto al resto. El
analisis se hizo introduciendo en el modelo Unicamente las
variables que podrian haber influido en el empeoramiento
de la salud mental y que presentaron diferencias significa-
tivas entre los 2 grupos. Tras el analisis puede comprobarse
que las diferencias significativas se siguieron manteniendo
en preocupacion actual del nifio sobre su salud o la de su
familia, y en la percepcion de un buen ambiente en casa
durante el confinamiento y durante el inicio del curso.

Sintomas durante el confinamiento y al inicio del
curso escolar

Como muestra la figura 4 la incidencia en toda la muestra
de sintomatologia emocional y de la conducta fue significa-
tivamente mas importante durante el confinamiento que en
el inicio de curso, a destacar: tristeza, nerviosismo e irrita-
bilidad. Hubo diferencias en los patrones de sueno y en el
uso problematico de las pantallas, el 62% de los encuesta-
dos estuvo mas de 6 horas diarias utilizando esta tecnologia
durante el confinamiento, mientras que al inicio del curso la
cifra bajo al 2%. Comparando los sintomas emocionales y de
conducta por franjas de edad (fig. 5) se observa que entre
5y 8 afnos presentaron con mas frecuencia durante el con-
finamiento irritabilidad, nerviosismo, euforia y agresividad.
La apatia, desorganizacion de los horarios de suefio y uso

problematico de las pantallas fueron mas frecuentes entre
12 y 14 anos. Asi mismo durante el confinamiento todas las
franjas de edad realizaron de manera significativa menos
ejercicio, mas videoconferencias con la familia y un 17%
gano peso. Las diferencias entre los sintomas presentados
durante el confinamiento y los del inicio del curso escolar
fueron mas evidentes en el grupo de 5 a 8 afos (figs. 5y 6). El
nivel de preocupacion del nifo durante el confinamientoy en
elinicio de curso fue entre poco y regular, y se mantuvo esta-
ble, mientras que los progenitores estuvieron claramente
mas preocupados durante el confinamiento. La percepcion
del ambiente en casa se mantuvo estable, entre bueno y
muy bueno, en la mayoria de los casos.

Discusién

Los resultados obtenidos al inicio del curso escolar (tras 6
meses sin escuela presencial) mostraron que el 9,8% de los
pacientes eran casos probables de psicopatologia. La franja
de edad mas afectada fue la de los 5 a los 8 afos. La per-
cepcion del nivel de preocupacion de los nifios por su salud
y la de su familia fue un factor de riesgo de presentar psico-
patologia, mientras que el buen ambiente familiar resulto
un factor protector. Durante el confinamiento se detectaron
con mayor frecuencia sintomas emocionales, de conducta
(tristeza, irritabilidad y nerviosismo), trastornos del suefio
y un uso problematico de pantallas respecto al inicio del
curso escolar.

Respecto a la proporcion de casos de psicopatologia este
estudio describio un 9,8% de casos probables de psicopato-
logia detectados al inicio del curso, hecho que implicé un
aumento de mas de 2 puntos respecto al 7,5% del periodo
2018-2019 en Catalufa'®. Si sumamos los casos posibles
(11,1%) dicha prevalencia aumenta al 20,9%, cifra clara-
mente superior al 13,2% que publico el Ministerio de Sanidad
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a partir también del SDQ* en 2017. Los pacientes con
diagnostico previo de salud mental o con trastorno del
aprendizaje presentaron una mayor proporcion del SDQ alte-
rado (30,6%) que los nifos sin diagnostico (7,2%) (p =0,000).
Cuando comparamos con otros estudios previamente publi-
cados observamos que estudios que utilizaron el SDQ como
herramienta de evaluacion presentaron cifras similares en
esta proporcion (Liu y Ezpeleta)?®?”. Por otro lado, los datos
descritos por Via et al.'® registraron un incremento entre
el 13% y el 34,7% del riesgo de sufrir un trastorno de salud
mental, principalmente con sintomas de depresion y ansie-
dad. Sus mayores cifras en los resultados de psicopatologia
podrian deberse al uso de diferentes instrumentos de detec-
cion, y al sesgo de motivacion dada la captacion por redes
sociales y no de forma aleatoria como en el presente estudio.

Se ha postulado que el grado de impacto del confina-
miento y de la pandemia dependera entre otros factores de
la edad del nifo?®. Los resultados presentados de la cohorte
PEDSAME muestran en la franja de 5 a 8 afos mayor fre-
cuencia de sintomas de irritabilidad, tristeza y nerviosismo
durante el confinamiento, al igual que el estudio de Via
etal.’. Otros estudios, por el contrario, destacan una mayor
repercusion en adolescentes?”-*°. El mayor impacto en los de
menor edad podria deberse al hecho de que a estas edades
la relacion presencial con los companeros es mas dificil de
sustituir por una relacion virtual, y a que la restriccion de
actividades al aire libre repercute mas a estas edades.

La comunidad cientifica tiende a considerar que el
aislamiento domiciliario tiene repercusiones en la salud
mental®'. Se ha descrito®? que las medidas de confinamiento
y los cambios en la rutina diaria afectan negativamente las
dimensiones psicoldgicas de los progenitores, exponiendo a
los nifos a un riesgo significativo para su bienestar. En los
resultados de PEDSAME se encontré una asociacion entre el
nivel de preocupacion de los nifios por su salud y la de su
familia y la alteracion en la encuesta SDQ. En la misma linea
Li Duan’ relaciona sintomatologia psicoldgica con la manera
de afrontar el problema.

Cuando analizamos la sintomatologia relacionada con el
confinamiento, la cohorte PEDSAME mostré mas tristeza,
irritabilidad, nerviosismo, dificultad para dormir y un uso
problematico de pantallas respecto al inicio de curso esco-
lar. Jiao et al.** hallaron sintomatologia emocional y de
trastornos de conducta similares, casi un tercio presentaban
irritabilidad, nerviosismo y trastornos del suefo. En relacion
con el uso de tecnologia digital, los que hicieron en todo
momento un uso que se considero excesivo de las pantallas
(> 6 h/dia) fueron los adolescentes, y también fue mayor en
los nifnos con SDQ alterado. Este hallazgo ya ha sido descrito
previamente en la bibliografia®34.

En relacion con el ejercicio fisico, el porcentaje de nifos
que durante el confinamiento no realizé nada de ejercicio
fisico fue del 9%, Estos datos no coinciden con los de familias
vulnerables presentados por Save the Children, superiores
al 80%*. Otros autores?® consideraron que el ejercicio fisico
podia ser una medida eficaz para reducir los problemas de
conducta en los escolares confinados. Se ha descrito®* la aso-
ciacion de menos de 1 hora diaria de ejercicio fisico con peor
salud mental. Orgiles et al." postularon que las actividades
fisicas fueron un factor de proteccion y hallaron que el bie-
nestar de los progenitores estuvo directamente relacionado
con el bienestar de los hijos, hecho que se corrobora en el

PEDSAME, ya que el buen ambiente en casa fue un factor
protector de salud mental.

La recogida de datos retrospectiva de la informacion
relativa al periodo de confinamiento puede ser un factor
limitante del presente estudio por introducir un posible
sesgo de memoria. Pero el tiempo pasado desde el confi-
namiento hasta la recogida de datos no fue excesivamente
largo y previsiblemente su influencia habra sido minima.
También consideramos una limitacion el hecho de que la
poblacion adolescente pueda quedar poco reflejada, ya que
dado que en pediatria de atencion primaria del sistema
publico de salud se atiende solo hasta los 14 anos inclui-
dos, nuestro estudio no englobo poblacion por encima de esa
edad. Asi mismo, el cuestionario SDQ fue Unicamente con-
testado por los cuidadores principales y no por los propios
ninos (a partir de los 11-12 afos podrian haber contestado
ellos mismos) o por los profesores.

El muestreo aleatorio a través de una red de pediatras
representativa del territorio es uno de los puntos fuertes de
PEDSAME, ya que la mayor parte de los estudios realizados al
respecto han utilizado muestras de conveniencia u obtenidas
por métodos no aleatorios.

Hay que destacar también la utilidad del SDQ como ins-
trumento para el cribado de alteraciones en la salud mental
infantojuvenil; esta validado en lengua castellana y tiene
una gran consistencia interna. Recientemente se han publi-
cado varios estudios con el mismo cuestionario para medir la
repercusion de la pandemia por COVID-19 en la salud mental
infantojuvenil, con conclusiones similares a las obtenidas en
el PEDSAME11’26’27‘32’36.

La cohorte PEDSAME alin esta en seguimiento y se valo-
rara la salud mental de los pacientes incluidos hasta el final
del curso 2020/2021 mediante 3 cortes mas: diciembre de
2020, marzo de 2021 y junio de 2021. El hecho de que sea un
estudio longitudinal y prospectivo permitira detectar varia-
ciones de la salud mental en funcion de la evolucion de la
pandemia.

Conclusiones

El confinamiento y la ausencia de escolarizacion durante 6
meses han supuesto un impacto negativo en la salud mental
de la poblacion infantojuvenil. Se presentaron de manera
significativa mas sintomas emocionales y de conducta, asi
como mas trastornos del suefo y un mayor uso problema-
tico de pantallas durante el periodo de confinamiento, y la
incidencia de psicopatologia ha aumentado respecto a medi-
ciones prepandemia. El buen ambiente familiar ha sido un
factor protector de salud mental, mientras que la preocu-
pacion excesiva de los nifos ha sido un factor de riesgo de
salud mental.
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