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Resumen: El manejo de la infeccion por Helicobacter pylori en los nifios es un dilema perma-
nente en la practica clinica. A lo largo de los afos se han ido creando multitud de interrogantes
respecto a los sintomas ligados a la infeccion, los métodos diagndsticos y los modos de trata-
miento, siendo la mas controvertida la indicacion diagndstica.

En los ultimos 10 anos el colectivo pediatrico ha dispuesto de una guia elaborada por exper-
tos de las Sociedades de Gastroenterologia Pediatrica de Europa (ESPGHAN) y Estados Unidos
(NASPGHAN) publicada en 2011 y actualizada en 2017 que nos ha orientado en el manejo de la
infeccion por H. pylori en la edad pediatrica.

El presente documento pretende unificar los criterios de indicacion de estudio asi como las
pautas de diagnostico y tratamiento de la infeccion por H. pylori en los nifos y adolescentes
para que puedan ser utilizadas tanto en atencion primaria como en la clinica hospitalaria.
© 2021 Asociacion Espafiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Management of Helicobacter pylori infection in the pediatric age

Abstract The management of Helicobacter pylori infection in children is a consistent pro-
blem in clinical practice. Over the years, many questions have been raised regarding symptoms
associated with the infection, the diagnostic methods and type of treatment. What is most
controversial is determining the criteria that enable us to initiate and carry out the study in
children.

In the last 10 years, pediatricians have followed the joint ESPGHAN/NASPGHAN guidelines
published in 2011 and updated in 2017 in the management of H. pylori in children.

This document aims to unify the study indication criteria as well as the diagnosis and treat-
ment recommendations for H. pylori infection in children and adolescents, so they can be used
in both Primary and Hospital care.
© 2021 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Metodologia

Grupo de trabajo

Lo constituyeron 13 expertos representantes de cuatro
sociedades cientificas: la Sociedad Espafnola de Gastroen-
terologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (SEGHNP), la
Sociedad Espafnola de Enfermedades Infecciosas y Micro-
biologia Clinica (SEIMC), la Sociedad Espanola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP) y la Socie-
dad Espanola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap). Se
estructuro el trabajo en tres apartados principales: aspec-
tos generales, diagndstico y tratamiento, consensuando los

aspectos a considerar. Los miembros del grupo se distribuye-
ron para su revision en funcion de la experiencia personal.

Busqueda bibliografica

Se realizd una busqueda sistematica en Pubmed/Medline,
desde el 1 de julio 2016 (fecha de envio del manuscrito
de las Guias conjuntas ESPGHAN/NASPGHAN para su publi-
cacion) hasta el 31 de diciembre de 2020, de articulos
escritos en idioma inglés o castellano y utilizando como pala-
bras claves: «Helicobacter pylori» o «Helicobacter», «Child»
y «Adolescent». Solo se tuvieron en cuenta los articulos
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referidos a humanos. Los coautores de cada uno de los tres
apartados del documento seleccionaron los articulos de inte-
rés para dar respuesta a las cuestiones especificas asignadas.

Elaboracion del documento

Las revisiones efectuadas por cada coautor en base a la
busqueda bibliografica se concretaron en una serie de
declaraciones, fundamentos y recomendaciones que poste-
riormente fueron discutidas y consensuadas por todos los
miembros del grupo. El documento completo puede consul-
tarse en las paginas web de cada una de las sociedades que
han participado en su elaboracion.

Resultados y recomendaciones

Busqueda de la infeccion

P1. ;Cudndo investigar la infeccién por H. pylori?. Lainfec-
cion por H. pylori carece de sintomas especificos y no se
ha podido establecer una relacion entre esta infeccion y
los sintomas del tracto digestivo superior del nifio. Nues-
tro objetivo debe ser investigar la causa de estos sintomas
mediante la realizacion de una gastroscopia, y no limitar-
nos a efectuar el diagnostico de la infeccion por H. pylori.
La indicacion principal de blsqueda de la infeccion por
H. pylori en el nifo con manifestaciones digestivas es el
hallazgo endoscopico de Ulceras o erosiones gastricas o duo-
denales, aunque estas solo representan el 5% de los casos**.
¢Debo investigar la infeccion por H. pylori ante hallazgos
endoscopicos diferentes a las Ulceras o erosiones?. En el
nifo, la infeccion por H. pylori causa una inflamacion cro-
nica que predomina en el antro gastrico y endoscopicamente
suele apreciarse como un antro de aspecto nodular. El
hallazgo de nodularidad antral, sin Glcera, no supone un
riesgo para el paciente pediatrico si el H. pylori no es tra-
tadoy erradicado, pero en prevision de que se vaya a realizar
un tratamiento erradicador, debe investigarse mediante cul-
tivo, para evitar la terapia empirica®.

¢Estad indicada la busqueda de la infeccidn por H. pylori en
un paciente con dolor abdominal y/ o dispepsia cronica?. El
dolor abdominal crénico o recurrente es una de las cau-
sas mas frecuentes de demanda asistencial en pediatria.
En la mayoria de los casos se trata de un dolor abdominal
cronico de caracteristicas funcionales, descrito en los crite-
rios RomaV de los trastornos gastrointestinales funcionales,
caracterizado por no tener ninguna sospecha identificable
de una afeccién organica (tabla 1). Su diagndstico se basa

Tabla1 Signosy sintomas de alarma en el dolor abdominal
(indicaciones de gastroscopia)

Vomitos persistentes

Disfagia, odinofagia

Hematemesis, melenas

Pérdida de peso involuntaria

Disminucion de la velocidad de crecimiento

Fiebre de origen desconocido

Artritis

Enfermedad perianal

Antecedentes familiares de enfermedad inflamatoria
intestinal, enfermedad celiaca o Ulcera péptica

Tabla 2 Enfermedades extradigestivas y relacion con
infeccion por H. pylori

Enfermedades sin relacion
demostrada

Enfermedades
relacionadas

Anemia ferropénica Retraso del crecimiento

refractaria

Trombocitopenia inmune  Halitosis
primaria crénica (PTIc)
Linfoma MALT Obesidad

Diabetes tipo 1

Enfermedad celiaca

Purpura de Schonlein-Henoch
Estomatitis aftosa recurrente
Enfermedad atdpica

Otitis media con derrame

en sintomas positivos mas que en descartar otras enfer-
medades, por lo que no siempre son necesarias pruebas
complementarias.

Desde las ultimas guias ESPGHAN/NASPGHAN?, diversos
estudios observacionales en amplias series de pacientes
pediatricos han valorado la relacion entre el dolor abdo-
minal cronico y la infeccion por H. pylori en el nifo, sin
encontrar relacién entre ambos®’. Por todo ello, no con-
sideramos indicada la busqueda de infeccion en los casos de
dolor abdominal sin sintomas o signos de alarma de organi-
cidad.

/Que patologias se han asociado con la infeccion por
H. pylori?. La infeccion por H.pylori se ha relacionado
con otras entidades; sin embargo, solo en algunas de
ellas existe una asociacion documentada consistentemente,
siendo dudosa o directamente inexistente en las demas
(tabla 2). Salvo en el caso de la anemia ferropénica
refractaria®, la trombocitopenia inmune primaria crénica
(PTIc)? o el hallazgo de un linfoma MALT'®, no esta indicada
la busqueda de infeccion por H. pylori.

¢Los antecedentes familiares de ulcera o cdncer gdstrico
son indicacion de busqueda de infeccion por H. pylori en el
nifio?. No hay estudios que hayan valorado el beneficio de
la erradicacion de la infeccion por H. pylori en nifios asin-
tomaticos con antecedentes familiares de primer grado de
Ulcera gastrica o duodenal, o cancer gastrico. Respecto al
cancer, las guias ESPGHAN/NASPGHAN retiraron esta reco-
mendacidn en 20173 por ser, ademas, un motivo infrecuente
de consulta en la practica clinica.

P2. ;Estd indicada la estrategia «test and treat» en el
paciente pedidtrico?. La estrategia «test and treat» con-
siste en realizar un tratamiento erradicador de H. pylori en
base a la positividad de un test no invasivo, como el test
del aliento o la determinacion de antigeno de H. pylori en
heces. Esta estrategia es la utilizada habitualmente en el
paciente adulto con dispepsia sin sintomas de alarma, con
lo que se consigue un pequeno, pero significativo, benefi-
cio en el control de los sintomas'". Sin embargo, puesto que
no existen estudios similares en el nino, estos resultados no
deben ser extrapolados a la edad pediatrica. Esta practica
ha dado lugar a un aumento muy importante de la resis-
tencia del H. pylori frente a los antibioticos habitualmente
utilizados para su erradicacion'?.
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Tabla 3

Recomendaciones relacionadas con el estudio de la infeccion por H. pylori

;Cuando estudiar la infeccion por Helicobacter pylori?

Recomendacion 1. Si durante la realizacion de una gastroscopia a un nifio con sintomatologia digestiva observamos la
existencia de erosiones o Ulceras gastroduodenales, se debe estudiar la posible infeccion por H. pylori
Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacion 2. En el caso de que durante la endoscopia encontremos hallazgos sugestivos de infeccion por H. pylori,
como la nodularidad antral sin Glcera, se recomienda realizar su estudio, si nuestra intencion es efectuar un
tratamiento erradicador. La decision del tratamiento debe ser consensuada con la familia y el paciente
Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacion 3. No se recomienda la busqueda de la infeccion por H. pylori en nifios con dolor abdominal y/o dispepsia
de caracteristicas funcionales. Si se sospecha que este dolor tiene una causa organica, la exploracion a realizar es una

gastroscopia para valorar su causa

Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacion 4. La busqueda de infeccion por H. pyloriy su tratamiento erradicador esta justificada en los casos de PTlc
y anemia ferropénica refractaria. Ante el hallazgo infrecuente de linfoma tipo MALT de bajo grado es obligatoria la
erradicacion de la infeccion, puesto que en la mayoria de los casos supone el tratamiento curativo de la enfermedad
Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacion 5. No esta justificada la bisqueda y la erradicacion de la infeccion por H. pylori en nifios con antecedentes
familiares de Ulcera gastroduodenal o cancer gastrico y ausencia de sintomatologia

Votacion: acuerdo 9, abstencion 4, desacuerdo 0. Consenso 70%

Recomendacion 6. La estrategia «test and treat» no esta indicada en el paciente pediatrico
Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

En el registro europeo de infeccion por H. pylori en ninos
la tasa de resistencia primaria a la claritromicina en los
paises del sur de Europa es muy superior al 15%, lo que
contraindica su utilizacién en el tratamiento empirico. Ante
el fallo del primer tratamiento, las resistencias secundarias
ascienden a mas del 50%, tanto para la claritromicina como
para el metronidazol*. Teniendo en cuenta que las opcio-
nes de tratamiento antibiotico en el nifio son limitadas, es
fundamental conseguir la erradicacion en el primer trata-
miento, para lo que es esencial que sea dirigido mediante
antibiograma.

Las recomendaciones relativas a la blusqueda de la infec-
cion vienen referidas en la tabla 3.

Diagnostico de la infeccion
P3. ;Cémo se realiza el diagndstico de la infeccién
por H.pylori?. El diagnostico inicial de la infeccion por
H. pylori en ninos debe basarse en la realizacién del estudio
endoscépico’* . La endoscopia cumple la mision de investi-
gar el origen de los sintomas de alarma y permite establecer
con certeza el diagnéstico, ademas de permitir la realizacion
de cultivo con antibiograma para dirigir el tratamiento, la
valoracion histoldgica del impacto de la infeccion, asi como
la realizacion de otros test como la ureasa o la PCR'®"7,
Las Unicas situaciones aceptables para el diagndstico de
la infeccion y su posterior tratamiento mediante test no
invasivos son la PTIc y los pacientes de alto riesgo de com-
plicaciones graves por la realizacion de la endoscopia bajo
anestesia o sedacion.
P4. ;Qué test son adecuados para realizar el diagndstico?.
El diagnostico se realizara por cultivo de la biopsia gastrica
y, cuando no se disponga de este o no haya crecimiento, se
considerara diagnostica la presencia de H. pylori en estu-
dio histolégico ademas de otro test invasivo positivo (test
rapido de ureasa o PCR)">'¢'81% Es preferible la realizacién

de métodos de PCR que aporten informacion de resistencia
a la claritromicina y/o el levofloxacino, frente a los que solo
informan de la presencia bacteriana®. Igualmente, reco-
mendamos la realizacion de tincion de Gram en biopsias
como una forma mas de afianzar el diagnostico, cobrando
especial valor en aquellos casos en los que no haya creci-
miento del cultivo. Los diferentes test empleados a partir
de la toma de biopsias se detallan en la tabla X del material
suplementario electrénico %2177,

P5. ;Qué medicacion debemos suspender antes de estudiar
la infeccién por H.pylori?. El nifio no debe tomar anti-
bidticos al menos desde 4semanas antes de la realizacion
del estudio endoscopico. Los IBP se suspenderan al menos
2semanas antes de la toma de biopsias®'"?%. Si el paciente
no puede permanecer sin tratamiento por persistencia de
sintomas, puede cambiarse el IBP por un antagonista del
receptor H2 que se suspendera 48h antes de realizar la
prueba. Actualmente se han retirado los comprimidos de
ranitidina del mercado, aunque los servicios de farma-
cia hospitalaria siguen disponiendo del principio activo,
pudiendo elaborar capsulas de la cantidad que indiquemos
(recomendamos 2 mg/kg/12 h) o soluciones de diversas con-
centraciones.

Pé6. ;Como se deben tomar las biopsias para orientar el diag-
nostico de la infeccion por H. pylori?. Se deben coger al
menos 6 biopsias de mucosa gastrica: 2 de antro y 2 de
cuerpo para anatomia patologica y una de antro y una de
cuerpo para cultivo®. No obstante, recomendamos recoger
al menos una biopsia extra de antro para la realizacion de
test adicionales (test rapido de ureasa o PCR).

Para su recogida, dada la dificultad para el crecimiento
de la bacteria en el cultivo, es importante que la toma se
realice antes de progresar a duodeno, recogiendo primero
las muestras para microbiologia, con un forceps limpio que
no se haya introducido previamente en botes con formol,
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Tabla 4 Recomendaciones relacionadas con el diagnostico de la infeccion por H. pylori

¢Como diagnosticar la infeccion por Helicobacter pylori?

Recomendacion 7. El diagnéstico de la infeccion por H. pylori se realizara siempre mediante test invasivos con biopsias
recogidas durante la endoscopia. Las Unicas excepciones valorables son la PTlc con bajo recuento plaquetario y el
paciente de alto riesgo para la realizacion de procedimientos bajo sedacion o anestesia
Votacion: acuerdo 11, abstencion 2, desacuerdo 0. Consenso 85%

Recomendacion 8. El diagnostico se realizara mediante el cultivo de la biopsia gastrica o, cuando no se disponga de este o
no haya crecimiento, se considerara diagndstico la presencia de H. pylori en el estudio histologico ademas de otro test

invasivo positivo (test rapido de ureasa o PCR)

Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%
Recomendacién 9. Deben suspenderse los antibioticos al menos 4 semanas antes de la realizacion de la endoscopia. Los IBP

se suspenderan al menos 2 semanas antes

Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacién 10. Se recomienda la toma de 7 biopsias gastricas: 2 de antro y 2 de cuerpo para anatomia patologica, una
de antro y una de cuerpo para cultivo y otra extra para realizar test adicionales (test rapido de ureasa o PCR). Las tomas
para cultivo se recogeran en primer lugar y antes de progresar con el endoscopio al duodeno
Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacion 11. Se recomienda que las biopsias se transporten en medio especifico, o, en su defecto, otros medios de
transporte para bacterias, y conservadas en nevera si la muestra va a ser procesada en las primeras 24 h. Si no se
dispone de medios de transporte bacteriano, pueden introducirse en 1-2 ml de suero salino fisiologico si las muestras
llegan al laboratorio de microbiologia no mas tarde de una hora tras su recogida
Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacion 12. Si las muestras van a enviarse a un laboratorio externo, se deben congelar al menos a —20°C si no se
demora mas de 24 horas o a —70°C o en nitrogeno liquido si la demora es mayor
Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacidn 13. Se recomienda realizar cultivo y antibiograma en todas las biopsias remitidas a microbiologia
Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Tabla 5 Tratamiento primera linea con cultivo positivo y segin antibiograma

Susceptibilidad antimicrobiana HP

Tratamiento recomendado

Sensible a CLA y MET

IBP-AMO-MET 14 dias con dosis estandar

IBP-AMO-CLA 14 dias con dosis estandar
Terapia secuencial®

Resistente a CLA, sensible a MET
Resistente a MET, sensible a CLA
Resistente a CLA y MET o desconocida

IBP-AMO-MET 14 dias o sales de bismuto®
IBP-AMO-CLA 14 dias o sales de bismuto®
IBP-AMO-MET 14 dias con dosis altas de amoxicilina o sales de

bismuto-IBP-AMO-MET

AMO: amoxicilina; CLA: claritromicina; IBP: inhibidor de la bomba de protones; MET: metronidazol.

a Terapia secuencial 10 dias: IBP-AMO 5 dias + IBP-CLA-MET 5 dias. Es igual de efectiva en pacientes con una cepa H. pylori sensible a
todo, pero no debe usarse si existe resistencia a MET o CLA o si la sensibilidad es desconocida.

b la cuadruple terapia con sales de bismuto consiste en IBP-bismuto-amoxicilina-metronidazol o IBP-bismuto-amoxicilina-

claritromicina.

En caso de alergia a penicilina: si la cepa es sensible a CLA y MET, usar triple terapia con dosis estandar con MET en lugar de AMO; si la
cepa es resistente a CLA, se deben usar sales de bismuto con tetraciclinas en lugar de AMO si el nifio es mayor de 8 afnos.

y se depositaran en un mismo bote con 1-2ml de suero
salino fisiologico o en un medio de transporte especifico.
Las biopsias para anatomia patologica se introduciran en
botes con formol diferenciando las recogidas de antro y de
cuerpo!®21:28:29,

P7. ;Como se deben conservar y enviar las biopsias a micro-
biologia para lograr una mayor rentabilidad diagnostica?.
Dado que H. pylori es un germen labil y puede morir facil-
mente, disponemos de medios de transporte adecuados para
enriquecerlo y mantener su viabilidad hasta el momento de

su valoracion en microbiologia. En su defecto, el suero fisio-
logico evita temporalmente que la biopsia se seque. Por otro
lado, el frio permite conservarlo mas tiempo e impide el
desarrollo de otros gérmenes que contaminan el medio de
cultivo, por lo que en caso de que la siembra vaya a demo-
rarse, se deben congelar al menos a —20°C si no se tarda
mas de 24 h; si la demora es mayor, a —70°C o en nitrogeno
liquido?.

P8. ;Se debe realizar antibiograma en todas las muestras
enviadas a microbiologia?. Dada la fragilidad del cultivo
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Tabla 6 Dosis estandar farmacos

Farmaco Dosis estandar Dosis maxima diaria
IBP? 2 mg/kg/dia 80 mg

Amoxicilina® 50 mg/kg/dia 2g

Claritromicina 20 mg/kg/dia 1g

Metronidazol 20 mg/kg/dia 1,5¢g

Sales de bismuto© 8 mg/kg/dia

<10 anos: 240 mg
> 10 afios: 480 mg

a Dosis IBP referidas para esomeprazol, omeprazol o rabeprazol. En caso de uso de lansoprazol: 1,5mg/kg/dia, maximo 60 mg/dia.

Administrar 15 min antes de las comidas.
b Amoxicilina a dosis altas: 75mg/kg/dia, maximo 3 g al dia.
¢ Sales de bismuto: repartido en 2-4 dosis al dia.

Todos los farmacos se administraran en dos dosis diarias: el IBP 15-20 min antes y los antibioticos durante o al finalizar desayuno y cena.

Tabla 7 Recomendaciones relacionadas con el tratamiento de la infeccion por H. pylori

;Como se trata la infeccion por Helicobacter pylori?

Recomendacion 14. La primera opcion de tratamiento cuando se conoce la sensibilidad antimicrobiana sera la triple

terapia dirigida durante 14dias

Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacion 15. Cuando no se dispone de antibiograma, el tratamiento inicial no incluira claritromicina, pudiendo
emplear triple terapia con metronidazol y dosis altas de amoxicilina o cuadruple terapia con bismuto durante 14 dias
Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacion 16. Se recomienda el uso concomitante de probioticos durante el tratamiento erradicador por su beneficio
en la prevencion de efectos adversos asociados al uso de antibidticos de amplio espectro. Actualmente no existe
evidencia suficiente para aconsejar el uso concreto de un probiotico determinado que favorezca la erradicacion de

H. pylori

Votacion: acuerdo 10, abstencion 2, desacuerdo 1. Consenso 75%

Recomendacién 17. Debe comprobarse la eficacia del tratamiento erradicador al menos 4 semanas después de finalizar el
tratamiento, mediante test no invasivos validados (test de aliento o test de antigeno monoclonal en heces)
Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacién 18. En caso de fracaso del primer tratamiento se recomienda actuar segln el estudio inicial de

resistencias:

o Para cepas con susceptibilidad a ambos farmacos, se empleara triple terapia con sustitucion reciproca entre

claritromicina y metronidazol

o Si la cepa era resistente a alguno de ellos, se recomienda la triple terapia con dosis altas de amoxicilina o la cuadruple
terapia con bismuto, pudiendo sustituir la amoxicilina por tetraciclina si el nino es mayor de 8 anos
o Si la cepa presentaba doble resistencia, se recomienda la alternativa no empleada previamente durante el tratamiento

inicial.

Si las resistencias eran desconocidas, se recomienda un nuevo estudio endoscopico con realizacion de cultivo para hacer
tratamiento dirigido; en caso de no lograr crecimiento, se tratara como si presentase doble resistencia
Votacion: acuerdo 13, abstencion 0, desacuerdo 0. Consenso 100%

Recomendacion 19. Es fundamental transmitir bien a la familia la importancia de realizar el tratamiento de forma
correcta para lograr la erradicacion y reducir el riesgo de desarrollo de resistencias antimicrobianas. El uso de refuerzos
como el diario de dosis elaborado por la ESPGHAN, la prevencion del riesgo de aparicion de efectos adversos del
tratamiento mediante el empleo de probioticos y un seguimiento estrecho pueden favorecer el éxito del tratamiento
Votacion: acuerdo 12, abstencion 1, desacuerdo 0. Consenso 92%

del H. pylori, con un alto riesgo de fracaso de crecimiento
por contaminacion por otras bacterias, se recomienda reali-
zar cultivo y antibiograma en todas las muestras remitidas a
microbiologia (al menos una de cuerpo y una de antro). Por
otro lado, aunque poco frecuente, puede haber colonizacion
por dos cepas con diferente patron de resistencias, lo que
es un motivo adicional para efectuar antibiograma en todas
las muestras.

Las recomendaciones relativas al diagndstico de la infec-
cion vienen referidas en la tabla 4.

Tratamiento de la infeccion

P9. ;Cudl es el tratamiento de primera linea en caso de
tener cultivo positivo y antibiograma?. El tratamiento de
eleccidn para la erradicacion del H. pylori en la edad pedia-
trica se basa en una triple terapia que combina un IBP y
dos antibioticos (amoxicilina mas claritromicina o metroni-
dazol) administrados en dos dosis diarias durante 14 dias. La
decision sobre cuales de ellos emplear dependera del resul-
tado del antibiograma (tabla 5), aunque en nuestro medio
se recomienda que, salvo resistencia al mismo, metronidazol
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SOSPECHA DE DOLOR ABDOMINAL DE CAUSA ORGANICA

No realizar diagndstico y tratamiento del H. pylori basado en pruebas no invasivas

GASTROSCOPIA

\ 4
Enfermedad ulcero-péptica o nodularidad antral

Biopsias: 4 histologfa (2 antro y 2 cuerpo), 2 cultivo (antro y
cuerpo), 1 test ureasa. Opcional, 1 PCR

A

Confirmacion de la infeccién por H. Pylori

Cultivo positivo o visualizacion de H. pylori en histologia + Test de ureasa positivo o PCR positiva

Sensibilidad antibiética conocida ‘ ‘ Sensibilidad antibidtica desconocida
v 4

Triple terapia guiada por Tratamiento empirico basado en

sensibilidad antibiética: resistencias prevalentes o como si

I1BP+Amoxicilina+Metro/Claritromicina hubiera doble resistencia:

Si doble resistencia: -IBP+Amoxicilinal+Metronidazol

1BP+Amoxicilinal+Metronidazol -IBP+Bismuto+Amoxicilina?+Metronidazol

IBP+Bismuto+Amoxicilina+Metronidazol

Confirmar erradicacion

Test no invasivos: Test del aliento con urea C13 o Test de antigeno H. pylori
monoclonal en heces al menos 4 semanas después de finalizado el tratamiento

‘ Erradicacién ‘—)
o]

\ 4

Tratamiento de segunda linea

Basado en sensibilidad antibiética conocida Se desconoce la sensibilidad
y terapia previa utilizada: antibiética:
-Sensible a Metronidazol/Claritromicina: Intercambio -Realizar endoscopia y cultivo

entre ambos
-Si de nuevo cultivo negativo: Tratar

-Resistente a Metronidazol y/o Claritromicina: Tratar como doble resistencia
como doble resistencia

IBP: Inhibidor de la bomba de protones
tAmoxicilina a dosis elevadas: 75 mg/kg/dia, dosis maxima de 3 gr al dia
2En mayores de 8 afios puede sustituirse la amoxicilina por tetraciclina
Figura 1  Algoritmo de manejo de la infeccion por H. pylori.
IBP: inhibidor de la bomba de protones.

' Amoxicilina a dosis elevadas: 75 mg/kg/dia, dosis maxima de 3 g al dia.
2 En mayores de 8 afios puede sustituirse la amoxicilina por tetraciclina.
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sea de eleccion frente a claritromicina. Las dosis de los far-
macos deben ser ajustadas teniendo en cuenta el peso del
paciente, y para conseguir una supresion acida suficiente
se recomienda el uso de dosis altas de IBP (tabla 6). El
objetivo es conseguir una alta tasa de erradicacion (> 90%)
para prevenir la induccion de resistencias antimicrobianas
secundarias y disminuir la necesidad de tratamientos de
rescate®'".

Esomeprazol y rabeprazol son menos susceptibles que

omeprazol a la degradacion por metabolizadores rapidos
con el polimorfismo CYP2C19, que es mas frecuente en la
poblacion caucasica (56-81%), por lo que es preferible su
uso cuando estan disponibles®.
P10. ;Qué tratamiento inicial recomendamos en caso
de no disponer de antibiograma?. La primera linea de
tratamiento debe adaptarse a la susceptibilidad de la cepa,
pero en caso de no conocerse se recomienda:

1. Adaptar el tratamiento al patron de resistencias a nivel
regional o nacional utilizando la terapia erradicadora que
ha demostrado ser localmente mas efectiva®'430,

2. La triple terapia de primera linea no incluira claritromi-
cina debido a las altas tasas de resistencia (> 15%). Tam-
poco debe recomendarse la terapia secuencial®'"3"32,

3. De forma empirica se recomiendan los tratamientos indi-
cados en la tabla 5 .

P11. ;Se recomienda el uso concomitante de probidticos
durante el tratamiento?. En la Guia ESPGHAN/NASPGHAN?
de 2017 se concluia que eran necesarios mas y mejores
estudios que permitieran avalar el uso de probidticos como
coadyuvante en el tratamiento erradicador del H. pylori.

Revisada la bibliografia publicada en los Gltimos 5 anos,
existen varios estudios y revisiones sistematicas con metaa-
nalisis que muestran resultados dispares en cuanto a la
eficacia de diferentes cepas y combinaciones de probidti-
cos como coadyuvantes del tratamiento erradicador. Algunos
estudios han mostrado su papel beneficioso en la prevencion
de los efectos adversos asociados a los antibidticos'®33-3°,
P12. ;Como y cudndo comprobamos la eficacia del trata-
miento erradicador?. Es preceptivo comprobar siempre la
eficacia del tratamiento erradicador realizado®'*'>. Para
ello se recomienda el uso de test no invasivos validados:
deteccion de antigeno (monoclonal) en heces (tipo EIA) o
test de aliento Urea-C'>. En menores de 6 afios es preferi-
ble el estudio en heces por la mayor tasa de falsos positivos
del test del aliento y la dificultad técnica que supone su
realizacion por debajo de esa edad (tabla Y del material
suplementario electronico).
P13. ;Qué terapia de rescate se recomienda utilizar en caso
de un primer fallo del tratamiento?. Las directrices de
2017 de la ESPGHAN/NASPGHAN? indicaban que en la elec-
cion de antibidticos de la pauta de rescate debe considerarse
la susceptibilidad antibiotica y, en su defecto, utilizar anti-
bioticos distintos de la pauta inicial y/o aumentar dosis y
duracion del tratamiento. Asi, las terapias propuestas eran
IBP +amoxicilina (75 mg/kg/dia) + metronidazol o bien cua-
druple terapia con bismuto, durante 14dias>">.

En caso de no conocer la susceptibilidad antibidtica de la
cepa previamente al tratamiento inicial, debe realizarse un
nuevo estudio endoscdpico para repetir el cultivo y realizar

antibiograma que permita pautar un tratamiento dirigido.
Si nuevamente no fuese posible obtener el antibiograma, se
tratara como si la cepa presentase doble resistencia (tabla
5).

Asimismo, si en el tratamiento inicial no se hubiese

tenido en cuenta, se recomienda el uso de esomeprazol o
rabeprazol'’.
P14. ;Qué medidas podemos emplear para lograr un buen
cumplimiento del tratamiento?. Es de vital importancia
que el médico explique a la familia y al propio paciente,
si su edad lo permite, que el éxito del tratamiento se basa
en un buen cumplimiento del mismo, lo que mejora nota-
blemente las tasas de erradicacion, cercanas al 90% en esos
casos'®3¢. Un seguimiento estrecho durante el tratamiento
ayudaria a conseguir este objetivo.

Contamos con alguna herramienta que puede ayudarnos
a evitar el olvido de dosis y favorecer el cumplimiento,
como la guia de informacion para padres sobre trata-
miento de la infeccion por H. pylori en nifos, elaborado
por el Grupo de Estudio de H. pylori de la ESPGHAN, que
incluye un diario para anotar la medicacion, los efec-
tos adversos y los acontecimientos especiales durante
el tratamiento. Su version traducida puede descargarse
en la direccion <https://www.espghan.org/knowledge-
center/education/H-Pylori-Patient-Parent-Guide>
(figura Z del material suplementario electrénico).

Por otro lado, es importante intentar disminuir los efec-
tos secundarios de los farmacos en la medida de lo posible,
motivo por el que el uso de probioticos parece recomenda-
ble.

Las recomendaciones relativas al tratamiento de la infec-
cién vienen referidas en la tabla 7.

En la figura 1 se muestra el algoritmo de manejo del
paciente pediatrico con infeccion por H. pylori.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.

Anexo 1. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su
version electrénica disponible en https://doi.org/10.1016/
j.anpedi.2021.05.014.
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