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conllevan una disminucion de la oxigenacion debido a
la reduccion en el suministro de oxigeno. Los pacientes
hemodinamicamente estables también pueden mostrar alte-
raciones o cambios en la saturacion de oxigeno tisular
asociadas a un aumento en el consumo (estrés, dolor, sep-
sis, hipertermia, sedacion, crisis convulsivas...), asi como
cambios en la presion parcial de oxigeno y los niveles de
hemoglobina.

El presente estudio es relevante, pues demuestra que
unas horas antes del diagnostico clinico hay cambios signifi-
cativos en la saturacion regional de oxigeno (NIRS). También
halloé diferencias significativas en la oxigenacion asocia-
das temporalmente a la perforacion gastrica, una patologia
aguda rara, y otras enfermedades gastrointestinales insidio-
sas mas frecuentes, como la ECN. Un estudio centrado en
la ECN encontré bajadas en la saturacion regional cerebral
de oxigeno que se adelantaron varios dias al diagndstico
clinico’. No obstante, en el caso de perforaciéon gastrica
que nos ocupa, los cambios en la saturacion regional ocurrie-
ron abruptamente y mostraron un aumento inesperado.
Todavia se desconocen las causas de este fenomeno. Otra
posible explicacion es la diferencia en la fisiopatologia de
estas dos enfermedades intestinales.

Para optimizar el rendimiento diagnéstico de la NIRS, es
necesario que el personal de enfermeria notifique cualquier
cambio significativo reflejado en la pantalla del monitor. Por
lo tanto, la formacion continua del personal médico y de
enfermeria es esencial.

En conclusion, la monitorizacion continua de la satura-
cion regional abdominal de oxigeno mediante la NIRS ofrece
una estrategia novedosa para la deteccion y tratamiento
precoces de la perforacion gastrica e intestinal en neonatos.
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Utilidad de las prostaglandinas n
intravenosas en el espasmo vascular
neonatal

Use of intravenous prostaglandins in neonatal
vasospasm

Sra. Editora:

La puncion arterial y venosa es un procedimiento habitual
en las unidades neonatales, no exento de riesgos'?. Los

efectos secundarios mas frecuentes son las infecciones, el
vasoespasmo y la trombosis vascular, ademas de las extrava-
saciones. Presentamos 2 casos de isquemia de extremidades,
secundaria a la canalizacion de un acceso vascular en nifos
extremadamente prematuros y su resolucion favorable con
el empleo de prostaglandinas en perfusion intravenosa.
Pretérmino mujer de 24 + 5 semanas y peso al nacimiento
de 640g. A los 32 dias de vida, tras una venopuncion para
canalizacion de una via en el antebrazo derecho, se constata
palidez y frialdad de dicho antebrazo sin palparse pulso a ese
nivel. Se inician maniobras como aplicacion de gasas calien-
tes en el brazo contralateral. Se administra topicamente
pomada de nitroglicerina al 2%. Se realiza eco-doppler de la
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extremidad afectada que muestra ausencia de flujo distal.
Ante la falta de efecto de las medidas previamente descri-
tas, se decide iniciar tratamiento con prostaglandina E2 en
perfusion continua intravenosa a dosis de 0,014 mcg/kg/min
y enoxaparina subcutanea a 1,5mg/kg/12h. En pocas horas
se evidencia una mejoria de la perfusion con recupera-
cion del color, la temperatura y el pulso humeral, cubital
y radial, asi como la normalizacién de la onda doppler en
el arco palmar. Se inicia descenso progresivo de la infusion
de prostaglandinas hasta su completa retirada a las 48 h de
tratamiento. La enoxaparina se retira tras 11 dias. No hubo
complicaciones con relacion a ninguno de los tratamientos.

Pretérmino varon de 26 + 3 semanas y peso al nacimiento
de 554 g. Madre con antecedente de trombosis venosa pro-
funda y estudio de trombofilia normal. A los 60 dias de vida,
durante un intento de canalizacion ecoguiada de la vena
femoral derecha, se objetiva palidez del miembro inferior
derecho de segundos de duracion con posterior revascula-
rizacion aunque con edema posterior de la extremidad y
asimetria con el pulso femoral contralateral. Se mantiene
la extremidad en extension y se aplica calor local en la
extremidad contralateral sin mejoria. En el eco-doppler
se objetiva flujo en la arteria femoral comin, pero no
asi en las arterias femoral superficial y poplitea. Se ini-
cian prostaglandina E2 en perfusion intravenosa a dosis de
0,005 mcg/kg/min y heparina de bajo peso molecular subcu-
tanea a 1 mg/kg/12 h. Buena evolucion, clinica y ecografica,
con retirada de las prostaglandinas tras 3 dias de trata-
miento y de la heparina tras 7 dias, sin complicaciones.

La canalizacion de un acceso vascular es una practica
diaria en las unidades neonatales. El neonato es espe-
cialmente vulnerable a ciertos riesgos inherentes a estos
procedimientos, tales como el vasoespasmo y/o la trom-
bosis vascular, debido al pequeno calibre de sus vasos y
la inmadurez de su sistema de coagulaciéon con tendencia
a la hipercoagulabilidad'?, siendo especialmente fragil el
neonato de menor peso y/o edad gestacional. La clinica
del vasoespasmo suele aparecer en las primeras horas o
incluso minutos tras la puncion vascular, mientras que la
trombosis suele surgir tras dias o semanas’. Ambas pueden
cursar con isquemia de la extremidad en sus distintos gra-
dos, desde palidez hasta gangrena, asociado a la pérdida
de pulsos distales a la lesion. Como diagndstico de confir-
macion se puede realizar una angiografia vascular (técnica
de eleccion, pero invasiva) o una ecografia-doppler a pie de
cama, procedimiento no invasivo, aunque exige un entrena-
miento previo'-. Inicialmente se debe mantener el miembro
en posicion horizontal y calentar la extremidad contralate-
ral para provocar una vasodilatacion refleja'3. En el caso
de que se haya insertado un catéter se debe proceder a
su retirada’>. Se ha publicado experiencia con el empleo
de nitroglicerina topica al 0,4%/8 h hasta la resolucion del
vasoespasmo’. Los efectos secundarios asociados a este
tratamiento son cefalea, mareo, hipotension y metahemo-
globinemia. En caso de no respuesta y valorando claramente
sus beneficios y riesgos, especialmente en pretérminos, se
pueden utilizar las prostaglandinas en perfusion intravenosa

que se utilizan con éxito en el vasoespamo en adultos*>.
La dosis de prostaglandinas se extrapolé de la empleada en
adultos, 80 mcg/dia, al no disponer de informacion publi-
cada sobre el uso de prostaglandinas en el vasoespasmo en
neonatos. La dosis necesaria se estimé en torno a 1/10 de
la dosis del adulto, 10 mcg/dia. En el primer paciente se
utilizé inicialmente una dosis superior, 20 mcg/dia, al con-
siderarla segura, puesto que hay evidencia de su uso en el
mantenimiento del ductus permeable en cardiopatias ciano-
santes, y ante el temor de que dosis inferiores pudiesen ser
no ser efectivas, como no sucedi6 en el segundo paciente.
Consideramos de interés nuestra experiencia dados los bue-
nos resultados con la ausencia de complicaciones asociadas
al tratamiento. Ante el riesgo de trombosis secundaria al
vasoespasmo y al dano endotelial se recomienda profilaxis
con heparina de bajo peso molecular mientras el flujo no
se restablece®. Como ultima linea de tratamiento estaria la
reparacion quirargica®.
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