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CARTAS AL EDITOR

El nifio con patologia crénica y n
complejidad: ;cual es el camino?

Children with medical complexity. What is the
way?

Sra. Editora:

En las ultimas décadas se ha evidenciado un incremento de
nifos con enfermedades cronicas. Atendiendo a la defini-
cion de ninos con necesidades especiales de salud (NNES) se
estima que representan un 25% de la poblacion infantil. Los
nifios con patologia cronica y complejidad (NPCC) represen-
tan solo entre el 0,4-6%, pero consumen hasta un tercio del
gasto sanitario pediatrico, y se caracterizan por sufrir enfer-
medades cronicas mas graves, tener mayor comorbilidad,
limitaciones funcionales, su elevado consumo de recursos
sanitarios y la repercusion sobre sus familias y el resto de
la sociedad'. Ante este aumento de la cronicidad en pedia-
tria se esta produciendo un cambio en la politica sanitaria,
orientada al desarrollo de planes para su atencion, muchas
veces extrapolandose de planes de atencion de los pacientes
cronicos adultos?.

Hemos seguido con especial interés las Gltimas publi-
caciones de su revista médica referidas a niflos con
enfermedades cronicas, desde la reflexion de Praena M. y
Cortés 0. sobre la necesidad de un cambio en atencién
primaria®, su identificacién (por Barrio J. et al.) segln gru-
pos de morbilidad ajustados (GMA)*, asi como la necesidad
de incluir el ambito no sanitario en la atencion y coordina-
cion de estos nifos, en especial el sistema educativo como
refleja Gomez G. et al.’.

Teniendo en cuenta lo mencionado en estos trabajos con-
sideramos importante resaltar que:

1. Existen diferencias entre los adultos y los nifos con enfer-
medad croénica y complejidad, por lo que los planes de
atencion deben ser especificos de pediatria.

2. Suidentificacion basada exclusivamente en GMA excluye
muchos diagnosticos habituales en pediatria, con el
consiguiente riesgo de una inadecuada planificacion
sanitaria. Es importante valorar otros criterios para iden-
tificarlos.

3. La valoracion de complejidad incluye otras areas como
la salud mental, la dinamica familiar, la situacion socioe-
conomica, etc.

4, La atencion pediatrica debe garantizar una adecuada
coordinacion entre atencion primaria y atencion hospi-
talaria.

5. Se incluiran otros ambitos de atencion al paciente, edu-
cacion, atencion temprana, otras terapias.

6. La atencion debe estar centrada en el paciente y
en su familia, en mejorar su calidad de vida, dismi-
nuir la sobrecarga originada por la enfermedad del
nifo y la repercusion econémica, favorecer una ade-
cuada dinamica familiar, integracion social y salud
mental.

Como consecuencia de lo expuesto, consideramos que
en la actualidad hay un importante déficit en la planifica-
cion de la atencion de los NNES y NPCC, lo que requiere
un exhaustivo analisis y reestructuracion. Ademas, existe
escasez de publicaciones cientificas especificas en nuestro
pais, lo que resalta la importancia de lo publicado en su
revista. Resulta de vital importancia implementar medidas
que permitan optimizar la atencion pediatrica, mejorar la
formacion del personal sanitario, dotar de recursos mate-
riales y tiempo necesario, y desarrollar planes de atencion
integral al nifno y su familia, con una adecuada coordina-
cion entre todos los ambitos implicados, sanitarios o no. Es
una tarea compleja y urgente, que ademas se ha visto agra-
vada con la pandemia COVID-19 que aln dificulta mas el
acceso a los recursos sanitarios. Los responsables de la sani-
dad deberan tener estos datos y planificar en consecuencia
con recursos materiales, economicos y de personal, por el
bien de nuestros nifios cronicos.
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Efecto del nivel socioeconémico y de o
la prematuridad sobre el desarrollo
psicomotor

Effect of socioeconomic status and
prematurity on psychomotor development

Sra. Editora:

Siguiendo con una de las recomendaciones finales de
las autoras del interesante articulo «Evolucion del des-
arrollo psicomotor en preescolares con antecedentes de
prematuridad»’, se exponen a continuacion los motivos por
los que es necesaria la inclusion de las variables socioecono-
micas en las investigaciones sobre el desarrollo psicomotor
(DPM) de las ninas y nifos con antecedente de prematuridad.

La etiologia de los trastornos del neurodesarrollo en los
prematuros es compleja y multifactorial, influenciando en
ella tanto factores genéticos como medioambientales. El
crecimiento y desarrollo de un nifio en el seno de una fami-
lia con un adecuado nivel educativo, estabilidad laboral y de
habitabilidad, puede no alcanzar el maximo potencial que el
de otro cuya familia tenga un menor nivel socioeconémico
(NSE), condicionada por la falta de empleo, la precariedad
laboral, la inseguridad de su vivienda, etc.; determinantes
sociales de la salud que pueden facilitar el efecto negativo
de la prematuridad en el DPM.

Tanto la prematuridad como el bajo NSE se asocian a difi-
cultades en el DPM y a algunos trastornos neuropsicoldgicos
y del aprendizaje’. Ademas, existe una gran evidencia cien-
tifica que demuestra que las madres con menor NSE tienen
mayor probabilidad de tener un resultado perinatal adverso
(recién nacido pretérmino, con bajo peso al nacer y/o con
retraso en el crecimiento intrauterino)?®, lo cual expone a
mayor riesgo a los prematuros de familias con menor NSE.
Una revision sistematica que incluyo 15 estudios de cohorte
desarrollados en paises europeos, asiaticos y en EE. UU.4,
concluyo que, en 14 de los 15 estudios, el menor NSE se aso-
cio a los peores resultados en el DPM y cognitivo de los nifios
con antecedentes de prematuridad.

No existe consenso en la literatura sobre la existen-
cia de interaccion entre ambas variables independientes
(prematuridad y NSE) en el efecto que producen sobre el
DPM. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que el
NSE puede comportarse como variable de confusion, prin-
cipalmente en muestras con prematuros tardios, donde la
prematuridad puede tener un efecto menor o nulo sobre
el DPM.

El NSE forma parte de los determinantes sociales de la
salud e influye, no solo en los factores bioldgicos y epige-
néticos que actlan desde la gestacion, sino también en la
capacidad de respuesta de las familias para apoyar y suple-
mentar las necesidades especiales de sus hijos. Los servicios
de atencion temprana de nuestro sistema sanitario prestan
cobertura habitualmente hasta los 6 afnos de vida, momento
en que comienzan a manifestarse muchos trastornos del
neurodesarrollo y del aprendizaje, y durante el que persis-
ten otros de ellos. Dada la falta de recursos de los centros
educativos para dar respuesta en tiempo y forma a las nece-
sidades de estos nifos, las familias con mejor NSE suelen
optar por acudir a servicios privados de apoyo, generandose
asi desigualdad de salud. Es necesario adecuar la capacidad
de respuesta de los servicios pUblicos de apoyo a los nifios
con trastornos en el DPM para evitar que la diferencia en
sus resultados evolutivos esté condicionada por el NSE de
sus padres.
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