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Efecto del nivel socioeconémico y de o
la prematuridad sobre el desarrollo
psicomotor

Effect of socioeconomic status and
prematurity on psychomotor development

Sra. Editora:

Siguiendo con una de las recomendaciones finales de
las autoras del interesante articulo «Evolucion del des-
arrollo psicomotor en preescolares con antecedentes de
prematuridad»’, se exponen a continuacion los motivos por
los que es necesaria la inclusion de las variables socioecono-
micas en las investigaciones sobre el desarrollo psicomotor
(DPM) de las ninas y nifos con antecedente de prematuridad.

La etiologia de los trastornos del neurodesarrollo en los
prematuros es compleja y multifactorial, influenciando en
ella tanto factores genéticos como medioambientales. El
crecimiento y desarrollo de un nifio en el seno de una fami-
lia con un adecuado nivel educativo, estabilidad laboral y de
habitabilidad, puede no alcanzar el maximo potencial que el
de otro cuya familia tenga un menor nivel socioeconémico
(NSE), condicionada por la falta de empleo, la precariedad
laboral, la inseguridad de su vivienda, etc.; determinantes
sociales de la salud que pueden facilitar el efecto negativo
de la prematuridad en el DPM.

Tanto la prematuridad como el bajo NSE se asocian a difi-
cultades en el DPM y a algunos trastornos neuropsicoldgicos
y del aprendizaje’. Ademas, existe una gran evidencia cien-
tifica que demuestra que las madres con menor NSE tienen
mayor probabilidad de tener un resultado perinatal adverso
(recién nacido pretérmino, con bajo peso al nacer y/o con
retraso en el crecimiento intrauterino)?®, lo cual expone a
mayor riesgo a los prematuros de familias con menor NSE.
Una revision sistematica que incluyo 15 estudios de cohorte
desarrollados en paises europeos, asiaticos y en EE. UU.4,
concluyo que, en 14 de los 15 estudios, el menor NSE se aso-
cio a los peores resultados en el DPM y cognitivo de los nifios
con antecedentes de prematuridad.

No existe consenso en la literatura sobre la existen-
cia de interaccion entre ambas variables independientes
(prematuridad y NSE) en el efecto que producen sobre el
DPM. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que el
NSE puede comportarse como variable de confusion, prin-
cipalmente en muestras con prematuros tardios, donde la
prematuridad puede tener un efecto menor o nulo sobre
el DPM.

El NSE forma parte de los determinantes sociales de la
salud e influye, no solo en los factores bioldgicos y epige-
néticos que actlan desde la gestacion, sino también en la
capacidad de respuesta de las familias para apoyar y suple-
mentar las necesidades especiales de sus hijos. Los servicios
de atencion temprana de nuestro sistema sanitario prestan
cobertura habitualmente hasta los 6 afnos de vida, momento
en que comienzan a manifestarse muchos trastornos del
neurodesarrollo y del aprendizaje, y durante el que persis-
ten otros de ellos. Dada la falta de recursos de los centros
educativos para dar respuesta en tiempo y forma a las nece-
sidades de estos nifos, las familias con mejor NSE suelen
optar por acudir a servicios privados de apoyo, generandose
asi desigualdad de salud. Es necesario adecuar la capacidad
de respuesta de los servicios pUblicos de apoyo a los nifios
con trastornos en el DPM para evitar que la diferencia en
sus resultados evolutivos esté condicionada por el NSE de
sus padres.
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