CARTAS CIENTIFICAS

Valor de la ecografia abdominalenla | ®
evaluacion de la ileitis infecciosa
aguda en ninos

Value of abdominal ultrasound for evaluation
of acute infectious ileitis in children

Sra. Editora:

La ileitis infecciosa es una causa infrecuente de dolor
abdominal en pediatria. Cursa con abdominalgia difusa o
localizada en la fosa iliaca derecha (FID) con o sin diarrea;
pudiendo simular otras causas de abdomen agudo, como
apendicitis, invaginacion o patologia ovarica.

Su hallazgo ecografico caracteristico es el engrosamiento
mural simétrico del ileon terminal’. Dependiendo del agente
etioldgico, los cambios inflamatorios de la mucosa pueden
extenderse al ciego, apéndice y colon derecho. En los casos
de afectacion exclusiva del ileon y apéndice, los hallazgos
clinicos y analiticos no permiten establecer el diagnostico
diferencial con la apendicitis aguda.

Realizamos un estudio retrospectivo de todos los pacien-
tes diagnosticados con ileitis en urgencias entre 2014y 2019
(84 casos). Unicamente se incluyeron aquellos en los que
se obtuvo muestra de heces para estudio microbioldgico
(41/84; 48,8%). Las ecografias fueron realizadas por espe-
cialistas en radiologia pediatrica y revisadas a posteriori
por un Unico radidlogo. Se considero patoldgico un grosor
ecografico de pared ileal > 2 mm?. Empleamos los test de
X? y t de Student para los correspondientes contrastes de
hipotesis.

En el 51,2% (21/41) el coprocultivo fue patoldgico, con-
firmando el diagnostico de ileitis infecciosa. Campylobacter
jejuni fue el enteropatogeno identificado con mayor fre-
cuencia (tabla 1). La fiebre fue mas frecuente entre los
pacientes con coprocultivo patologico (80,9% vs. 50%, p
= 0,037). El resto de las manifestaciones clinicas y ana-
liticas analizadas, no mostraron diferencias significativas
(tabla 2).

Ecograficamente todos los pacientes presentaron engro-
samiento parietal del ileon terminal (grosor medio 4,5 +
1,6 mm, mediana 4 mm, rango: 2,3-9). La presencia de
hipertrofia de los ganglios linfaticos mesentéricos, hipe-
recogenicidad de la grasa pericecal, hipervascularizacion
parietal, liquido libre y participacion de la mucosa colé6-
nica, fueron observados con mayor frecuencia en el grupo
de pacientes con coprocultivo patoldgico (tabla 2). Solo un
paciente asocié un diametro apendicular patologico (> 6
mm), acompanado de inflamacion del ciego y colon dere-
cho, leucocitosis (24 x 10%/ul) y elevacidon de reactantes
de fase aguda (PCR 188 mg/L, fibrindgeno > 740 mg/dL). El
paciente fue hospitalizado para observacion y control del
dolor; finalmente su coprocultivo fue positivo para Campy-
lobacter jejuni.

El 51,2% de los pacientes fueron hospitalizados, y en
todos los casos el motivo del ingreso fue el control de
la evolucion del dolor abdominal. Nueve pacientes fueron
derivados para seguimiento a consultas externas de gas-
troenterologia, realizandose colonoscopia en tres casos. En

Tabla1 Enteropatogenos aislados en el grupo de casos con
coprocultivo patolégico (n = 21)
n (%)

Bacterias

Campylobacter jejuni 8 (38)

Yersinia enterocolitica 4 (19)

Stenotrophomonas maltophilia 1(4.7)
Virus

Rotavirus 1(4.7)

Adenovirus 1(4.7)
Pardsitos

Endolimax nana 1(4.7)
Coinfecciones

Blastocystis hominis/ Dientamoeba 2 (9.5)
fragilis

Cryptosporidium/ Dientamoeba 1(4.7)
fragilis

Campylobacter jejuni/ 1(4.7)
Dientamoeba fragilis

Campylobacter jejuni/ 1(4.7)

Dientamoeba fragilis/ Giardia
lamblia

ninguno se confirmo el diagnostico de enfermedad inflama-
toria intestinal (Ell).

En ocasiones, en nuestra serie mas de la mitad de los
casos, se olvida la obtencion de una muestra de heces en
el nifo con ileitis aguda. Esto podria justificarse por dos
motivos, en primer lugar, la diarrea no siempre esta pre-
sente y en segundo porque el pediatra de urgencias no puede
disponer del resultado del coprocultivo de manera rapida
y por tanto no modifica su actitud, al menos de manera
inmediata.

En este sentido, la ecografia abdominal puede pro-
porcionar informacion relevante a la hora de orientar el
diagnostico etiologico inicial. No obstante, debe tenerse
en cuenta que el engrosamiento de la pared ileal no
es un dato patognomonico de origen infeccioso. Existen
otras muchas causas que pueden dar lugar a la inflama-
cion del ultimo tramo del intestino delgado, como son la
purpura de Schonlein-Henoch, el linfoma intestinal o la
EIS.

Con base en nuestros resultados, no podemos afirmar que
el grosor parietal permita diferenciar el origen infeccioso de
la ileitis aguda. En este sentido, nuestro grosor medio en el
grupo de casos con coprocultivo positivo (5,1 & 1,5 mm) fue
muy similar al encontrado por otros autores en ninos con
Ell*.

Aproximadamente una cuarta parte de nuestros pacien-
tes se presentaron en urgencias refiriendo un dolor
focalizado en FID. Este hecho justifico la realizacion de la
ecografia abdominal con el propoésito de descartar apendici-
tis aguda. En la mayoria de los casos el diametro apendicular
fue cercano al rango patologico de 6 mm. Debe tenerse en
cuanta que la mera presencia de una ileitis terminal no des-
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Tabla 2 Pacientes diagnosticados de ileitis aguda en urgencias (2014-2019)

Grupo 1 (n = 20) Grupo 2 (n = 21) p valor
Edad en afios, media (rango) 8,6 (1,1-14,8) 10,1 (3,1-15,9) 0,233
Sexo, varones (%) 11/20 (55) 14/21 (66.6) 0,444
Sintomas (%)
Fiebre 10/20 (50) 17/21 (80,9) 0,037
Dolor en FID 5/20 (25) 5/21 (23,8) 0,929
Diarrea 6/20 (30) 9/21 (42,8) 0,393
Irritacion peritoneal 6/20 (30) 7/21 (33,3) 0,819
Datos de laboratorio
Leucocitos/ uL* 12747,1 + 6724,4 1.4430 + 6.356 0,458
Neutrofilos (%) 70,9 + 17,2 76,1 + 10,6 0,326
PCR (mg/L) 37 £55 76,5 + 62,4 0,07
Hallazgos ecogrdficos (%)
Inflamacion de ganglios mesentéricos 18/20 (90) 21/21 (100) 0,157
Diametro ganglios mesentéricos (mm)* 7+2,4 8,4+ 3,5 0,346
Grosor pared del ileon (mm)* 4+1,5 51+1,5 0,09
Diametro del apéndice (mm)* 49 £ 1,1 4,7 £0,7 0,09
Hiperecogenicidad grasa pericecal 2/20 (10) 6/21 (28,5) 0,387
Hipervascularizacion parietal 3/12 (25) 11/16 (68,7) 0,02
Liquido libre 4/20 (20) 6/21 (28,5) 0,414
Participacion de la mucosa colonica 3/20 (15) 9/21(42,8) 0,05

Grupo 1: pacientes con coprocultivo negativo. Grupo 2: pacientes con coprocultivo patoldgico. FID: fosa iliaca derecha. PCR: proteina

C reactiva.

* Los valores se expresan en forma de media + desviacion estandar.

carta la posibilidad de una apendicitis aguda asociada. Por
tanto, la presencia de otros signos ecograficos que apoyen
el diagnéstico infeccioso de sospecha podria evitar laparoto-
mias innecesarias. Asi, por ejemplo, la extension del proceso
inflamatorio mas alla del ileon terminal es un dato sugestivo
de origen infeccioso; la ceoileitis y la ileocolitis derecha son
caracteristicas de la infeccion producida por Salmonella y
Campylobacter’.

Nuestra principal limitacion radica en el hecho de la
ecografia es un procedimiento operador dependiente. En
nuestro caso, la definicion de hipervascularizacion parietal
varia segun los autores, para algunos es anormal cualquier
senal doppler en la pared, para otros es necesario un cierto
nimero de sefales por centimetro cuadrado®.
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