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Tabla 2 Beneficios de la suplementacion con vitamina D aislada en revisiones sistematicas

Beneficios seglin Harvey et al.

Peso del recién nacido Observacional

Masa 6sea al nacimiento Observacional

Coeficiente de regresion combinado 5,63 g/10% de vitamina
D materna, IC del 95% 1,11-10,16 g*

5 de 8 EO mostraron asociacion estadisticamente
significativa

Calcemia neonatal Metaanalisis DM 0,05 mMol/L, IC del 95% 0,02-0,05 mMol/(?
Beneficios seguin Palacios et al.

Preeclampsia Metaanalisis RR 0,48, IC del 95% 0,30-0,79; 4 ECA®
Diabetes gestacional Metaanalisis RR 0,51, IC del 95% 0,27-0,97; 4 ECA®

Bajo peso al nacer Metaanalisis RR 0,55, IC del 95% 0,35-0,87; 5 ECA?
Hemorragia severa posparto Metaanalisis RR 0,68, IC del 95% 0,51-0,91; 1 ECA?

Prematuridad (< 37 SEG) Metaanalisis

RR 0,66, IC del 95% 0,34-1,30; 7 ECA

ECA: ensayos clinicos aleatorizados; EO: estudio observacional; DM: diferencia de medias; IC: intervalo de confianza; RR: riesgo relativo;

SEG: semanas de edad gestacional.
@ Estadisticamente significativo.

de asociacion con prematuridad, aunque el riesgo relativo
sea inferior a la unidad y no estadisticamente significativo
(tabla 2)°.

Ante lo expuesto, y teniendo en cuenta el aumento de
la poblacion migrante, se propone: sospechar el DVD como
causa de hipocalcemia neonatal, tanto precoz como tardia,
realizar su cribado sistematico en embarazadas y suplemen-
tar, con vitamina D de forma aislada, segun resultados ya que
el beneficio potencial para embarazadas y neonatos parece
superar los riesgos.
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Empleo de la via subcutanea en un n
hospital de segundo nivel. Revision
del uso actual y nuevas propuestas

Use of the subcutaneous route in a second
level hospital. A review of current use and
new proposals

Sra. Editora:

La via subcutanea es una via alternativa para la hidratacion
y administracion de farmacos de demostrada eficacia y con
amplia experiencia en adultos. Su uso en poblacién pedia-

trica se ha limitado a la administracién de heparina, insulina
y vacunas; sin embargo, con el desarrollo de los cuidados del
paciente pediatrico en situacion terminal las utilidades del
acceso subcutaneo se han ampliado considerablemente’.

El objetivo de este trabajo es describir nuestra experien-
cia sobre el uso de la via subcutanea tras la implantacion de
los cuidados paliativos pediatricos en nuestro centro, rea-
lizar una breve revision bibliografica sobre el estado actual
del tema y plantear la posibilidad de nuevos usos.

Se realizé un analisis observacional y retrospectivo de
pacientes hospitalizados en un hospital de segundo nivel en
los que se empled la via subcutanea durante el afno 2019.

Se utilizé la via subcutanea en 5 pacientes, con una rela-
cion hombre/mujer de 1,5/1, una mediana de edad de 6
meses (rango 1 dia-11 ahos) y una mediana de peso de 4,9 kg
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Tabla 1

Caracteristicas clinicas y experiencia de uso de la via subcutanea en los 5 pacientes incluidos en el estudio

Paciente Sexo Edad Patologia Facilidad de Localizacion Cambio de Medicacion Tiempo de Complicaciones
insercion anatomica de catéter utilizada permanencia
(N.° intentos) la via de la via (h)
1 Hombre 2 anos Hidrocefalia 1 Abdomen No Cloruro 20 No
multiquistica morfico
compleja Midazolam
2 Hombre 11 anos Sindrome de 1 Abdomen No Cloruro 31 No
Joubert morfico
Midazolam
Escopolamina
3 Hombre 6 meses Gran 1 Abdomen No Cloruro 72 No
inmaduro morfico
Displasia Midazolam
broncopulmo-
nar
4 Mujer 1 dia Sindrome de 1 Abdomen No Cloruro 24 No
Edwards morfico
Midazolam
5 Mujer 5 meses Sindrome de 1 Abdomen No Cloruro 16 No
Edwards morfico
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(rango 2,1-16,9kg). En todos los pacientes la canalizacion
se consiguiod al primer intento y la localizacion utilizada fue
el abdomen. La via subcutanea se empleo para la adminis-
tracion de medicacion, fundamentalmente sedoanalgesia en
pacientes en situacion de Gltimos dias de vida. El volumen de
infusion fue bajo (media 1,5ml/kg/h; maximo 3 ml/kg/h).
No fue necesario realizar en ningin caso recambio de la via
ya que los pacientes fallecieron antes del periodo marcado
para ello y no se registraron complicaciones asociadas a su
uso (tabla 1).

La evidencia disponible sugiere que esta técnica puede
ser efectiva para administrar farmacos o liquidos para hidra-
tacion. Posee importantes ventajas, con complicaciones
minimas y una efectividad y seguridad similares a la via
intravenosa. La infusion al espacio subcutaneo se realiza a
través de una aguja de pequefo calibre que puede inser-
tarse en muslos, abdomen, espalda o brazos, segin la edad y
objetivo del tratamiento’. La hipodermis tiene pocos recep-
tores del dolor, presenta gran capacidad de distension y
esta muy irrigada por lo que permite administrar grandes
volimenes a través de ella. Evita el metabolismo hepatico
y su biodisponibilidad es similar a las vias intramuscular e
intravenosa, aunque su inicio de efecto es algo mas tardio.
Se consigue con facilidad no precisando experiencia pre-
via, tiene bajo costo y evita complicaciones graves como
las infecciones?3. Los principales problemas asociados a
su uso son la desconexion de la zona de puncién o las
reacciones locales como enrojecimiento, necrosis, crepi-
tacion o induracion®. Otras limitaciones vienen dadas por
el tipo de farmaco o de liquido a infundir, la existencia
de trastornos hidroelectroliticos, deshidrataciones graves,
alteraciones de la barrera cutanea o trastornos hematologi-
cos como alteraciones en la coagulacion o trombocitopenia.

Existen diferentes materiales y técnicas para la canali-
zacion de la via subcutanea. En nuestro centro empleamos
el dispositivo desechable de infusién subcutdnea de fdrma-
cos con canulas de 6 mm para poblacion pediatrica y 9 mm
para poblacién adulta, ya que la técnica de insercion es mas
simple, consta de un aplicador con una zona adhesiva que
lo fija y al tener la aguja incluida dentro del dispositivo,
evita lesiones accidentales. Existen otros sistemas de infu-
sion subcutanea, palometas o los precargados empleados
para la administracion de insulina en la diabetes con canu-
las de hasta 4 mm para minimizar el riesgo de administracion
inadvertida en musculo. En el periodo neonatal, habria que
valorar el uso de dispositivos cuya insercion sea con angulo
de 45° en tejido subcutaneo?’.

En diversos estudios se plantea la via subcutanea como
alternativa a la canalizacion de la via intravenosa, al menos
inicialmente, en ninos leve o moderadamente enfermos en
los que su situacion dificulte la canalizacion venosa, asi como
en niflos con acceso venoso dificil o fallido. También, y dado
que la consecucién de la via es mas rapida, permite un ini-
cio mas temprano del tratamiento previsto®. Un estudio de
rehidratacion subcutanea en nifos describid que el catéter

subcutaneo se insert6 en el primer intento en el 90% de los
nifos y en el segundo intento en el resto, con una mediana de
19 ml/kg/h°. En caso de precisar la administracion de mayo-
res volumenes, podria considerarse el uso de la hialuronidasa
humana recombinante, si bien existe cierta controversia a
este respecto y en nuestro pais no esta comercializado®.

En base a las potenciales ventajas que presenta el uso
de esta via, cabria la posibilidad de emplearla en otras
enfermedades y en diversos entornos como urgencias, planta
de hospitalizacion o domicilio. Ademas de su aplicacion en
cuidados paliativos con los clasicos objetivos, podria ser de
utilidad cuando la colocacion de un catéter intravenoso no
sea posible por dificil acceso, para tratamientos tales como
sedoanalgesia para procedimientos, rehidratacién en situa-
ciones de deshidratacion sin shock y sin alteraciones ionicas
0 en situaciones de baja ingesta oral.
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