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PALABRAS CLAVE Resumen

Antibioticos; Introduccion: El uso racional de antibioticos (ATB) implica que los pacientes reciban ATB ade-
Usos terapéuticos; cuados a sus necesidades clinicas, en dosis correctas segun sus condiciones individuales, durante
Recién nacido; el tiempo adecuado y al menor costo para ellos y para su comunidad. La mayor tasa de abuso de
Sepsis ATB ocurre durante el periodo perinatal, a pesar de que existe evidencia de multiples efectos

negativos a corto y a largo plazo. Ademas, este abuso se asocia con incrementos en los costos
de la atencion médica.

Objetivo: Actualizary reportar la evidencia sobre el uso, abuso y efectos adversos de los ATB en
medicina perinatal y las posibles medidas para prevenirlos y, de este modo, mejorar la calidad
de los cuidados, los resultados y los costos.

Métodos Revision y andlisis: de la literatura relacionada con el uso de ATB en perinatologia
hasta febrero de 2020.

Resultados: El abuso de ATB en perinatologia oscila entre el 50 y el 70%, y aln mas en algunas
unidades neonatales. Los efectos adversos incluyen morbilidades agudas, muerte, aumento
de resistencia microbiana, alteraciones del microbioma y disbiosis asociadas a complicaciones
graves a lo largo de la vida, como infecciones, alergias, trastornos autoinmunes, enfermedades
gastrointestinales, artritis, asma, obesidad y tal vez cancer. Prevenir y disminuir el uso indebido
de ATB conducira a mejorar la salud y a ahorros significativos en el sector sanitario. En solamente
4 unidades de cuidados intensivos neonatales (UCIN), con 1.000 admisiones anuales, el ahorro
se estima en 230.000 ddlares por afio.

Conclusion: La necesidad de optimizar la utilizacion de ATB en la medicina perinatal nunca ha
sido mas urgente.
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Abstract

Introduction: The rational use of antibiotics (ATB) implies that patients receive those adequate
for their clinical needs, in correct doses according to their individual conditions, during an
adequate period of time, and at the lowest cost for them and their community. The highest
rate of ATB abuse occurs during the perinatal period, despite the fact that there is evidence
of multiple short- and long-term negative effects. Furthermore, this abuse is associated with

Objective: To update and report the evidence on the use, abuse, and adverse effects of ATB
in perinatal medicine, and possible measures to prevent them, and thus improve health care

Methods: A review and analysis was performed from the literature related to the use of ATB in

Results: ATB abuse in perinatal medicine ranges from 50% to 70%, with even higher rates in
some neonatal centres. Adverse effects include death, increased microbial resistance, along
with microbiome abnormalities and dysbiosis that lead to serious life-long complications such
as infections, allergies, autoimmune disorders, gastrointestinal disorders, arthritis, asthma,
obesity, and perhaps cancer. Preventing and reducing the abuse of ATB would lead to better
health and to significant savings in the health sector. In only 4 neonatal intensive care units,
with 1000 admissions per year, savings are estimated at US$230,000 per year.

Conclusion: The need to optimise the use of ATB in perinatal medicine has never been more

© 2020 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

Newborn;

Sepsis
increased costs of medical care.
outcomes and costs.
perinatal medicine up to February 2020.
urgent.
4.0/).

Introduccion

Los antibidticos (ATB) salvan vidas, pero desafortuna-
damente con frecuencia se usan incorrectamente. La
Conferencia de Expertos sobre el Uso Racional de Medi-
camentos, de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(Nairobi 1985), definid: «El uso racional de medicamentos
requiere que los pacientes reciban medicamentos apropia-
dos para sus necesidades clinicas, en dosis que cumplan con
sus requisitos individuales, durante un periodo de tiempo
adecuado y al menor costo para ellos y su comunidad». La
OMS estima que mas de la mitad de todos los medicamentos
se indican de manera inapropiada. Los problemas mas impor-
tantes son el uso de demasiados medicamentos por paciente
(«polifarmacia») y el uso inapropiado de antimicrobianos'.
El abuso de ATB es un problema mundial con consecuencias
serias para la salud y la economia. En medicina perinatal
los usos irracionales de ATB son de importancia por varios
motivos: la mujer embarazada, el feto y el recién nacido
(RN) se encuentran en una etapa muy vulnerable y durante
este periodo y antes del primer aifio de vida se encuentra
la tasa mas alta de abuso de ATB. Entre el 55 y el 65% de
las mujeres embarazadas y mas del 70% de los RN ingresa-
dos en algunas unidades de cuidados intensivos neonatales
(UCIN) reciben ATB durante sus hospitalizaciones?. El abuso
de ATB se asocia con resistencia microbiana y alteraciones
del microbioma y disbiosis, lo cual, a su vez, se ha relacio-
nado con una mayor duracion de la estancia hospitalaria,
mas mortalidad y diversas enfermedades como infeccio-
nes, asma, obesidad, diabetes, aterosclerosis y trastornos

autoinmunes, entre otros, a lo largo de sus vidas. Constituir
equipos interdisciplinarios que actGen en forma colabora-
tiva para disefar e implementar intervenciones efectivas
destinadas a la optimizacion de la utilizacion de ATB en
la medicina perinatal es un desafio que requiere esfuerzos,
pero cuyas recompensas pueden ser extraordinarias.

Abuso de antibiéticos durante el embarazo

La mayoria de las mujeres embarazadas estan expuestas a
algln tipo de medicamento durante el embarazo, y los ATB
se encuentran entre los mas indicados®. De este modo, es
frecuente que la mayoria de los fetos en la actualidad hayan
estado expuestos a ATB antes del parto.

En la tabla 1 se presentan las causas mas frecuentes de
indicacion de ATB en esta etapa y la evidencia asociada a
dichos usos*?.

Se resumen a continuacion algunas condiciones que
demuestran el efecto negativo del uso de ATB en el emba-
razo o intraparto.

La disrupcion de la microbiota intestinal del feto y el nifo
y su efecto en la maduracion del microbioma infantil y del
adulto son preocupantes, ya que el microbioma materno y
el neonatal influyen en la ontogenia de las células inmu-
nes, en la descendencia durante la gestacion y en la vida
posnatal temprana'®'4. Los roles del microbioma perinatal
sobre la inmunidad y la regulacion de los procesos normales
de desarrollo neurolégico son complejos, pero las anoma-
lias en las interacciones microbiota-neuroinmunes durante
la vida temprana se asocian con mayor riesgo de atopia
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Tabla 1 Indicacion de antibioticos durante el embarazo. Indicaciones y evidencia

Corioamnionitis

Riesgo de parto prematuro

Infecciones genitales

Infeccion del tracto urinario

Prevencion sepsis neonatal

estreptococos del grupo B

Profilaxis en cesareas

La razon mas frecuente de fiebre no
es la corioamnionitis, sino el parto
prolongado

No hay sustento para indicar ATB en
mujeres con amenaza de parto
prematuro sin signos de infeccion®

Alta probabilidad de cultivo vaginal
positivo en mujeres asintomaticas,
pero no infeccion patoégena

60% de embarazadas tienen
leucocituria en ausencia de cualquier
complicacion infecciosa

Colonizacion por estreptococos del
grupo B 18% (11% al 35%). 50% RN de
madres positivas se colonizan y 1% al
2% sepsis por estreptococo grupo B
La causa mas importante de infeccion
posparto es la cesarea’

Debe tratarse de inmediato con ATB; su
duracién debe ser lo méas corta posible*

En RPM < 37 semanas, reduccion
corioamnionitis y prolongacion del
embarazo. Con amoxicilina clavulanico,
>5ECN

ATB pueden erradicar la vaginosis
bacteriana, pero no existe evidencia de
disminucion de la prematuridad y sus
consecuencias®

Bajo nivel de evidencia sobre el efecto
ATB en bacteriuria asintomatica en
disminuir pielonefritis, parto prematuro
y peso al nacer <2.500g’

Limitada evidencia de alta calidad sobre
la efectividad de la profilaxis antibiotica
intraparto. Administracion dirigida de
profilaxis?

Una dosis Unica i.v. es tan efectiva como
los regimenes de dosis multiples

infantil, asma, alergia, obesidad y trastornos neurologicos'?.
Un solo ciclo de ATB puede modificar la flora bacteriana pro-
duciendo efectos no deseados en el microbioma materno y
feto placentario que no vuelven completamente a la linea
de base después del tratamiento. La exposicion prenatal a
ATB durante el segundo o tercer trimestre se ha asociado
con una composicion alterada del microbioma intestinal del
lactante y un mayor riesgo de obesidad infantil. Los nifios
expuestos tuvieron un 84% mas riesgo de obesidad. El des-
arrollo inmune innato posnatal temprano es impulsado por
la microbiota materna durante el embarazo. Interferir con
esto puede retrasar o incluso obstruir el proceso natural
de impronta inmune. Las enfermedades como los trastornos
autoinmunes y alérgicos, incluido el asma infantil, pueden
iniciarse durante la infancia, para manifestarse mas ade-
lante en la vida. En una cohorte prospectiva de nihos cuyas
madres recibieron ATB durante el tercer trimestre del emba-
razo se reporté mayor riesgo de asma.

La prescripcion de ATB en mujeres en trabajo de parto
prematuro espontaneo con membranas intactas no da bene-
ficios y se ha asociado con un mayor riesgo de paralisis
cerebral y deterioro funcional de sus hijos a los 7 afos de
edad™.

La profilaxis estreptococica grupoB con ATB se usa en
hasta el 40% de los partos. En los lactantes expuestos a pro-
filaxis se observé una diversidad bacteriana mas baja, una
menor cantidad relativa de actinobacterias, especialmente
Bifidobacteriaceae, y una mayor cantidad relativa de pro-
teobacterias en su microbiota intestinal en comparacion con
los lactantes no expuestos'®.

Ademas, el uso de ATB durante el embarazo se ha aso-
ciado con un mayor riesgo de hospitalizacion por infecciones
en los primeros 6 afios de vida (HR 1,18; 1C95%: 1,17-1,19)"¢.

Otra complicacion secundaria a ATB es la anafilaxia
materna, que puede conducir a la muerte materna y/o
afectar la oxigenacion fetal con riesgo de encefalopatia

hipoxico-isquémica y dafio permanente del sistema nervioso
central en el nino.

La exposicion prenatal a ATB se ha asociado con un mayor
riesgo de epilepsia en la infancia. Entre los nifos expues-
tos prenatalmente la incidencia fue de 117 por 100.000
personas-ano, con un riesgo relativo de 1,40 (IC95%: 1,22-
1,61)"7.

Todavia hay muchas incognitas sobre los efectos nega-
tivos de la exposicion acumulativa a los ATB durante los
periodos mas vulnerables del desarrollo humano. El estu-
dio Fetal Antibiotic EXposure (FAX) examina esta asociacion
entre exposicion intrauterina a ATB y resultados adversos en
la infancia, incluidos el peso corporal, las enfermedades at6-
picasy los trastornos del espectro autista. La cohorte incluye
223.431RN del sur de California, y el 66% fueron expues-
tos a ATB intraltero. El seguimiento a 5 anos fue superior al
80%, con multiples visitas médicas a lo largo del tiempo'®, y
se esperan con entusiasmo los resultados finales que abor-
dan preguntas clave sobre las secuelas a largo plazo de la
exposicion intrauterina a los ATB.

Abuso de antibioticos durante el periodo
neonatal

Los ATB desafortunadamente también se usan mal en la
medicina neonatal. La identificacion de la sepsis, particu-
larmente la sepsis de inicio temprano, es extremadamente
ineficiente. A pesar de lo poco frecuentes que son los culti-
vos positivos en la UCIN, los ATB son los medicamentos mas
utilizados, con alta variabilidad entre diferentes unidades.

En un estudio transversal con 326.845RN el porcentaje
de exposicion a ATB varié considerablemente (entre el 1,6%
al 42,5%) y no se correlaciond con la presencia de infeccion
comprobada’®.
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Tabla 3 Conductas clinicas segun el riesgo de sepsis

Condicion clinica

Riesgo estimado de sepsis

Conducta

Recién nacidos asintomaticos 0,21%o
Recién nacidos con sintomas 11%o
Recién nacidos con 2,6%0

presentacion clinica dudosa

Observaciones continuas y en serie permiten en estos
bebés evitar el uso innecesario de ATB

Hemocultivo y ATB empiricos inmediatamente sin
demora, con ingreso en la UCIN

Obtener un hemocultivo y controlar los signos clinicos
cada 4 horas durante al menos 24 h sin separar al nifio de
su madre. El tratamiento con ATB se realizara segun los
resultados o la persistencia de sintomas sugestivos

Idealmente, el uso de ATB deberia orientarse de manera
tan precisa que solo los RN con una infeccion comprobada
los reciban, e incluso entonces reciban los de espectro mas
efectivo?.

La sospecha de sepsis bacteriana neonatal de inicio tem-
prano es uno de los diagndsticos mas comunes en la UCIN.
El problema es que en extremadamente pocos bebés (1-3%)
con sospecha de sepsis de inicio temprano se demostrara
que tienen sepsis. Considerar que muchos RN estan infecta-
dos cuando no lo estan conduce al abuso y uso indebido de
ATB. Puopolo et al.?' han descrito excelentemente el tema
del manejo de los RN con sepsis bacteriana sospechada o
comprobada, tanto para los RN prematuros como para los
nacidos con > 35semanas de gestacion (tabla 2).

Han pasado muchos afios desde que los médicos fueron
alertados claramente de que la terapia antibiética prolon-
gada para la sepsis «con cultivos negativos» no es una buena
practica clinica?? y que la utilizacién inapropiada incluye la
falta de uso de antimicrobianos de espectro estrecho cuando
es apropiado hacerlo?. Sin embargo, los informes recientes
muestran que los ATB se utilizan ampliamente y con mucha
variacion entre las UCIN. Por ejemplo, en la red de Canada
la tasa de uso fue superior al 40%, pero vari6 entre el 20 al
70%. En la red de la Sociedad Iberoamericana de Neonato-
logia (SIBEN), con 40 UCIN de 10 paises latinoamericanos, la
administracion de ATB > 3 dias en RN con hemocultivos nega-
tivos se reportd entre el 10 al 92% y hubo asociacion entre
uso prolongado de ATB y mortalidad.

La evaluacion clinica y la evaluacion de riesgos, con
observaciones continuas y en serie, permiten en estos bebés
evitar el uso innecesario de ATB?*?> (tabla 3).

Aunque el objetivo de esta revision no es dar detalles
sobre el desafortunado impacto que los marcadores infla-
matorios inespecificos tuvieron sobre el abuso de ATB en la
neonatologia en todo el mundo, debemos tener en cuenta
cuan inexactos son. La procalcitonina, incluso a las 12 h de
edad, no es (til para la toma de decisiones clinicas (sen-
sibilidad 83%, especificidad 56%, VPP 32%, VPN 93%)2°. Un
reciente metaanalisis muestra el «desperdicio» al que ha
llevado el uso de la proteinaC reactiva (PCR) en la sepsis
luego de las 72 h de vida; en 22 estudios, con 2.255RN, se
demostrd que la capacidad operativa del test fue muy baja
(sensibilidad 0,62, especificidad 0,74), con escaso valor para
modificar la probabilidad pretest de sepsis, con un resultado
tanto positivo como negativo?’?¢,

En consecuencia, si se comenzaron los ATB y los hemo-
cultivos son negativos y las determinaciones de laboratorio
son normales, es imprescindible suspender los ATB.

En madres con corioamnionitis clinica se ha informado
que la incidencia de sepsis temprana en RN es tan baja como
del 1%o al 4-7%o. Por lo tanto, no existe la necesidad de
tratar a todos los RN asintomaticos después de un diagnos-
tico de corioamnionitis?®='. Si se inician ATB en todos los
RN asintomaticos nacidos de madres con corioamnionitis,
habria cientos (;miles?) de ingresos por cada RN con sepsis
confirmada por cultivo. Esto es debido al nUmero necesa-
rio para tratar extremadamente alto para identificar a un
RN con sepsis temprana confirmada; incluso en bebés sinto-
maticos nacidos de madres con corioamnionitis el niUmero
necesario para tratar es alto, de 23 o mayor.

Ha quedado claro que el uso sistematico e inmediato de
ATB en la mayoria de las situaciones no esta justificado. Las
primeras 24h de vida son claves. ;Como negarle al RN el
beneficio de los examenes clinicos repetidos y detallados? Al
hacerlo, no interferiremos con el vinculo materno-infantil
y al mismo tiempo podremos determinar rapidamente la
necesidad de intervenir®2,

En resumen, el uso de ATB sistematicos e inmediatos
en neonatologia no esta justificado en la mayoria de las
situaciones. Existe una necesidad imperiosa de un uso mas
juicioso de ATB en los RN, lo que desalienta su uso empirico
de rutina cuando la sepsis es solo una posibilidad remota.

Todos debemos tratar de contrarrestar el pensamiento
arraigado y tradicional y apoyar los cambios en la practica
para garantizar que las mejoras en la salud neonatal sean
sostenibles en todas las UCIN del mundo.

Efectos negativos a corto y a largo plazo de los
antibiéticos durante el periodo neonatal

La exposicion prolongada a los ATB durante el periodo neo-
natal se ha asociado con morbilidades significativas, como
candidiasis sistémica, enterocolitis necrosante (ECN), sep-
sis de inicio tardio, displasia broncopulmonar, retinopatia
del prematuro, aparicion de microorganismos multirresis-
tentes, alteraciones del microbioma intestinal por muchos
anos, y también aumento de la mortalidad. Las publicacio-
nes a este respecto han sido numerosas en los Gltimos afos*:.
Varios de estos manuscritos reportan un aumento en la mor-
talidad. En la Red de SIBEN también encontramos asociacion
entre ATB prolongados excesivos y mortalidad en lactantes
con hemocultivos negativos.

Los ATB durante el primer y el segundo ano de vida
aumentan el riesgo de obesidad infantil en un 10-15%, y tam-
bién se ha descrito mayor riesgo de asma infantil y otras
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Tabla 2 Consideraciones en el manejo de recién nacido (RN) con sospecha de sepsis neonatal bacteriana precoz

La evaluacion del riesgo de infeccion y la decision de comenzar ATB por sospecha de sepsis precoz debe basarse en la

condicion clinica del RN

No deben usarse marcadores inflamatorios en RN asintomaticos

Se debe considerar el riesgo/beneficio de la terapia antibidtica empirica

Los bebés nacidos prematuros por cesarea debido a una enfermedad materna no infecciosa o insuficiencia placentaria en
ausencia de trabajo de parto, induccion del parto o rotura de membranas tienen un riesgo muy bajo de sepsis precoz

Las anormalidades en las pruebas de laboratorio raramente justifican la administracion empirica prolongada de ATB

La inestabilidad cardiorrespiratoria persistente es comdn en los RN prematuros y no es una indicacion en si misma para

usar ATB empiricos prolongados

Adaptado de Puopolo et al.?".

afecciones alérgicas, enfermedad celiaca, enfermedad de
Crohn (7 veces mayor riesgo), artritis idiopatica juvenil vy,
tal vez, cancer intestinal®.

Resistencia a los antibioticos

La introduccion de ATB fue uno de los mayores avances médi-
cos del sigloxx. Sin embargo, el mal uso ha resultado en un
rapido aumento de la resistencia a los antimicrobianos, y
algunas infecciones ahora son muy dificiles de tratar o no
se pueden tratar. Segin un informe de las Naciones Uni-
das y otro del Reino Unido, 10 millones de personas al ano
moriran en todo el mundo por infecciones resistentes a los
medicamentos en 2050 si no se realizan modificaciones sus-
tanciales por parte de todos los médicos en las practicas de
prescripcion de ATB®.

:{Qué se puede hacer para disminuir el abuso
de antibioticos en la medicina neonatal?

Los estudios que examinaron el impacto de los programas
de administracion de antimicrobianos y las auditorias en las
UCIN arrojaron diversas conclusiones sobre su efectividad
para mejorar las practicas de prescripcién de ATB?3041,
Los ATB mas utilizados en medicina neonatal son ampici-
lina y gentamicina. El inicio de ambos es la recomendacion
para sospecha de sepsis de inicio temprano, con interrup-
cion en 48-72h si los cultivos son negativos. Sin embargo,
un ejemplo reciente muestra que esto no siempre ocurre, y
se reportan no solo una duracion media del curso de ATB de
10,8 + 7,3 dias, sino también el uso inicial totalmente ina-
propiado de carbapenem y vancomicina. La adecuacién del
uso de ATB que incorpora el contexto clinico, las herramien-
tas de diagnostico, la eleccion de ATB y la duracion de la
terapia son elementos claves para la auditoria y la retro-
alimentacion en tiempo real en los programas de mejora
de la calidad. Un equipo multidisciplinario puede disenar
e implementar intervenciones eficaces para reducir la uti-
lizacion de ATB en las UCIN. Los objetivos principales son
disminuir la cantidad de bebés que comienzan con ATB y los
dias de terapia por 1.000 dias de paciente, manteniendo o
incluso mejorando los resultados de seguridad. Es necesa-
ria una evaluacion exhaustiva del consumo de ATB en cada
UCIN para identificar e implementar acciones adaptadas a
cada centro individual. Por ejemplo, una politica de suspen-
sion automatica fue efectiva para reducir el niUmero total

promedio de dias de ATB por paciente y el nimero prome-
dio de dias de exceso de ATB. Dicha interrupcion automatica
autoriza al equipo del programa a poder suspender los ATB
en casos que impliquen una cobertura antimicrobiana ina-
propiada o una duracion excesiva de la terapia. Asimismo,
la calculadora neonatal del riesgo de sepsis neonatal precoz
es una herramienta eficaz para optimizar la administracion
de ATB en RN, y se ha asociado con una reduccion del trata-
miento empirico®®“!. Suimplementacién disminuyé de modo
significativo los examenes de laboratorio relacionados con
la sospecha de sepsis y permitiéo una estancia significati-
vamente mas corta en la UCIN. Ademas, esta practica se
asocio con una reduccion media en los costos de 207 € por
RN admitido*'. La auditoriay la retroalimentacion prospecti-
vas diarias produjeron una disminucion general del consumo
de ATB del 14% entre los RN extremadamente prematuros,
pero no se pudo demostrar impacto positivo en la proporcién
de RN que continuaron con ATB a pesar de los resultados
negativos del cultivo ni con la duracion de la terapia con
ATB.

Finalmente, varias revisiones y metaanalisis han demos-
trado los beneficios de los programas de administracion de
antimicrobianos para mejorar las practicas de prescripcion
de ATB en pacientes hospitalizados*?+,

Impacto econémico del abuso de antibi6ticos

Hay ahorros de costos directos e indirectos al disminuir el
uso indebido y el abuso de ATB. Modificar el uso de ATB de
primera linea de amplio espectro, mas caros, a otros menos
costosos, la disminucion del nimero de pacientes en los que
se inician los ATB cuando no los necesitan, la interrupcion
oportuna de los ATB para eliminar su duracion prolongada,
junto con la posterior disminucion de los hemocultivos y las
pruebas de laboratorio, y la reduccion de la incidencia de
infecciones resistentes a los ATB, producen ahorros signifi-
cativos en costos innecesarios de atencion médica. Ademas,
con estas mejoras disminuyen los eventos adversos asociados
y la duracion de la estancia hospitalaria.

Una evaluacion de los gastos en ATB durante la aten-
cion médica en Estados Unidos revelo que los gastos totales
en ATB fueron del orden de $9,7 billones: $6,2 billones en
atencion ambulatoria y $ 3,5 billones durante las hospitali-
zaciones, y para el periodo de 6afos 2010-2015 se estimd
en $56 billones*.

Si consideramos la reduccion de costos reportada de
207 € por RN admitido*' y la extrapolamos a 3 0 4 UCIN con
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1.000 admisiones por ano en conjunto, el ahorro seria de
207.000<€ (unos 230.000 ddlares) solamente en estas unida-
des.

Conclusiones

Se ha estimado que sin la implementacion de restricciones
y programas locales en las naciones desarrolladas y en los
paises de bajos y medianos ingresos, el uso de ATB globales
aumentara 3 veces en el 2030. Las proyecciones, suponiendo
que no haya cambios en las practicas clinicas actuales, son
de hasta un 200% mas de las 42.000 millones de dosis diarias
que se estimaron en 2015. ;Qué podria hacer el equipo de
atencion médica en medicina perinatal para evitar que esto
suceda?

Un enfoque relevante en el uso de ATB en la medicina
perinatal ha sido proteger a la madre y al nifo de la infec-
cion. Y, sin duda, esto mejora los resultados. Sin embargo,
dicha proteccion no debe ocurrir a riesgo de daiar a la madre
o al nifo no infectado. La construccion de un «equilibrio»
en torno al enfoque actual del uso de ATB permitira un exa-
men sistematico del riesgo y de los beneficios y disminuira
el abuso de ATB.

La indicacion médica se define como «la gestion cuida-
dosa y responsable de algo confiado al cuidado de uno».
La administracion de antimicrobianos es uno de los tres
«pilares» de un enfoque integrado para el fortalecimiento
de los sistemas de salud. El CDC viene realizando esfuer-
zos para mejorar adecuadamente el uso de ATB en entornos
hospitalarios y ambulatorios* y han descrito los elementos
centrales de la administracion de ATB, reconociendo que no
existe un enfoque Unico o universal en todos los entornos. A
veces una mejor atencion al paciente implica comenzar rapi-
damente con ATB de amplio espectro, pero otras en evitarlo
o suspenderlo. La mejora de la calidad de la medicina peri-
natal en los paises desarrollados y en los de bajos y medianos
ingresos en relacion con el abuso de ATB nunca ha sido mas
urgente. Es nuestra responsabilidad en las acciones diarias
en cada servicio de obstetricia, en cada maternidad y en
cada UCIN.
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