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Donacién en asistolia controlada. .
;Qué opinan los profesionales de @
cuidados intensivos pediatricos?

Donation after circulatory death. What is the
opinion of pediatric intensive care
professionals?

Sr. Editor:

La donacion tras la determinacion de la muerte por criterios
circulatorios, también denominada «donacion en asistolia
controlada» (DAC) constituye un nuevo modo de donacion
que se suma al modo clasico, realizado tras la constatacion
de la muerte cerebral. En nuestro pais la DAC esta estable-
cida en pacientes adultos, encontrandose en una fase inicial
de aplicacién en pediatria’2. La DAC se plantea en pacientes
criticos en los que tras comprobar la futilidad de los trata-
mientos realizados se acuerda la adecuacion de las medidas
terapéuticas (AMT)?. Ambos procesos (decision compartida
de AMT y planteamiento de DAC) deben realizarse de modo
objetivo, independiente y coordinado entre los profesiona-
les que atienden al nifo critico y el equipo de trasplantes
de cada centro.

Dado que se trata de una actividad novedosa, y conside-
rando las posibles dudas y conflictos éticos, se ha realizado
una encuesta anonima y no normalizada a profesionales de
las UCIP espanolas. El objetivo de la misma ha sido conocer
las opiniones y actitudes clinicas relacionadas con la dona-
cion y la DAC en particular entre las personas que atienden
a los ninos criticamente enfermos.

Dicha encuesta fue enviada a pediatras y enfermeras de
las UCIP a través de la pagina web de la SECIP y redes sociales
(Twitter®), estando activa los meses de enero y febrero de
2020.

Se analizan 86 respuestas validas, correspondientes a
66 pediatras (76,7%), 10 enfermeras y 10 residentes de
pediatria. Trabajan en unidades pediatricas o mixtas (63,6%
con 10 o menos camas). La mayoria (69,7%) eran mujeres,
siendo predominantes los rangos de edad entre 30 y 40 afnos
(45,3%) y entre 40 y 50 anos (31,4%). En la tabla 1 se mues-
tran los principales resultados, mientras que en la tabla 2
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se presenta el grado de acuerdo con la donacion en 3 situa-
ciones posibles (tras muerte cerebral, tras la retirada de las
medidas soporte vital en un paciente ingresado en la UCIP y
en un paciente en cuidados paliativos).

Se observa que el perfil del participante en la encuesta
fue el de pediatra de sexo femenino con edad entre 30y 50
anos y trabajo en la UCIP con menos de 10 camas. Aunque
en general los encuestados trabajan en unidades en las que
se realizan muy pocas donaciones, la mayoria han partici-

Tabla 1
las UCIP

Encuesta sobre los procesos de DAC al personal de

item Numero Porcentaje

69/17 80,2/19,8

¢Has participado en alguna
donacion de 6rganos? (Si/No)

N.° de donaciones anuales en tu
ucip
(<1 por ano/>1 por ano)

;Estas satisfecho/a con tu
formacion al respecto? (Si/No)

;Existe un protocolo especifico en
la UCIP? (Si/No)

¢Has participado alguna vez en la
informacion en caso de
donacion? (Si/No)

(Sabes en qué consiste la muerte
cerebral? (Si/No)

;Sabes en qué consiste la muerte
por criterios circulatorios?
(Si/No)

;Conoces el tiempo que debe
transcurrir en asistolia para
determinar la muerte por
criterios circulatorios? (Si/No)

¢Tiene tu UCIP un protocolo de
adecuacion de medidas de
soporte vital? (Si/No)

;Desearias ser donante si se diera 82/4
el caso? (Si/No me lo he
planteado)

65/21 75,6/24,4

21/65 24,4/75,6
60/16 69,7/30,3

63/23 73,2/26,8

82/4 95,3/4,7

57/29 66,3/33,7

52/34 60,5/39,5

38/48 44,2/65,8

95,4/4,6

DAC: donacion en asistolia controlada; UCIP: unidad de cuidados
intensivos pediatricos.
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CARTAS CIENTIFICAS

Tabla 2 Grado de acuerdo con que se pueda realizar una donacion de drganos y trasplante en 3 situaciones clinicas posibles

(resultados en numero y porcentaje)

De acuerdo Tengo dudas En desacuerdo
Muerte encefalica 86 (100) 0 (0) 0 (0)
Retirada de terapias de soporte vital en un nino ingresado en la UCIP 78 (90,7) 5 (5,8) 3(3,5)
Retirada de terapias de soporte vital en un nifo en cuidados paliativos 67 (77,9) 11 (12,8) 5 (5,8)

UCIP: unidad de cuidados intensivos pediatricos.

pado alguna vez en ese proceso y desearian ser donantes si
se diera el caso en el futuro. La mayoria refieren que en su
UCIP existe un protocolo de donacién y de adecuacion de
terapias de soporte vital (ATSV). A pesar de que han partici-
pado alguna vez en el proceso de informacion a la familia,
3 de cada 4 profesionales no estan satisfechos con su for-
macion al respecto. Casi la totalidad conoce el concepto
de muerte cerebral, mientras que uno de cada 3 desconoce
como se determina la muerte por criterios circulatorios. Si
bien la totalidad de los participantes aceptan que tras la
muerte cerebral un nifo pueda ser donante, el 9,3% muestra
dudas o esta en desacuerdo en caso de que esto se plantee
tras la ATSV. Dicha opinion asciende al 18,6% si esto ocurriera
en un paciente con asistencia en cuidados paliativos.

La DAC supone un reto en la asistencia pediatrica. Se
enmarca en una nueva realidad asistencial, en la que, con
una mortalidad pediatrica muy baja, es frecuente que el
fallecimiento se produzca en el contexto de decisiones com-
partidas con la familia y vinculadas a la AMT?. Este nuevo
enfoque no es exclusivo de los pacientes en situacion cri-
tica, sino que también podria ser considerado en nifios que
recibian de forma previa cuidados paliativos y mostraban
prondstico vital acortado y muy mala calidad de vida®.
Estos hechos pueden dar lugar a dudas y conflictos éticos
asistenciales que condicionen un desasosiego moral en los
profesionales®.

De la encuesta realizada se puede concluir que los
pediatras de las UCIP muestran interés en la formacion y
demandan conocimientos tanto sobre los procesos de ade-
cuacion terapéutica (AMT y ATSV) como de DAC. Para que la
atencion a los nifos afectados se realice con la mayor calidad
cientifica, técnica y ética, sera fundamental la colabora-
cion de forma activa con la coordinacion de trasplantes de
cada centro?. En consecuencia, consideramos fundamental
la implicacion tanto de la Asociacion Espaiola de Pedia-
tria como de la Organizacién Nacional de Trasplantes en la
puesta en marcha de actividades formativas y de apoyo a
este respecto.
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