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PALABRAS CLAVE Resumen
Trastorno del Introduccion: Los trastornos del espectro autista (TEA) se caracterizan por deficiencias gener-
espectro autista; alizadas en la comunicacion social, estereotipias e intereses restringidos. Los TEA presentan
Comorbilidades; una alta prevalencia de trastornos psiquiatricos adicionales que empeoran su funcionamiento
Problemas diario y reducen la calidad de vida de ellos y sus familias.
conductuales; Material y método: En el esfuerzo de identificar caracteristicas ambientales que expliquen esta
Problemas alta comorbilidad, esta investigacion se ha centrado en la sintomatologia de estrés y malestar
emocionales; psicologico de los padres como posibles factores de riesgo. Se realiz6 un estudio transversal
Ansiedad; de asociacion entre estrés y malestar psicolégico de padres de nifios preescolares con TEA (2-6
Malestar psicoldgico; anos) y su relacion con psicopatologia coexistente en nifos con TEA.
Parentalidad Resultados y conclusiones: Altos niveles de estrés y malestar psicolégico en los padres estan

asociados ya desde la primera infancia con psicopatologia coexistente en dicha poblacion,
especificamente con problemas emocionales y conductuales (p < 0,05). Sin embargo, se necesi-
tan futuros estudios longitudinales para entender mejor la relacion causal entre estas variables
y su posible relacion bidireccional.
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Relationship between parental stress and psychological distress and emotional and
behavioural problems in pre-school children with autistic spectrum disorder

Abstract

Introduction: The Autistic Spectrum Disorders (ASD) are characterised by general deficits in
social communication, stereotypes, and restricted interests. The ASD have a high prevalence
of additional psychiatric disorders that make their daily functioning worse, and reduces the
quality of life of them and their families.

Material and methods: In an effort to identify family environmental characteristics that may
influence in the course of additional psychiatric disorders, this study has focused on the symp-
toms of parental stress and psychological distress as possible risk factors. A cross-section study
was carried out on the relationship between the stress and psychological distress of the parents
and its relationship with co-existing psychopathology in a population of pre-school children with

Results and conclusions: High levels of stress and psychological distress of the parents are-
already associated, since early childhood, with co-existing psychiatric symptoms, specifically
with emotional and behavioural problems (p < 0.05). However, further longitudinal studies are
needed for a better understanding of the causal relationship between these variables and their

© 2020 Published by Elsevier Espafa, S.L.U. on behalf of Asociacion Espafola de Pediatria.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

Parenthood
ASD (2-6 years).
possible bidirectional relationship.
licenses/by-nc-nd/4.0/).
Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es una discapaci-
dad del desarrollo severa y para toda la vida que afecta
al 1% de la poblacion'. Se caracteriza por deficiencias
generalizadas en la comunicacion social, estereotipias e
intereses restringidos. Junto a esos sintomas centrales del
autismo, el 70-90% de los niflos con autismo tienen trastornos
psiquiatricos adicionales significativos que empeoran su fun-
cionamiento diario y reducen la calidad de vida de ellos
y sus familias?. Estos com(nmente toman la forma tanto
de problemas emocionales (por ejemplo, ansiedad o animo
depresivo) como conductuales (por ejemplo, problemas de
conducta, conducta oposicionista o hiperactividad). Algu-
nas investigaciones previas indican que tales problemas
emocionales y conductuales estan mas cercanamente rela-
cionados con el funcionamiento familiar?, y con el bienestar
parental* que con los sintomas nucleares del TEA.

Los diagnodsticos coexistentes mas comunes son
trastornos de ansiedad, trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH) y trastorno oposicionista desafi-
ante (TOD)%°. La frecuencia de estos trastornos es entre 5y
10 veces mayor en esta poblacion en comparacion con la
poblacion general de nifios con desarrollo tipico.

Las razones de este incremento de trastornos comorbidos
y coexistentes en TEA han sido explicadas solo de manera
parcial. Es probable que se compartan los factores de riesgo
genético en la comorbilidad con trastornos del neurode-
sarrollo tal como TDAHC. Sin embargo, esta explicacién no
parece aplicarse a los trastornos coexistentes de ansiedad’.

La investigacion en la poblacion general ha estable-
cido asociaciones bien caracterizadas entre psicopatologia
infantil y elementos de distrés psicolégico parental. Inves-
tigacion basada en la poblacion general ha mostrado que

el estrés en la crianza® y problemas de salud mental en
los padres’ guardan una asociacion significativa con psi-
copatologia infantil después de ajustar por otros factores
familiares, del nino y contextuales. Estudios longitudinales
han mostrado la existencia de una relacion predictiva recip-
roca entre problemas emocionales y conductuales en nifios
y bienestar psicolégico parental, por ejemplo depresion'®,
asi como en ciertas condiciones de estrés en la crianza'’.
Aunque es plausible que un componente genético compar-
tido pueda dar cuenta de la correlacion entre psicopatologia
en nifos y sus padres, la investigacion conducida usando
disefios genéticamente sensibles ha evidenciado un impor-
tante rol del ambiente en la asociacion intergeneracional de
ansiedad'?, depresion'® y problemas de conducta'.

Sin embargo, en poblacion infantil con TEA hay menos
investigacion con respecto al rol de la familia y los fac-
tores de crianzay su relacion con la psicopatologia adicional.
Algunos estudios han reportado que el estrés parental' ¢,
el estilo parental controlador y el caos doméstico estan aso-
ciados con mas alta proporcion de problemas de conducta'’
mientras que el afecto parental'® y el establecimiento de
limites'® estan relacionados con niveles mas bajos de prob-
lemas conductuales en nifos con TEA. De cualquier manera,
la mayoria de estudios son transversales y la direccion del
efecto no es clara.

Padres de nifios con TEA experimentan altas puntuaciones
de estrés parental, incluso en comparacion con padres de
ninos con otros trastornos del desarrollo, dificultades int-
electuales y discapacidad fisica'®; el incremento en las
puntuaciones en los problemas de salud mental en las madre
también se ve antes y después del nacimiento del nifio?°. La
investigacion en la poblacion general ha demostrado que el
estrés parental y los problemas de salud mental son feno-
menos separados pero relacionados, tendiendo cada uno
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de ellos a incrementar la vulnerabilidad del otro?'. Por
ejemplo, la susceptibilidad subyacente a pobre salud men-
tal en los nifos con TEA puede comprometer la habilidad
para hacer frente a demandas parentales. Igualmente, retos
intensos en la crianza pueden iniciar el desarrollo de psico-
patologia.

Modelos transaccionales de nifios en desarrollo?>?® sug-
ieren que interacciones nifo-padre estan unidas de forma
reciproca. Dentro del modelo transaccional, el nifio con
sintomas de TEA y problemas conductuales contribuye a
aumentar el estrés parental, lo cual altera la conducta de los
padres, de forma que refuerza los problemas conductuales
y los sintomas del nifo?*.

El reciente metaanalisis de Yorke et al.?® ha puesto en
evidencia una asociacion significativa robusta entre proble-
mas emocionales y de comportamiento adicionales en nifios
con TEA y los problemas de salud mental y el estrés de sus
padres, que se mantuvo después de controlar estadistica-
mente por otros factores.

La hipdtesis en este estudio es que podria haber una aso-
ciacion existente ya desde la primera infancia (2-6 afos)
entre ansiedad y malestar psiquico de los padres y los prob-
lemas emocionales y conducta en nifios con TEA, incluso
después de controlar por cualquier variacion compartida por
el nifo (severidad del autismo y funcionamiento ejecutivo
y adaptativo), asi como caracteristicas sociodemograficas
como el nivel educacional de los padres, el género y la edad
de los nifos.

Material y método

Participantes y procedimiento de recogida de datos

El presente estudio fue aprobado por el Comité Etico del
Hospital Regional de Malaga el dia 23 de febrero del 2017.

Todas las familias elegibles de participar fueron invi-
tadas cara a cara a través de las consultas de la Unidad
de Salud Mental Infanto-Juvenil del Hospital Materno Infan-
til de Malaga, dentro del Programa Asistencial Integral de
Trastorno del Espectro Autista de la Junta de Andalucia,
donde se atienden nifios para diagnostico temprano de TEA
entre los 2 y los 6 afos de edad. Todos los nifios tenian
que tener un diagnostico clinico de TEA acorde a la clasi-
ficacion diagnostica DSM-5, entre febrero del 2017 y febrero
del 2019, por lo tanto el reclutamiento fue clinico.

El reclutamiento tuvo una duracion de dos afos. De los
149 ninos derivados durante este periodo por sospecha de
TEA, 101 tuvieron confirmacion diagndstica con pruebas gold
standard ADOS-2 con personal acreditado y fueron invitados
a participar en el estudio.

Los criterios de exclusion fueron la ausencia de confirma-
cion diagnostica de TEA con prueba gold standard ADOS-2,
diagnostico de trastorno global del desarrollo, edad inferior
a 2 anos o superior a 6 anos y no completar las escalas de
variables principales de ansiedad y malestar psiquico de los
padres (N = 70).

Material

Se utilizé el Autism Parenting Stress Index (APSI)?® para
valorar qué aspectos especificos de la salud del nifo y de

su funcionamiento social causan los mas altos niveles de
preocupacion y estrés para la familia. Este cuestionario
mide aspectos que son especificos de familiares con un nifio
con diagnéstico de TEA, incluyendo preocupaciones sobre la
comunicacion, desarrollo social y habilidades del nifio para
vivir independiente en el futuro y los 13 items se agrupan en
3 categorias: la discapacidad social central, dificultades de
manejo conductual y problemas fisicos. El indice de consis-
tencia interna mediante el Alfa de Cronbach es de 0,82%°.

Se utilizd la Kessler Psychological Distress Scale (K10)?’
como medida autoinformada breve de distrés psicdlogico en
los padres/cuidadores. Este es un cuestionario de 10 items
destinado a producir una medida global de distrés basado
en cuestiones sobre sintomas de ansiedad y depresivos que
una persona ha experimentado en el periodo de las ultimas
4 semanas. El indice de consistencia interna es de 0,93%8,

Se utilizd el Strengths & Difficulties Questionnaire
Parent?®(SDQ) para valorar el nivel de dificultades emo-
cionales y conductuales. Se utilizaron las dos subescalas de
conducta y emocion. Esta escala se utiliza para detectar
probables casos de trastornos mentales y del compor-
tamiento en nifios de 2 a 16 anos. Consta de 25 items
que se dividen en 5 escalas de 5 items cada una. Cua-
tro escalas miden conductas problematicas. Dichas escalas
hacen referencia a sintomas emocionales, problemas de
conducta, hiperactividad y problemas con companeros. La
quinta escala hace referencia a los comportamientos posi-
tivos: escala de conducta prosocial. Las cuatro escalas que
miden conductas problematicas conforman, a su vez, una
sexta escala denominada escala total de dificultades. ELl
indice de consistencia interna mediante el alfa de Cronbach
es de 0,77 para la version de padres en espafol®.

ABA-Il (Adaptive Behaviour Assessment System-l1)*'. Es
un instrumento de evaluacion de la conducta adaptativa
desde el nacimiento hasta los 6 anos. Su objetivo es
proporcionar una evaluacion completa de las habilidades
funcionales diarias de una persona en distintas areas o con-
textos con el fin de determinar si es capaz de desenvolverse
en su vida cotidiana sin precisar la ayuda de otras personas.
La puntuacion del ABAS-1l se presenta con tres indices glob-
ales: conceptual, social y practico, asi como un indice global
de conducta adaptativa (CAG), que es el que utilizaremos
como medida de funcionalidad adaptativa. El indice de con-
sistencia interna se encuentra en el rango de 0,97-0,99°2.

BRIEF-P. Es la evaluacion conductual de la funcion
ejecutiva- version infantil*3: es una version del BRIEF® adap-
tada a nifos de 2 a 6 afos. Permite la evaluacion de los
aspectos mas cotidianos, conductuales y observables de las
funciones ejecutivas. El cuestionario puede ser respondido
por los padres y por los profesores del nifo, quienes indi-
caran la frecuencia con que determinados comportamientos
del nifo resultan problematicos. El indice de consistencia
interna para la version de padres es de 0,83%.

Los sintomas de autismo y severidad fueron valorados por
el Autism Diagnostic Observation Schedule®. La escala de
observacion para el diagnostico del autismo - 2 (ADOS-2)
es una evaluacion estandarizada y semiestructurada de la
comunicacion, la interaccion social y el juego o el uso imag-
inativo de materiales para personas con sospecha de tener
un TEA. Esta estructurada en cinco médulos (T, 1, 2, 3y 4),
cada uno destinado a personas con una edad cronoldgica y un
nivel de lenguaje determinado. El ADOS-2 se puede aplicar
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a personas de edades, niveles de desarrollo y comunicacion
verbal muy diferentes. Se considera una de las pruebas gold
standard para el diagndstico de TEA3®.

Analisis estadistico

Para los analisis se utilizaron modelos de regresion lineal
empleando como variables dependientes los trastornos de
conducta (SDQ Conducta) y los trastornos emocionales (SDQ
Emocional) y como variables independientes la ansiedad de
los padres (APSI) y el malestar psicologico de los padres
(K-10). Para analizar los supuestos de los modelos de regre-
sion se utilizaron la prueba de linealidad RESET de Ramsey, la
prueba de homocedasticidad de Breusch-Pagan y la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk de los residuos del mod-
elo. En los modelos multivariantes se evaluo la colinealidad
mediante el factor de inflacion de la varianza y en el modelo
multivariante se utilizaron como posibles variables confu-
soras la edad, el género, el nivel educativo de los padres,
la severidad del autismo (ADOS) y la conducta adaptativa
(ABAS). También se us6 como covariable el indice global de
funciones ejecutivas, pero debido a la alta colinealidad e
inflacion de los parametros (FIV > 2) se decidié no incluirlo
en los modelos multivariantes finales. Los datos perdidos
de algunas covariables se imputaron utilizando imputacion
multiple mediante ecuaciones en cadena (paquete mice
en R). Puesto que no era posible comprobar los supuestos
de los modelos de regresion lineal de forma combinada se
comprobaron con los cinco sets de datos imputados por sep-
arado. Cuando se utiliz6 como variable independiente el
malestar psicoldgico de los padres, y como variable depen-
diente los trastornos de conducta de los nifos, no se cumplié
el supuesto de homocedasticidad del modelo por lo que se
utilizé un modelo de regresion lineal robusta (usando el
paquete robustbase y la funcion Imrob en R). El nivel de
significacion estadistica se establecid al 95%. Para todos los
analisis se utilizo el programa R version 3.5.1.

Resultados

De las 101 familias que fueron invitadas a participar en
el presente estudio, 84 accedieron a participar y fueron
70 familias las que completaron todas las evaluaciones que
incluimos en el presente analisis.

En la tabla 1 se describen las caracteristicas sociode-
mograficas del estudio asi como las variables objeto de
estudio. El 82,86% de la muestra eran ninos varones (ratio
de 4:1) y la edad media fue de 3 anos y 11 meses. Solo un
31,4% de la poblacion estudiada de padres tenia estudios
universitarios.

Los analisis de regresion multivariables muestran una
asociacion significativa entre malestar psicologico de los
padres y estrés parental con los problemas emocionales y
de conducta en los ninos con TEA, una vez controlados por
las posibles variables confusoras analizadas (tablas 2 y 3). En
el modelo 1 aparece como variable independiente el estrés
percibido por los padres y en el modelo 2 estudiamos el
malestar psicoldgico (sintomas de ansiedad y depresion).

La tabla 2 se focaliza en los problemas conductuales,
mostrando una asociacion significativa en el modelo 1,
donde se analiza como variable independiente el estrés

percibido por los padres (APSI). En este modelo, la Unica
covariable significativa fue la severidad de la sintomatologia
nuclear de autismo medida en la evaluacion ADOS-2 con
un p < 0,001, es decir existe una asociacion significativa
entre la severidad de autismo y los problemas de conduc-
tas de dicha poblacion. En el modelo 2, donde se analiza
como variable independiente el malestar psicologico de los
padres, se evidencia una asociacion significativa con la vari-
able dependiente de problemas conductuales (p < 0,001).
Ademas también se demuestra una asociacion significativa
con la severidad del autismo y con el nivel de educacion de
los padres.

En la tabla 3 se describe como variable dependiente las
alteraciones emocionales en la primera infancia de nifos con
diagndstico de TEA. En relacion con el modelo 1 de estrés
percibido por los padres, existe una asociacion significativa
entre ambas variables (p < 0,01). Como covariable signi-
ficativa también se evidencia una asociacion positiva con
la edad, es decir a mayor edad, aumentan las alteraciones
emocionales en estos ninos. Acorde con el modelo 2, tam-
bién existe una asociacion significativa entre el malestar
psicoldgico de los padres y los problemas emocionales
(p < 0,05) de estos nifos una vez controlados por el resto de
covariables que no fueron significativas para explicar este
modelo.

Discusion

Los resultados del presente estudio apoyan nuestra hipote-
sis inicial de que existe una asociacion, ya desde la edad
preescolar, entre estrés y malestar psiquico de los padres y
los problemas emocionales y conductuales en ninos con TEA,
incluso después de controlar por cualquier variacion com-
partida por el nino (severidad del autismo y funcionamiento
adaptativo) asi como caracteristicas sociodemograficas
como nivel educacional de los padres, género y edad de los
nifos.

Nuestros resultados son consistentes con el estudio de
Goodman et al.’” y el Gltimo metanalisis de Yorke et al.??,
donde se aporta evidencia de que altos niveles de malestar
psicoldgico parental estan relacionados tanto con problemas
emocionales (internalizantes) como conductuales (external-
izantes). Ademas, los problemas externalizantes en nifos
parecen tener efectos mas robustos en el estrés parental en
la infancia mas temprana, mientras que problemas internal-
izantes en nifos tienen efectos mas robustos en el estrés
parental en la infancia tardia y adolescencia temprana®. Lo
cual es consistente con nuestros resultados que muestran la
existencia de una asociacion positiva entre la edad del nifo
y los problemas emocionales ya desde la primera infancia,
ademas de una asociacion mas robusta con los problemas
conductuales.

En el presente estudio también se tuvieron en cuenta
las diferencias cognitivas y las funciones adaptativas en
ninos con TEA que han sido frecuentemente asociadas
con diversos problemas conductuales y emocionales®. Es
decir, el estrés y los sintomas de ansiedad y depresion
(malestar psicologico) de los padres, continda siendo sig-
nificativa de manera independiente, una vez controlada
tanto la funcionalidad adaptativa como la severidad de la
sintomatologia autista. Sin embargo, no existi6 asociacion
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Tabla 1  Variables descriptivas

Variables Media DT
Caracteristicas de los nifios
Edad en meses 47,82 14,72
Género (N %)
Masculino 58 82,86
Femenino 12 17,14
Severidad del autismo (ADOS-2) 4,67 2,27
Conducta adaptativa (ABA) 64,08 17,71
indice Global de Funcién Ejecutiva (IGFE) 124,27 24,77
Alteraciones conductuales (SDQ conducta) 3,24 2,06
Alteraciones emocionales (SDQ emocional) 2,67 2,10
Caracteristicas de los padres
Nivel educativo (N %) Primarios o menos 16 23,88
Secundarios 30 44,78
Universitarios 21 31,24
Ansiedad de los padres (APSI) 16,61 9,78
Malestar psicologico de los padres (K-10) 19,98 7,06

ABA (Adaptive Behaviour Assessment System-Il):, ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule):, IGFE (indice Global de Funcién
Ejecutiva):, K-10 (The Kessler Psychological Distress Scale):, SDQ: (The Strengths & Difficulties Questionnaire Parent), APSI:(The Autism

Parenting Stress Index).

Tabla 2 Modelos de regresion lineal multivariante con los problemas de conducta como variable dependiente

Modelo 1
Variables Coeficientes Error IC t p
Edad 0,008 0,014 -0,020/0,036 0,546 0,587
Género 0,089 0,514 -0,939/1,117 0,173 0,863
Nivel educativo
Secundarios -0,863 0,498 -1,859/0,133 -1,732 0,088
Universitarios - 1,040 0,543 -2,126/0,046 -1,916 0,060
Severidad del autismo (ADOS) -0,289 0,092 -0,473/-0,105 -3,129 0,003**
Conducta adaptativa (ABAS) -0,022 0,015 -0,052/0,008 -1,453 0,151
Ansiedad de los padres (APSI) 0,122 0,021 0,080/0,164 5,821 0,000***
Modelo 2
Variables Coeficientes Error IC t p
Edad -0,021 0,013 -0,047/0,005 -1,622 0,110
Género 0,770 0,463 -0,156/1,696 1,663 0,101
Nivel educativo
Secundarios -0,448 0,691 -1,830/0,934 -0,648 0,591
Universitarios -1,199 0,576 -2,351/-0,047 -2,184 0,032*
Severidad del autismo (ADOS) -0,301 0,123 -0,547/-0,055 -2,443 0,017*
Conducta adaptativa (ABAS) -0,012 0,013 -0,038/0,014 -0,937 0,352
Malestar psicologico de los padres (K-10) 0,173 0,032 0,109/0,237 5,357 0,000***

Nota: IC: intervalo de confianza. *p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Modelo 1: R? ajustado = 0,414.
Modelo 2: R? ajustado = 0,369

significativa entre las funciones adaptativas y los problemas
emocionales y conductuales en los modelos estudiados.
Aunque hay evidencia de cierta disminucion de los sin-
tomas de autismo y de los problemas conductuales a lo
largo del tiempo®’, el autismo es un trastorno sin cura
que presenta multiples cambios para las familias en cada
escenario del curso de la vida. Esas experiencias de estrés
diario pueden tener un impacto negativo en el bienes-
tar de los padres y algunos estudios informan de que los

padres de ninos con este trastorno experimentan elevados
niveles de estrés como cuidadores®. Los problemas de con-
ducta presentados por muchos ninos con el espectro autista
son una de las fuentes mas significativas de estrés para las
familias?? y por lo tanto podria ser un modelo explicativo
de la asociacion positiva existente en nuestro estudio y que
coincide también con el Gltimo metaanalisis?.

De manera consistente, el modelo propuesto por
Hastings??, describe que los problemas emocionales y
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Tabla 3 Modelos de regresion lineal multivariante con los problemas emocionales como variable dependiente

Modelo 1
Variables Coeficientes Error IC t p
Edad 0,048 0,016 0,016/-0,080 2,964 0,004*
Género -0,092 0,595 -1,282/1,098 0,155 0,876
Nivel educativo
Secundarios 0,683 0,577 -0,471/1,837 -1,183 0,241
Universitarios 0,802 0,631 -0,352/1,016 -1,271 0,208
Severidad del autismo (ADOS) 0,009 0,107 -0,205/0,223 0,084 0,934
Conducta adaptativa (ABA-II) 0,026 0,017 -0,008/0,060 -1,477 0,145
Ansiedad de los padres (APSI) 0,078 0,024 0,030/0,126 3,196 0,002**
Modelo 2
Variables Coeficientes Error IC t p
Edad 0,034 0,018 -0,002/0,070 1,886 0,064
Género 0,289 0,638 -0,987/1,565 0,452 0,652
Nivel educativo
Secundarios -0,335 0,607 -1,611/0,879 -0,552 0,582
Universitarios 0,943 0,662 -0,381/2,267 -1,424 0,159
Severidad del autismo (ADOS) 0,028 0,111 -0,194/0,250 0,249 0,804
Conducta adaptativa (ABA-II) -0,025 0,019 -0,060/0,013 -1,282 0,204
Malestar psicologico de los padres (K-10) 0,078 0,038 0,002/0,154 2,056 0,044*

Nota: IC: intervalo de confianza. *p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Modelo 1: R? ajustado = 0,246
Modelo 2: R? ajustado = 0,173

conductuales en nifos con TEA, incrementan el estrés
parental, lo cual sucesivamente compromete la habil-
idad del padre para dedicarse a conductas parentales
positivas que deberian usualmente servir para apoyar el
funcionamiento emocional y conductual del nifo. De esta
forma puede existir un efecto de retroalimentacion bidi-
reccional donde ambas variables se potencien, es decir, el
estrés/malestar psicologicos de los padres afecte al fun-
cionamiento emocional y conductual de estos nifos y a su
vez este funcionamiento, empeore el estrés y malestar psi-
colobgico de los padres.

Una de las fortalezas de este estudio es el cuidadoso
reclutamiento de nifos menores de 6 afios, con una partici-
pacion alta de mas del 80% a pesar de que los reclutamientos
con nifos tan pequenos resultan en muchas ocasiones difi-
ciles. Ademas, todos los nifios fueron evaluados con pruebas
observacionales de confirmacion diagndstica gold standard,
ADOS-2, ademas, del diagnéstico clinico que presentaban.
Existen pocos estudios centrados en nifios preescolares,
menores de 6 afos de edad. Asi, en la Gltima revision sis-
tematica de Yorke et al., 2018, de los 67 estudios incluidos
solo 9 se centraban en la primera infancia de nifios con
menos de 6 anos.

En el presente estudio, el informante de problemas emo-
cionales y conductuales en ninos fue el mismo padre que
puntud su propio estrés y problemas de salud mental, por
lo cual los datos del cuestionario recogido de la misma
fuente pueden estar relacionados por razones distintas con
una asociacion verdadera entre los conceptos de interés;
es posible que los padres que experimentan mayor estrés
psicoldgico también perciban ciertas conductas del nifo
como mas problematicas que otros padres?'. En segundo
lugar, la dependencia de una sola fuente de informacion
(principalmente las madres) de nifos con problemas emo-

cionales y conductuales, puede limitar la aplicabilidad de
las relaciones vistas con distrés psicologico parental a cier-
tas condiciones. Asi pues, aunque este estudio aporta a la
literatura pruebas de que existe una relacion entre el estrés
y el malestar psicologico en los padres y los problemas emo-
cionales y conductuales en los nifios con TEA, al tratarse de
un estudio trasversal, no podemos establecer relaciones de
causalidad ni de bidireccionalidad.

Implicaciones y futuras lineas de investigacion

El presente estudio no solo anade evidencia a la literatura
de TEA y alteraciones coexistentes, sino que ademas tiene
importantes implicaciones a nivel clinico. En primer lugar,
existe poca investigacion sobre el rol de las familias en la
poblacion con TEA. Es evidente que existe una fuerte influ-
encia de la genética en la etiologia del autismo y puede
que haya influido en la falta de investigacion sobre los fac-
tores ambientales familiares. El impacto negativo que tuvo
la desacreditada teoria de «madres neveras» en la etiologia
del autismo, puede que justifique parcialmente la supresion
de la investigacion en esta area*?. Sin embargo, la influencia
familiar y parental se considera un factor importante en el
desarrollo y pronostico de la psicopatologia en nifios con
desarrollo normal®. Por consiguiente, el presente estudio
pretende clarificar el posible efecto del ambiente familiar,
focalizado en estrés y malestar psiquico de los padres, en el
desarrollo de la salud mental en la poblacién con TEA y las
lineas futuras de investigacion a seguir.

Otra importante linea a seguir seria examinar si la
relacion existente entre estrés/malestar de los padres y
problemas de salud mental en nifios con TEA, es moderado
por otras caracteristicas familiares tales como la estructura
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y cohesion familiar. Por ejemplo, Mink y Nihira** encontraron
un flujo de efecto de padres a hijos en familias mas cohe-
sionadas y de nifios a padres en familias mas controladoras
sobre el nifo.

Podria ser también beneficioso explorar otras
alteraciones coexistentes en la poblacion con TEA tales
como sintomas de hiperactividad, obsesiones y desregu-
lacion emocional y su relacion con el estrés y malestar
psicoldgico de los padres.

Como sugieren los resultados de este estudio, un posi-
ble punto de intervencion en las alteraciones conductuales
y emocionales coexistentes en esta poblacion, seria tratar
el estrés/malestar psicologico de los padres. En otras
condiciones, los programas de psicoeducacion/psicoterapia
grupal de padres han demostrado un significativo beneficio
en la reduccion de la sintomatologia del nifio. Por ejemplo,
programas focalizados en mejorar la relacion padres-hijos
tales como Incredible Years* o programas que integren com-
ponentes de mindfulness y aceptacion dentro de un paquete
de tratamiento que haya demostrado evidencia cientifica en
nifos y adolescentes®.

En resumen, a pesar de que existen las limitaciones
mencionadas anteriormente, el presente estudio anade evi-
dencia tanto en TEA como en problemas coexistentes y
estrés/malestar psicologico en los padres. Este estudio
ademas sienta las bases para realizar futuros estudios para
explorar la relacion existente entre factores parentales y
problemas emocionales y conductuales en ninos con diag-
nostico de TEA. Ademas, también sugerimos que el estrés
y el malestar de padres con nifios con TEA puede ser un
punto de intervencion desde la primera infancia dentro de
un paquete de intervenciones y tratamientos para mejorar
el desarrollo emocional y conductual de estos ninos.
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