An Pediatr (Barc). 2020;93(5):305-312

anales: -pediatria

www.analesdepediatria.org

ORIGINAL
Evoluciéon neurolédgica y resultados de la cirugia R
o 7 . ” . . o 7 (ijhecakégr

pediatrica del arco aértico mediante perfusion

cerebral selectiva

Raul Sanchez Pérez®*, Pilar Tirado Requero®, Luz Polo Lépez?, Juvenal Rey Lois?,

Bunty Ramchandani Ramchandani?, Luis Garcia-Guereta Silva©,

Alvaro Gonzalez Rocafort® y Angel Aroca Peinado?

a Servicio de Cirugia Cardiaca Infantil y Cardiopatias Congénitas del Adulto, Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espafia

b Servicio de Neuropediatria, Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espafia

¢ Servicio de Cardiologia Pedidtrica, Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espafia

Recibido el 31 de octubre de 2019; aceptado el 9 de marzo de 2020

Disponible en Internet el 6 de junio de 2020
PALABRAS CLAVE Resumen
Perfusion cerebral Introduccion: Los objetivos son analizar las alteraciones neuropsicologicas a medio plazo de los
selectiva; nifios intervenidos del arco adrtico mediante perfusion cerebral selectiva (PCS) y detectar posi-
Avance aortico; bles factores modificables en la técnica quirirgica que pueden ayudar a minimizar la afectacion
Desarrollo neuroldgica posterior.
neuroldgico; Material y métodos: Se establecieron como criterios de inclusion: patologia del arco adrtico
Pediatria; intervenida mediante PCS durante el primer ano de vida, entre el 10 de agosto del 2004 y el 24
Cardiopatias de mayo del 2016, fisiologia biventricular y edad gestacional mayor de 31 semanas. En ausencia
congénitas de cromosomopatia, se clasificaron desde el punto de vista neurolédgico siguiendo el modified

Rankin score. En mayores de 4 afios se realizaron estudios de inteligencia, nivel de atencion,
maduracion y aptitudes psicolingiisticas.

Resultados: Se incluyeron ochenta y dos pacientes, cuya edad media en el momento de la
cirugia fue de 1,8 meses. El flujo medio en PCS fue de 32 ml/kg/min. El tiempo medio de PCS
fue de 31 min. La mortalidad global de la serie fue del 14,8%. Con disfuncion neurologica se
observaron un 35,9% y se detectaron como factores de riesgo: cirugia en menores de 10 dias
de edad, duracion de PCS mayor de 40 min y la duracion del enfriamiento o calentamiento. Un
35,2% de los pacientes mayor de 5 aios fueron diagnosticados de déficit de atencion.
Conclusiones: Los pacientes intervenidos en el primer afo de vida con PCS precisan un segui-
miento neuropsicoldgico y hay factores modificables quirtrgicos que pueden influir en el
desarrollo neurologico.
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KEYWORDS Neurological changes and outcomes of paediatric surgery of the aortic arch using
Sl e selective cerebral perfusion
Ker:yswn;h. Abstract
Nor lclarg ’l Introduction: The aims of this article are to analyse the neuropsychological changes in the

eurologica medium-term in children subjected to aortic arch surgery using selective cerebral perfusion
development;

Paediatrics;
Congenital heart
diseases

(SCP), as well as to detect any modifiable factors in the surgical technique that may contribute
to minimising the subsequent neurological involvement.

Material and methods: Inclusion criteria were established as: aortic arch disease operated on
using SCP during the first year of life, between 10 August 2004 and 24 May 2016, biventricular
physiology, and gestational age greater than 31 weeks.

In the absence of a chromosomal disease, they were classified, from a neurological point
of view, using the Rankin score. Children over 4-years of age were subjected to intelligence
studies, including attention level, development, and psycho-lingual skills.

Results: The study included a total of 82 patients with a mean age of 1.8 months. The mean
SCP flow was 32 ml/kg/min. The mean time of SCP was 31 minutes. The overall mortality of the
series was 14.8%. Neurological dysfunction was observed in 35.9% of patients, and the following
were detected as risk factors: surgery in patients less than 10-days-old, duration of SCP greater
than 40 minutes, and the time required for the cooling down and/or warming-up. Attention
deficit was diagnosed in 35.2% of patients greater than 5-years-old.

Conclusions: Patients operated on using SCP in in the first year of life required a neuropsy-
chological follow-up, and there are modifiable surgical factors that may have an influence on
neurological development.

© 2020 Asociacion Espafola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

Las cardiopatias congénitas (CC) que afectan al arco adrtico
proximal y medio que precisan tratamiento quirdrgico cla-
sicamente se han tratado mediante esternotomia media y
parada cardiocirculatoria total (PCT) con hipotermia pro-
funda. Esta técnica permite tener el campo quirurgico
exanglie para poder realizar la reparacion, pero no esta
exenta de complicaciones y se dispone de un tiempo de
aproximadamente 40 min, a partir del cual las compli-
caciones neuroldgicas aumentan de manera exponencial'.
A finales de los afos 90 se inicid y posteriormente se gene-
ralizo la técnica de perfusion cerebral selectiva (PCS) para el
tratamiento de la patologia grave del arco adrtico como sus-
titutivo de la PCT?%?. Esta técnica consiste en mantener flujo
cerebral selectivo a través de uno de los troncos supraaor-
ticos, manteniendo el resto del cuerpo en isquemia. La PCS
presumiblemente podria tener mas ventajas desde el punto
de vista neuroldgico que la PCT, aunque las publicaciones
sobre el tema son escasas; con la PCS disponemos de mas
tiempo «seguro» para la reparacion y de menos complica-
ciones neuroldgicas a corto plazo, pero no hay datos de
las probables complicaciones neurolégicas a medio y largo
plazo*>.

Los objetivos de este estudio son analizar las alteraciones
neuropsicolégicas a medio plazo de los nifos intervenidos
del arco adrtico mediante PCS y detectar posibles facto-
res modificables en la técnica de PCS que pueden ayudar a
minimizar la afectacion neuroldgica posterior.

Material y métodos

Estudio descriptivo observacional que incluye a los pacientes
con patologia del arco adrtico intervenido por esternotomia
media utilizando técnica de PCS.

Se establecieron como criterios de inclusion: patologia
del arco aortico intervenida mediante PCS durante el primer
ano de vida, entre el 10 de agosto del 2004 y el 24 de mayo
del 2016, fisiologia biventricular y edad gestacional mayor
de 31 semanas.

La indicacién quirirgica en los casos de obstruccion en
el arco aodrtico se establece en presencia de sintomas de
insuficiencia cardiaca, hipertension en miembros superio-
res, hipertrofia o dilatacion de ventriculo izquierdo. La
obstruccion se considera significativa cuando se detecta
un gradiente de presion medio superior a 20 mmHg por
ecocardiografia a nivel del arco adrtico con prolongacion
diastolica.

Se indica reparacion quirtrgica neonatal en los casos
sintomaticos o que requieran perfusion de prostaglandinas
(PGE) para mantener el flujo a la aorta descendente a tra-
vés del ductus arteriosus. En nifios asintomaticos y sin PGE,
haremos la operacion superado el mes de vida, segin los
criterios previamente descritos.

La intervencion se realiza mediante esternotomia media
con soporte con circulacion extracorpérea (CEC) y PCS.
La estenosis del arco aortico se trata quirGrgicamente
mediante esternotomia media cuando presenta hipoplasia
de arco proximal o medio, interrupcion aértica o si existe
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Figura 1 Reconstruccion tridimensional por TC. Coartacion
con hipoplasia de arco aortico.
Cortesia Dra. Bret.

Figura 2 Avance aortico: anastomosis término-lateral entre
aorta descendente y la base de arco aortico, ampliando el arco
aortico.

cardiopatia asociada que requiera cirugia concomitante por
linea media (figs. 1y 2).

Se estudian variables demograficas preoperatorias,
perioperatorias y de seguimiento. Durante el seguimiento,
los pacientes se evallan por parte de Pediatria, Neuro-
pediatria, Cardiologia Infantil y Cirugia Cardiaca Infantil.
Los mayores de 5 afos se estudian ademas por Psicologia
Infantil.

Se clasificaron de forma global desde el punto de vista
neurologico siguiendo el modified Rankin score (mRS)®, se
catalogaron de «disfuncion neurologica» aquellos pacientes
con una puntuacion del score mRS con 2 o mas puntos. Se
define disfuncion neuroldgica cuando el paciente al menos
necesita ayuda puntual para las actividades diarias, donde

tanto el médico como el paciente o la familia son conscien-
tes de un déficit neurolégico. También se hizo un subgrupo
con aquellos casos con afectacion neuroldgica grave, mar-
cada por la necesidad de ayuda para el autocuidado y las
actividades diarias. Se excluyo a pacientes con cromosomo-
patia. Aquellos pacientes con 5 afos o mas fueron evaluados
por Psicologia Infantil, donde se realizaron estudios de inte-
ligencia (K-BIT), déficit de atencion (CSAT, Rey, EDAH y
DSM-V), test grafomotor del Dr. Pascual y test de aptitudes
psicolinglisticas (ITPA).

Al inicio se inform6 a los pacientes o familiares del
estudio que ibamos a realizar y se entregdé un consenti-
miento informado especifico, respetando en todo momento
la ley organica de proteccion de datos y la correspondiente
aprobacion del Comité Etico Asistencial. Los datos se pro-
cesaron informaticamente mediante una base de datos en
formato SPSS version 20 (IBM®). Se consideran diferencias
estadisticamente significativas aquellas que presentan una
probabilidad de error menor del 5% (p <0,05).

Resultados

Ochenta y dos pacientes cumplian los criterios de inclusion,
de los que 81 aceptaron participar en el estudio. Treinta y
cinco tenian mas de 5 afnos y fueron evaluados por Psicolo-
gia Infantil; 36 pacientes (43,9%) eran mujeres y 26 (31,7%)
asociaban una CC grave (D-trasposicion de grandes arterias,
truncus arteriosus, estenosis aortica grave o sindrome de
Shone). La circulacion sistémica era dependiente del ductus
en 53 casos (64,6%). La edad media en el momento de la
cirugia fue de 1,8 meses y la mediana de 0,5 meses (rango
de 0,1-32 meses).

Se realizd cirugia cardiaca con PCS en menores de
10 dias en 22 casos (26,8%). El flujo medio de PCS fue de
32 ml/kg/min. El tiempo medio de PCS fue de 31 min, con
una mediana de 30 y un rango de 16-66 min. El tiempo de
enfriamiento medio fue de 31 (8-60) min y el de calenta-
miento de 43 (15-90) min.

La mortalidad global de la serie fue de 14,8%, con una
mortalidad hospitalaria de 12,3% y seguimiento medio de
48 meses. Los factores que se asociaron de forma significa-
tiva a mortalidad fueron la presencia de patologia cardiaca
compleja asociada y cirugia antes de los 15 dias de vida
(tabla 1).

Se observo un porcentaje de recoartacion global de la
serie del 20,7%, de los cuales precisaron dilatacion posterior
mediante angioplastia percutanea un 76,4%.

Con disfuncion neurolédgica se observaron un 35,9% (23
casos) de un total de 64 pacientes estudiados. Y se detec-
taron como factores de riesgo de disfuncion neuroldgica:
cirugia en menores de 10 dias de edad, duracion de PCS
mayor de 40 min, enfriamiento menor de 15 min y por
encima de 40 min durante CEC y calentamiento por encima
de 40 min durante CEC (tabla 2).

Durante el seguimiento, 18 de los 51 pacientes estudia-
dos (35,2%) por la psicologa infantil y Neuropediatria fueron
diagnosticados de trastorno de déficit de atencion (TDA).

EL 20,3% (13 casos) de un total de 64 pacientes estudiados
se catalogaron de afectacion neurologica grave. Los factores
que se asociaron de forma significativa a afectacion neuro-
logica grave fueron: edad de cirugia inferior a los 10 dias
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Tabla 1 Patologia asociada, tiempo y causa de fallecimiento
Paciente Tipo patologia arco Cardiopatia asociada Fallecimiento tras la cirugia
aortico
1 IAA-A TGA-CIV. PRN: 1.580 ¢ +1 dia
IAA-A Truncus arteriosus +1 dia
3 Hipoplasia de arco Canal A-V comun +1 dia
Insuficiencia valvular A-V
grave
4 Hipoplasia de arco CIV. HTP grave +2 meses
Lesion neuroldgica grave. Limitacion
esfuerzo terapéutico
5 Hipoplasia de arco TGA. Taussig Bing +4 dias
ECMO
6 Hipoplasia de arco Shone grave +6 meses. Mlltiples procedimientos
percutaneos. Intervencion Ross-Konno
7 Hipoplasia de arco TGA. Taussig Bing +1 dia
8 Hipoplasia de arco Shone +28 dias. Bronquiolitis VRS. ECMO
9 Hipoplasia de arco Truncus arteriosus +8 dias. ECMO.
10 Hipoplasia de arco HTP grave +7 dias
11 Hipoplasia de arco Shone grave +3 afnos. Mortalidad tardia
Varias cirugias (Ross-Konno.
Sustitucion valvular mitral)
12 Hipoplasia de arco Clv +2 anos. Mortalidad tardia

Sindrome de Goldenhar con
enfermedad respiratoria grave
asociada

A-V: auriculoventricular; CIV: comunicacion interventricular; ECMO: oxigenacion por membrana extracorpérea; HTP: hipertension pulmo-
nar; IAA-A: interrupcion del arco adrtico tipo A; TGA: D-trasposicion de grandes arterias; PRN: peso recién nacido; VRS: virus respiratorio

sincitial.

Tabla 2  Analisis univariante de factores y potenciales factores de riesgo de disfuncion neurologica

Variable Disfuncion neuroldgica No disfuncion neuroldgica p
Diagnostico prenatal 5(21) 12 (26) Ns
CIV asociada 16 (70) 26 (56) Ns
TGA asociada 2 (8,7) 3 (6,5) Ns
Cardiopatia grave asociada 6 (26) 10 (21) Ns
PCS en <10 dias de vida 11 (47) 8 (17) 0,009
PCS en < 30 dias de vida 17 (73) 28 (60) Ns
PCS en > 30 dias de vida 7 (33) 14 (66) Ns
PCS en 15-30 dias de vida 5(17) 19 (37) 0,06
PCS > 40 min 11 (47) 7 (15) 0,04
Temperatura minima mayor de 23 °C 8 (34) 21 (45) Ns
Enfriamiento <15 o > 40 min 10 (44) 10 (21) 0,05
Calentamiento <15 0> 40 min 15 (65) 18 (40) 0,04
PSC> 35 ml/kg/min 12 (52) 25 (54) Ns
Reintervencion antes de los 12 meses 21 (75) 46 (51) 0,07

Expresamos nimero de casos (% de disfuncion neuroldgica). Asociacion significativa p <0,05.
Diagnostico prenatal incluye a aquellos pacientes en los que se ha realizado un diagnostico cardioldgico cierto en la ecografia fetal.
Cardiopatia grave asociada incluye trasposicion de grandes vasos, truncus arteriosus y estenosis aortica severa.

CIV: comunicacion interventricular; Ns: ausencia de asociacion estadistica; PCS: perfusion cerebral selectiva; TGA: trasposicion de

grandes arterias.

de vida, flujo PCS mayor de 35 ml/kg/min, enfriamiento por
debajo de 15 min y por encima de 40 min, calentamiento
por encima de 40 min, hematocrito precirugia mayor de 30%,
estado acido-base en la cirugia mayor de 2 mEq/l, presencia
de comunicacion interventricular (CIV), recoartacion precoz
y reintervencién mediante CEC en menores de 12 meses.

En cambio, la cirugia realizada entre los 15-30 dias de
vida se mostré como un factor protector de afectacion neu-
rolégica grave.

Se realiz6 una valoracion psicolégica a los 35 pacientes
mayores de 5 afos que no presentaban cromosomopa-
tia. Trece casos (37,1%) fueron diagnosticados de TDA.
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La puntuacion tipica media, en el test de evaluacion de
la madurez a través del dibujo (test grafomotor del Dr.
Pascual), fue de 85, con una desviacion estandar de 18.
Se realiz6 un test de evaluacion de la madurez a través
del dibujo mediante el test grafomotor del Dr. Pascual en
35 nifos, donde se observo una media de 85 como puntacion
tipica con una desviacion estandar de 18.

No se observaron diferencias significativas entre el nivel
de inteligencia de estos pacientes con la poblacion general.
En cambio, en el test de ITPA si se detectaron alteracio-
nes significativas en las aptitudes psicolingiiisticas, sobre
todo en la capacidad de procesar la informacion (memoria
y asociacion auditiva).

Discusion

En las series recogidas en la literatura de pacientes interve-
nidos de arco aortico con PCS en el primer ano de vida, se
muestra una mortalidad global en torno al 7-15%’:2. La mor-
talidad desciende a cifras del 3% cuando solo esta implicado
el arco aértico’; en nuestra serie se obtuvo una mortalidad
especifica cuando solo esta implicado el arco aortico del
1,8%.

El tratamiento quirdrgico de la coartacion adrtica implica
no solo una resolucion inicial del problema, sino disminuir
la incidencia de recoartacion y, por tanto, de reintervencio-
nes, ya sea por cateterismo o cirugia'®. En los ultimos afos
se observa una tendencia general a preferir un abordaje por
esternotomia media y una reparacion con técnicas de avance
aortico y PCS, especialmente si se asocia a hipoplasia de
arco aortico. Algunas series amplias, como la del grupo
de Birmingham, apuntan que la coartacion de aorta asociada
a hipoplasia del arco ha ido ascendiendo de un 12% en la
pasada década hasta un 20-25% en la actualidad'', aumen-
tando los casos que son intervenidos mediante un abordaje
por esternotomia y PCS. Desde el punto de vista hemodina-
mico, la PCS ha aportado un mejor resultado disminuyendo
el nimero de reintervenciones pero no hay ningln estudio
a medio y largo plazo a nivel neuroldgico que nos diga si el
precio de una cirugia mas segura desde el punto de vista de
anastomosis y reparacion de otras cardiopatias asociadas va
a tener una repercusion en el futuro neurolédgico’.

Estudio de los factores de riesgo de dafio
neurolégico

Un test que ha sido muy util como filtro de valoracion neuro-
logica es el test grafomotor del Dr. Pascual; dicho test refleja
una evaluacion de la madurez para el dibujo del nifio'®. Para
su realizacion influye la percepcion visual, la integracion de
las informaciones visuales, la aptitud practica y la ejecucion
motriz fina. Es un test mas relacionado con la inteligencia
no verbal. En el histograma de dicho test se observa una
desviacion a la izquierda de la grafica con respecto al his-
tograma de la valoracion de la inteligencia mediante el test
de K-BIT (fig. 3).

En el histograma de dicho test (fig. 3) vemos que en nues-
tra muestra se observa una desviacion a la izquierda de la
grafica con respecto a la poblacion general.

El test grafomotor es un test validado en poblacion sana
y con diferentes discapacidades neuropsiquiatricas'*'®. Es

4

frequency

|

00 50,00 100,00 15000 20000
TYPICAL SCORE. INTELLIGENCE

Figura 3  Distribucion estandarizada de la madurez a través
del dibujo (test grafomotor del Dr. Pascual) y de la inteligencia
(test K-BIT).

un test facil de realizar; en nuestro estudio el nifio dibu-
jaba el test durante la entrevista del neuropediatra a los
padres (fig. 3). Observamos como un resultado por debajo de
70 de puntuacion tipica (-1 DE en la serie estudiada) se aso-
ciaba a dano neurolégico grave y disfuncion neurolégica. Y
si aumentabamos el filtro a 80 de puntuacion tipica en dicho
test (-1 DE en la poblacion general validada), el resultado se
relacionaba de forma estadisticamente significativa, no solo
con afectacion neuroldgica, sino también con los nifios con
TDA y con necesidades educativas especiales. Lo que con-
vierte a este test en un filtro importante en nuestros nifios y
de una manera sencilla podemos evaluar la inteligencia no
verbal, la integracion visual, la ejecucion motriz fina y la
probable necesidad de apoyo durante el aprendizaje.

Cuando estudiamos la distribucion normalizada del Cl en
nuestro estudio (fig. 3) podemos ver que la inteligencia es
similar a la de la poblacion general; no se observa una des-
viacion de la grafica normalizada a la izquierda, por tanto,
parece que el problema atencional no esta relacionado con
la inteligencia (fig. 4).

Cuando seleccionamos exclusivamente en nuestra serie
un subgrupo formado por los nifos diagnosticados de TDA,
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Figura 4

Escala de madurez a través del dibujo. Test grafomotor. A) Siete anos. Test grafomotor: 100. Desarrollo neurolégico

normal. No TDA. B) Seis afos. Test grafomotor: 127. No disfuncion neuroldgica. Altas capacidades. C) Siete afos. Test grafomotor
74. Disfuncion neuroldgica. No TDA. D) Seis afos. Test grafomotor 66. Disfuncion neuroldgica. TDA.

TDA: trastorno de déficit de atencion.

no encontramos asociacion con los potenciales factores de
riesgo de disfuncion neuroldgica descritos en los apartados
anteriores de la discusion de esta tesis (edad de la ciru-
gia, tiempo de PCS, enfriamiento y calentamiento anémalo,
cardiopatia severa asociada). Estos datos nos orientan a que
el mecanismo fisiopatoldgico del TDA esta probablemente
influido por diversos factores (ambientales, genéticos, etc.)
y que no dependen solo de la presencia de una CC y del
tratamiento quirurgico.

¢Cual es el momento idoneo desde el punto de
vista neurolégico para operar un nifio con patologia
severa del arco aortico mediante PCS?

El momento ideal de indicacion quirGrgica en este grupo de
pacientes es dificil de determinar. Es preciso conseguir un
equilibrio que permita que madure el nifio operandolo mas
tarde, sin desatender la situacion clinica que puede llevar a
un deterioro clinico preoperatorio. Es de suponer que si el
neonato clinicamente esta estable, la funcion ventricular es
buena, el ventriculo izquierdo no esta dilatado ni excesiva-
mente hipertrofico, no hay datos de mala perfusion tisular y
buena tolerancia a PGE, la cirugia podria esperar unos dias,
pero se desconoce exactamente cuantos. Si ademas la hipo-
plasia del arco se asocia a una cardiopatia compleja, los
margenes de espera quirdrgica pueden ser minimos.

En el analisis univariante encontramos como factor de
riesgo neurologico realizar cirugia del arco adrtico con PCS

por debajo de los 10 dias de vida. En el limite de la signifi-
cacion estadistica (p=0,058) observamos que los pacientes
que se intervienen entre los 15 y 30 dias de vida tienen
menos disfuncion neuroldgica y de forma estadisticamente
significativa si se operan en este intervalo tienen menos
patologia neuroldgica severa (p=0,04). Este dato puede
marcar de manera orientativa el intervalo ideal de la ciru-
gia desde el punto de vista del pronostico neurologico, que
podria corresponder entre los 15 y 30 dias de vida. Tampoco
se observa que los nifos intervenidos mas alla de los 30 dias
tengan mejor pronostico neurologico y menor mortalidad.

¢Existen otros factores de riesgo neurolégico que
podamos modificar durante la cirugia?

Otros factores de riesgo que pueden afectar al desarrollo
neurolégico y que han sido significativos en el analisis uni-
variante son: la PCS superior a 40 min, el enfriamiento muy
rapido (< 15min) o muy lento (> 40 min) y el calentamiento
muy lento.

Una de las razones por las que la PCS ha desplazado a
la PCT como método de proteccion cerebral en la cirugia
del arco adrtico es el efecto cronémetro. Ya tenemos estu-
dios que nos dicen que a partir de los 30 min de PCT la
probabilidad de afectacion neurolégica en el desarrollo es
significativa. Pero parece que en la PCS también es impor-
tante el tiempo. Algunos estudios han puesto el margen en
50-70 min'’, pero en nuestro medio vemos que a partir de los
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41 min de PCS aumenta de manera importante la afectacion
neurologica.

Ante procedimientos complejos de consecuencias incier-
tas, es dificil establecer la relacion causal entre dichos
procedimientos y las complicaciones evolutivas. Segura-
mente, este grupo de pacientes en general, y en la PCS en
particular, estan implicadas muchas variables. Se sabe que,
si estos ninos no se operan, su esperanza de vida es nula y
también que la PCS no es inocua'®'’. Atribuir las complica-
ciones de la PCS solo al tiempo quirdrgico es simplificar al
absurdo algo tan complejo. Otras de las variables que tras
nuestro analisis estadistico suena con fuerza es el tiempo
de enfriamiento y calentamiento. No se ha podido demos-
trar estadisticamente la temperatura ideal, probablemente
porque es bastante homogénea la serie en cuanto a tem-
peratura minima conseguida. Lo que si se muestra por los
resultados de este estudio es que los ninos a los que se rea-
lizé un enfriamiento o calentamiento andmalo, demasiado
rapido (< 15 min) o demasiado lento (> 40 min) se relacion6
con una disfuncion neurologica moderada, afectando a las
actividades diarias y autocuidado del paciente.

Respecto a los pacientes con un dafo neurologico mayor,
que se definen como los que dependen de una ayuda casi
constante en su vida, encontramos en este subconjunto de
pacientes como factores de riesgo neuroldgico: el flujo de
PCS mayor de 39 ml/kg/min, cirugia en menores de 10 dias
de vida, enfriamiento y calentamiento por debajo de 15 min
y por encima de 40, presencia de ClIV, recoartacion precoz
y aquellos que han precisado una reintervencion con CEC
antes de los 2 meses de vida. Todo esto apunta que la inma-
durez cerebral a edades tempranas de la vida es un dato
importante que marcara el futuro neurolégico de estos nifos
con CC.

Los primeros articulos de seguimiento a medio-largo
plazo de pacientes que se habia realizado PCT apenas encon-
traban diferencias significativas entre la PCT y la poblacion
general en relacion con el area de la inteligencia, habilida-
des motoras y habilidades de aprendizaje’.

En los estudios del grupo de Boston?"?2 se muestra una
clara relacion entre PCT y mayor afectacion en el area del
lenguaje, en cambio cuando comparaban perfusion de bajo
flujo (que no es exactamente PCS) y PCT observaban que
los nifos intervenidos con perfusion de bajo flujo, en este
caso operados de trasposicion de grandes vasos, tenian una
mayor mas incidencia a largo plazo de TDA y de mal control
de los impulsos.

Es posible que las areas del cerebro donde reside el con-
trol de los impulsos se pueden afectar por una perfusion
andémala durante un procedimiento quirtrgico y afectar el
desarrollo de la capacidad atencional y aprendizaje del nifio.
Probablemente, cuanto mas inmaduro sea a nivel cerebral,
mayor es el riesgo de dafo neurologico en el desarrollo pos-
terior.

¢Es necesario un seguimiento neuropsicolégico de
los nifios intervenidos de patologia del arco
aortico?

Es importante el seguimiento y el estudio completo neu-
ropsicologico de los nifos intervenidos mediante PCS en
edades precoces de la vida. El diagnostico y el tratamiento

precoz de la patologia neuroldgica, como el TDA, puede mar-
car la vida del nifo?>?*. El inicio de terapias preventivas
en el periodo preescolar puede ayudar a mejorar el rendi-
miento escolar y ayudar a los padres para entender mejor
el comportamiento de su hijo. Sabemos que no hay alter-
nativas actualmente quirirgicas a la PCS, pero creemos que
la deteccion precoz y el tratamiento neuropsicolégico pue-
den contribuir a mitigar los efectos y optimizar la calidad
de vida.

Limitaciones del estudio

La ausencia de un grupo de control en el que no se haya
utilizado PCS y la variabilidad de operadores (5 cirujanos 'y 2
perfusionistas) puede limitar los resultados de este estudio.

Conclusiones

Los pacientes con patologia del arco aoértico interveni-
dos en el primer ano de vida de vida con PCS precisan
un seguimiento neuropsicologico ademas del cardiologico,
para detectar precozmente las alteraciones relacionadas
con trastornos del aprendizaje y establecer tratamiento de
dichas alteraciones si procede. El proceso terapéutico de los
pacientes con patologia del arco aértico intervenido el pri-
mer afno de vida con PCS incluye factores modificables que
pueden influir en el desarrollo neuroldgico posterior como
son el momento de la cirugia, el flujo durante la PCS, el
tiempo de PCS, el tiempo de enfriamiento y el tiempo de
calentamiento durante la cirugia cardiaca.
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