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Optimizacion del manejo de la )
mordedura de garrapata: estudio
pre-postintervencion

Optimisation of the management of tick bites:
A pre-post intervention study

Sr. Editor:

Las enfermedades infecciosas transmitidas por garrapatas
mas frecuentes en Espana son la fiebre botonosa mediter-
ranea, la enfermedad de Lyme y TIBOLA'. Su interés en
Espana es creciente desde que se diagnosticara en agosto
de 2016 el primer caso autoctono de fiebre hemorragica por
el virus de Crimea-Congo?. Sin embargo, la mordedura de
garrapata no deja de ser un motivo infrecuente de consulta
en urgencias, motivo por el cual el pediatra general no suele
estar familiarizado con su manejo. El objetivo de nuestro
estudio fue evaluar si la instauracién de un protocolo de
extraccion, la consulta telefonica inmediata con el experto,
el analisis microbioldgico de la garrapata y el seguimiento
al alta en todos los casos suponian una mejora significativa
en el manejo de esta entidad.

Se estudiaron retrospectivamente 100 casos de morde-
dura de garrapata que acudieron al servicio de urgencias
de un hospital terciario de la comunidad de Madrid entre
marzo de 2011 y julio de 2018. Posteriormente se instau-
raron las medidas referidas previamente y se estudiaron
prospectivamente 19 casos que acudieron entre abril y
diciembre de 2019. Se evalud la mejora en el manejo en
funcion de 3 objetivos diagnostico-terapéuticos: extrac-
cion de la garrapata mediante pinzas en los casos en que
el paciente acudiera con la misma; llegar al diagndstico
de confirmacion microbioldgico de enfermedad transmitida
por garrapata en aquellos pacientes en que se instaura
tratamiento antibiotico oral especifico frente a la misma
de forma empirica; y limitacion del empleo de antibioter-
apia oral dirigida frente a enfermedades transmitidas por
garrapatas en ausencia de sospecha fundada.

Durante el periodo evaluado, el niUmero de casos de
mordedura de garrapata atendidos anualmente en urgen-
cias fue progresivamente en aumento hasta el ano 2016, en
que se alcanz6 un pico maximo de 20. Los meses de abril,
mayo y junio concentraron el 65,5% del total (78/119). En
la figura 1 se muestra el origen geografico de los 19 casos

de mordedura de garrapata evaluados prospectivamente y
la identificacion microbioldgica de la garrapata en caso de
que se pudiera llevar a cabo.

En la tabla 1 se resumen las caracteristicas basicas, el
diagnostico y el tratamiento de los casos de mordedura de
garrapata en las 2 poblaciones estudiadas. No se encon-
traron diferencias estadisticamente significativas respecto
a distribucion por sexos, edad o presencia de fiebre. Los
pacientes no tratados con antibioterapia oral del grupo
postintervencion se mantuvieron asintomaticos cuando
habian pasado 30 dias tras la mordedura, es decir, pasado
el periodo de incubacién de las 3 enfermedades infecciosas
transmitidas por garrapata mas frecuentes en Espaia.

La extraccion de la garrapata a nivel hospitalario se
llevo a cabo con pinzas en el 100% (14/14) de nifos tras
la intervencion, mientras que en un 26,9% de los casos pre-
intervencion (14/52) se habia realizado con bisturi o aguja,
siendo esta mejora estadisticamente significativa (p=0,03).

En el grupo pre-intervencion, de los 26 pacientes que
fueron tratados con antibioterapia oral por sospecha de
enfermedad transmitida por garrapata 10 casos se jus-
tificaban por sospecha de TIBOLA (adenitis cervical y/o
escara en mitad superior del cuerpo®), 4 por fiebre botonosa
mediterranea y 2 por enfermedad de Lyme (lesion cutanea
caracteristica). En el resto de casos (10/26) no se referia una
sospecha fundada de enfermedad transmitida por garrapata.
Sin embargo, en la serie de pacientes seguidos de forma
prospectiva, solo un paciente fue tratado por sospecha
de TIBOLA y el género de la garrapata que puede actuar
como vector (Dermacentor), se identifico Unicamente en
otro paciente mas; 2 pacientes mas fueron tratados, uno
por sospecha de enfermedad de Lyme (confirmada mediante
ELISA y posterior western blot positivos) y otro por sospecha
de fiebre botonosa mediterranea (confirmada mediante
seroconversion de la IgG). No se empleo profilaxis antibidtica
en ninguno de los 2 grupos de pacientes. El diagndstico de
sospecha que justifico el empleo de antibioterapia oral se
confirmé en un porcentaje de pacientes significativamente
mayor tras la intervencion (66,7 frente al 0%, p=0,007).

Se puede concluir que la atencion de los niflos con mord-
edura de garrapata en urgencias es un area de mejora en
que debe estar implicado el médico especialista en enfer-
medades infecciosas, siendo 3 aspectos importantes los
siguientes: 1) la extraccion correcta de la garrapata, 2) el
estudio microbioldgico (incluyendo el examen microscopico
para la identificacion de la especie de la garrapata) y 3) el
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Figura 1  Distribucion geografica de los 19 casos de mordedura de garrapata evaluados prospectivamente e identificacion micro-
bioldgica de la garrapata responsable. En los casos con diagnostico de enfermedad transmitida por garrapata se asumio el género
referido sin identificacion microscopica previa.

Tabla 1 Caracteristicas clinicas, pruebas diagnésticas y tratamiento de los casos de mordedura de garrapata atendidos en
urgencias

Periodo Marzo 2011-julio 2018 Abril 2019-diciembre 2019 p-valor
N.° 100 19
Ratio M:V 0,96 0,73 0,5812
Edad media, (DE) 6,2 anos (3,6) 7,3 anos (3,0) 0,210°
Tiempo de contacto con la garrapata, (DE) Desconocido 60,3 h (47,2)
Fiebre 12 (12%) 4 (21,1%) 0,289
Localizacién
Cuero cabelludo 36 (36%) 9 (47,4%)
Cara y cuello 29 (29%) 4 (21,1%)
Miembros superiores 8 (8%) 2 (10,5%)
Tronco 18 (18%) 4 (21,1%)
Miembros inferiores 10 (10%) 1 (5,3%)
Método de extraccion
Extrahospitalario
Manual 46 (46%) 3 (15,7%)
Espontaneo 0 1(5,3%)
Desconocido 2 (2%) 1(5,3%)
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Tabla 1 (continuacidn)
Periodo Marzo 2011-julio 2018 Abril 2019-diciembre 2019 p-valor
Hospitalario
Pinzas 38 (38%) 14 (73,7%)
Bisturi o aguja 14 (14%) 0
Método de extraccion correcto a nivel 38/52 (73,1%) 14/14 (100%) 0,030¢
hospitalario
Diagnéstico
Serologias 31 (31%) 6 (31,5%) 0,960
Analisis microbiologico de la garrapata 0 (0%) 12 (63,2%) <0,0012
Confirmacion de enfermedad transmitida por 0 (0%) 2 (10,5%)
garrapatas
Tratamiento antibiotico oral especifico de 26 (26%) 3 (15,7%) 0,560°
enfermedad transmitida por garrapata
Confirmacién de enfermedad transmitida por 0/26 (0%) 2/3 (66,6%) 0,0072
garrapatas
Antibidtico oral en ausencia de sospecha 10/26 (38,4%) 0/3 (0%) 0,532°
fundada
DE: desviacion estandar.
@ Test exacto de Fisher.
b Prueba t de Student.
¢ Prueba de Chi-cuadrado.
sobreuso de antibioticos ante una baja sospecha de enfer- 2016; consultado 31 Dic 2019] Disponible en: https:

medad infecciosa transmitida por garrapata.
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