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PALABRAS CLAVE Resumen
Parto; Objetivo: Investigar la influencia externa tanto lunar como climatoldgica en la frecuencia de
Fases lunares; partos. Incluye fuerza gravitacional lunar mediante apogeo y perigeo lunar apenas investigado.
Factores Material y métodos: Estudio retrospectivo mediante revision de historias clinicas de todos los
meteoroldgicos partos Unicos de inicio espontaneo durante un periodo de 4 afios (2015-2018). Se analiza

estadisticamente la relacion de los partos mediante coeficiente de nacimientos con variables
cualitativas lunares (4 fases clasicas, apogeo-perigeo lunar y superlunas) y variables cuantita-
tivas atmosféricas (presiones atmosféricas medias, temperatura media y velocidad media del
viento).

Resultados: No se encontré relacion entre las variables estudiadas y el coeficiente de naci-
mientos. Se encontro periodicidad de partos con mas nacimientos en los meses de mayo y
junio.

Conclusion: Pese al mito existente de la influencia meteoroldgica y, sobre todo, lunar en los
partos, no se encuentra razon estadistica que lo apoye. Ademas de las fases clasicas, la fuerza
gravitacional lunar tampoco parece desencadenar el parto.
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External influences on birth deliveries: Lunar gravitational and meteorological effects

Abstract

Objective: To investigate the influence of external factors such as lunar and meteorological
effects on the frequency of birth deliveries. It includes the lunar gravitational force using
the scarcely investigated lunar apogee and perigee (furthest and closest distance to earth,
respectively).

Material and methods: A retrospective study was conducted by reviewing the medical records
of all spontaneous single deliveries during a 4 year period (2015-2018). A statistical analysis was
performed on the relationship of the deliveries using birth rates with qualitative lunar variables
(four classic phases, lunar apogee- perigee, and super moons) and quantitative atmospheric
variables (mean atmospheric pressures, mean temperature, and mean wind velocity).
Results: No relationship was found between the variables studied and the birth rate. There
were periods with more births in the months of May and June.

Conclusion: Despite the myth on the meteorological, and in particular, the lunar influence on
birth deliveries, no statistical association was found to support this. Furthermore, the classic
moon phases and the lunar gravitational force do not seem to trigger birth delivery either.

© 2020 Asociacion Espafola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

En muchas sociedades alrededor del mundo existe una
creencia que relaciona el ciclo lunar con la frecuencia de
nacimientos, especialmente debido a la influencia de la luna
llena" 2.

La duraciéon media de un embarazo Unico es 265 dias
desde la concepcion (lo que equivale justo a 9 meses sidoni-
cos lunares). El ciclo menstrual de la mujer, aunque puede
variar, tiene una duracion media de 28 dias (préximo al mes
sideral y mes sidonico). Esto hace pensar desde la anti-
gliedad que existe una conexion entre luna y fertilidad,
fecundacion y/o parto.

Ademas, el agua constituye el medio donde se desarrolla
el embridn y feto. Por ello no es dificil establecer una rela-
cion entre la lunay el parto, por su influencia en los liquidos
terrestres, entre ellos el liquido amnidtico como consecuen-
cia de su efecto gravitacional, como ocurre en las mareas.
La distension uterina debido a su contenido se apunta como
uno de los factores relacionados con el inicio del parto’.

Aunque la mayoria de los estudios no encuentran relacion
entre las diferentes fases lunares y la frecuencia de partos
espontaneos*®, sigue existiendo esta creencia incluso entre
profesionales de la salud.

Los estudios publicados que buscan relacion entre partos
y luna lo hacen mayoritariamente comparando la frecuencia
de partos en los dias de cada fase lunar. Estos trabajos se
centran en la luz que la luna refleja sobre la tierra. Pocos
estudios abordan la relacion con la distancia tierra-luna
mediante el apogeo y perigeo lunar. La distancia tierra-
luna es variable en cada rotacion lunar alrededor de la
tierra. Debido a esto existe mayor atraccion gravitatoria
lunar en el perigeo (menor distancia) y menor atraccion en
el apogeo (menor distancia). Esto podria influir en el ini-
cio de labor de parto y por lo tanto en la frecuencia de
nacimientos.

Otros estudios cientificos han investigado la influencia
de algunas variables meteoroldgicas como la presion baro-
métrica, temperatura y precipitacion en la frecuencia de
partos’~">. Noller et al.'? y Driscoll et al."® apuntan que
la presion barométrica actuaria como desencadenante del
parto en humanos. Por el contrario, este efecto no se
observo en otros trabajos’* 10,

El objetivo de este trabajo es averiguar si existe influen-
cia lunar y/o ambiental en la frecuencia de partos. Se
incluye el apogeo y perigeo lunar apenas estudiado y supon-
dria la mayor muestra en nacimientos que investiga este
aspecto.

Movimiento lunar, fases lunares y
apogeo-perigeo

El movimiento de la luna alrededor de la tierra genera 2
periodos diferentes: «mes sideral» y «mes sidonico».

El «<mes sideral» es considerado como el tiempo que tarda
la luna en completar una vuelta alrededor de la tierra y
regresar al mismo punto en referencia a las estrellas (espa-
cio sideral). Este tiempo es aproximadamente 27,3 dias. La
luna se mueve en una orbita eliptica en la cual la tierra
es uno de sus focos y la distancia entre tierra y luna varia
regularmente. Cuando la luna estd mas cerca de la tierra
se conoce como perigeo lunar, y cuando esta mas alejada,
apogeo lunar. La distancia media entre la tierra y la luna
es 384.400km. En el perigeo esta distancia puede alcanzar
un minimo de unos 356.000km y en el apogeo un maximo
de unos 407.000km. Cuando el perigeo y la luna llena o
nueva coinciden hablamos de «superluna llena o nueva» y
las fuerzas gravitacionales que influyen sobre la tierra serian
mayores al estar el sol, la tierra y la luna alineados.

El «mes sidénico» es el mas conocido e indica el tiempo
que le lleva a la luna completar una vuelta alrededor de la
tierra y regresar al mismo punto en referencia al sol. Este
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tiempo es aproximadamente 29,5 dias. Durante este periodo
se dan las clasicas fases lunares dependiendo de la luz solar
que refleje la luna sobre la tierra (luna llena: maxima lumi-
nosidad y luna nueva: minima). Asi el tiempo entre 2 lunas
en la misma fase sera el de un mes sidonico.

Material y métodos

Estudio retrospectivo mediante revision de historias clinicas
de todos partos Unicos de inicio espontaneo durante los anos
2015y 2018 (1.461 dias) en un hospital publico de nivel 1 en
Espana (coordenadas 41°37'44"N, 4°42'41"0). Se excluyeron
embarazos de 2 o mas fetos y aquellos médicamente induci-
dos, cesareas programadas o urgentes sin trabajo de parto.
Se realizo, ademas, un subgrupo de partos en el que solo se
incluyeron recién nacidos a término (RNAT) (entre 37 y 41
semana de edad gestacional).

Los datos lunares (fases lunares y apogeo/perigeo, ambas
variables cualitativas) se obtuvieron de la pagina web
www.timeanddate.com, recogiéndose para la ciudad del
estudio (Valladolid) los dias de 4 fases lunares de cada mes
sidonico (luna nueva, cuarto creciente, llena y cuarto men-
guante) y los dias del perigeo y apogeo lunar de cada mes
sideral en el periodo de estudio. Los dias de superluna se
registraron cuando coincidio la luna llena o nueva con el
perigeo.

El momento exacto de cada fase lunar, del perigeo y
apogeo ocurre en una hora y minuto exacto. La distancia
y luminosidad de la luna varian escasamente de un dia a
otro. Por esto se considerd estar en la misma fase lunar y
perigeo/apogeo: el dia antes, el mismo dia y el dia después
del evento. Los dias que no incluian en ninguno de estos
eventos fueron catalogados como «otros dias».

Se solicitaron a la Agencia Espanola de Meteorolo-
gia las presiones atmosféricas medias (hectopascales),
temperatura media (°C) y velocidad media de viento
(metros/segundo) recogidas por la estacion meteoroldgica
mas cercana a la unidad, de cada dia del periodo de estudio
(las 3 variables cuantitativas).

Para intentar disminuir el sesgo de estacionalidad de los
partos se utilizé un coeficiente de correccion por meses para
el nimero de partos ya utilizado en otro estudio’; asi, se
dividié el nimero de partos de cada dia por el nimero de
partos totales del mes correspondiente y se multiplico por
100. Por ejemplo, si el dia 14 de mayo de 2016 hubo 4 partos
y el nlmero de partos totales el mes de mayo de 2016 fueron
105, entonces le corresponde un coeficiente de 3,81.

Para analizar relacion entre datos lunares y coeficiente
de partos diario se empled la prueba Kruskal-Wallis y U-
Mann-Whitney (variables no normales). Para correlacionar
las variables atmosféricas con el coeficiente de partos se
empled coeficiente de Spearman.

Los dias de nacimiento podian no corresponder con el
momento exacto del inicio de labor de parto. Por esto, los
mismos analisis se realizaron para las variables lunares y
atmosféricas de uno y 2 dias anteriores al parto.

Resultados

Entre los anos 2015 y 2018 nacieron en el hospital de estu-
dio 8.012 RNV provenientes de 7.845 partos (163 embarazos
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Figura 1 Media de partos espontaneos Unicos por meses.

Tabla 1 Ciclos fase lunares

49 ciclos de fase lunar Dias contabilizados (x3)*

Luna nueva (49)* 147 dias
Cuarto creciente (49)* 147 dias
Luna llena (50)* 150 dias
Cuarto menguante (50)* 150 dias
Otros dias 867 dias

* Se contabilizaron 3 dias por cada fase lunar.

Tabla 2 Periodos apogeo/perigeo lunar

53 ciclos apogeo/perigeo Dias contabilizados (x3)*

Apogeo (53)* 159 dias
Perigeo (53)* 159 dias
Otros dias 1.143 dias

" Se contabilizaron 3 dias por cada apogeo y perigeo.

gemelares y 2 embarazos de trillizos). Los nacimientos dis-
minuyeron en el periodo estudiado desde 2.172 en el aho
2015 a 1.820 en 2018.

Se incluyeron en el estudio 5.476, que provenian de
embarazo Unico y de inicio de parto espontaneo. Al subgrupo
de RNAT correspondieron 5.194 partos.

Por meses (fig. 1) se observé una media de partos espon-
taneos no multiples diarios en mayo (4,05) y junio (4,08)
mayor que en octubre (3,45) y diciembre (3,33) con una dife-
rencia significativa (prueba Kruskal-Wallis, p=0,03). Esta
diferencia también se mantuvo en el subgrupo de RNAT
(p=0,04).

En las tablas 1y 2 se pueden observar ciclos de fases luna-
res y apogeo/perigeo recogidos en el periodo de estudio. Se
encontraron, ademas, 4 superlunas llenas (coincidencia de
dia real de perigeo con dia real de luna llena) y 4 superlunas
nuevas (coincidencia de dia real de perigeo con dia real de
luna nueva).

No se encontro ninguna relacion estadisticamente signi-
ficativa entre el coeficiente diario de partos y las variables
meteoroldgicas estudiadas (temperatura, presion atmosfé-
rica y velocidad de viento media diaria) (tabla 3).
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Variables atmosféricas

Tabla 3

RNAT (-2 dias)

RNAT (-1 dia)

Partos espontaneos

unicos

Partos

Partos

RNAT

Espontaneos
Unicos (-2
dias)

espontaneos

Unicos (—1 dia)

C. Spearman p

—0,03
—0,008
—0,04

C. Spearman p

—0,04
—0,003
—-0,03

C. Spearman p

—0,03
—0,02
—0,004

C. Spearman p
—0,04

—0,02
—0,002

C. Spearman p

C. Spearman p
—-0,03

0,23

0,13
0,91

0,23
0,54
0,89

0,13
0,52
0,95

0,28
0,64
0,44

—0,03
—0,01
—0,02

0,32
0,92

Temperatura media diaria (t°C)
Presion media diaria (hPa)

0,77

—0,003
—0,03

0,09

0,23

0,23

Velocidad media del viento diaria (m/s)

Tampoco se encontraron diferencias significativas entre
coeficiente de partos y las diferentes fases lunares del
mes sidonico (4 fases y otros dias) y del mes sideral (peri-
geo/apogeo y otros dias) (fig. 2). Tampoco se vio en el
subgrupo de RNAT relacion entre estas variables.

Para el mismo objetivo se utilizaron 3 variables dicotomi-
cas: perigeo/apogeo, luna llena/luna nueva y superluna/no
superluna, sin encontrar diferencias significativas (tabla 4).

Discusion

Las supersticiones se encuentran en todas partes en nues-
tras vidas, y la medicina, una profesion que se enorgullece
de una evidencia basada en pruebas solidas, no esta exenta.
Una supersticion muy extendida es la variacion de frecuen-
cia del trabajo de parto y nacimientos durante ciertas fases
del ciclo lunar, especificamente la luna llena, y cambios
en el clima. Si tal variacion fuera encontrada en un patron
predecible, podria influir en la dotacion y expectativas del
personal que trabaja en unidades de maternidad.

En el pasado se ha sefalado una asociacion entre la lunay
eventos terrestres como nacimientos, accidentes y cambios
de humor'y, especificamente, la relacion entre el partoy la
posicion lunar ha despertado el interés de muchos autores.
Pese a que la evidencia no apoya esta relacion, esta creencia
persiste en la poblacion general e incluso los profesionales
de la obstetricia recurren a este topico del incremento de
la presion asistencial los dias de luna llena'™ 6.

Una explicacion dada'’ a la perseverancia de esta creen-
cia es que la distribucion de frecuencia diaria de partos varia
y cuando un pico de partos coincide con un dia de luna llena
los profesionales acuden al topico; en cambio los dias con
pocos partos no se esta alerta al tipo de luna existente.

En la mayoria de los estudios con este proposito la lumi-
nosidad de la luna, especialmente la luna llena, ha sido
propuesta como posible factor que podria influir en el inicio
de parto. La mayoria de los estudios no encuentran rela-
cion entre fase lunary partos*”%'7-24, Una revision de Bueno
et al.® llega a las mismas conclusiones. En los pocos estudios
que encuentran relacion no hay consenso de que fase lunar
es la mas influyente. Ghiandoni et al.?>?° encontraron mayor
nimero de partos en el primer y segundo dia tras la luna
llena aunque con una relacion débil y solo en mujeres mul-
tiparas y plurigestacionales. Guillon et al.?” en Francia con
casi 6 millones de partos encontraron mas partos durante la
luna nueva y el cuarto menguante aunque también enfati-
zaron la presencia de una prevalencia ritmica de los partos
(semanal y estacional) que podria influir en estos resultados.
Lentz?®, por otro lado, encontrdé mas partos en periodos de
luna llena y nueva.

Un interesante y reciente estudio realizado por Marco-
Gracia et al.> en Espafia recogié 23.689 partos en zonas
rurales entre los anos 1810y 1920, todos ellos vaginales y sin
ningln tipo de intervencion médicay no se encontro relacion
con las fases lunares.

La mayoria de los estudios se centran en las fases luna-
res clasicas y analizan la influencia de la luna llena frente a
otros dias’, 4 fases clasicas?® e incluso con 8 fases lunares”.
El tema de la distancia tierra-luna es abordado en muy pocos
trabajos y, especificamente, el apogeo y perigeo lunar solo
se encontro en un articulo no médico?®. La luna podria influir
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Figura 2

en el trabajo de parto a través de las fuerzas de gravedad, de
modo que el aumento de la fuerza gravitacional durante el
perigeo podria contener al feto, amnios y Utero mas alejado
del cuello uterino, lo que haria el parto mas improbable. El
articulo de Lentz?® consta de 1.259 partos vaginales espon-
taneos y no encuentra relacion de partos con periodos de
apogeo y perigeo lunar tanto en analisis individual como
sinérgico con la presion atmosférica aunque en este estudio
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Coeficientes de partos espontaneos Unicos en las diferentes fases lunares y distancia lunar (prueba Kruskal-Wallis).

no tiene en cuenta la periodicidad de los nacimientos. Un
trabajo japonés dirigido por Wake et al.?’ aborda la distan-
cia luna-tierra aunque en el analisis utiliza como variable
la fuerza gravitacional y encuentra una relacion significa-
tiva de mayor nimero de partos con < 31,5 Newtons, es decir,
con mayor distancia luna-tierra. La influencia de las mareas
(influenciadas por la luna) en los partos también ha sido
investigada® y se encontré una relacion entre marea mas alta
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Tabla 4 Variables dicotomicas lunares

Partos RNAT Partos RNAT (—1 dia) Partos RNAT (-2 dias)
espontaneos espontaneos espontaneos
Unicos Unicos (—1 dia) Unicos (—2
dias)
Fase llena/nueva U-Mann- p=0,4 p=0,32 p=0,8 p=0,59 p=0,78 p=0,68
Whitney
Perigeo/Apogeo  U-Mann- p=0,9 p=0,97 p=0,36 p=0,42 p=0,78 p=0,77
Whitney
Superluna/No U-Mann- p=0,27 p=0,16 p=0,92 p=0,91 p=0,39 p=0,36
superluna Whitney

(mayor fuerza gravitacional) con menor nimero de ingresos
por labor de parto.

Como se muestra en la mayoria de la literatura, nuestro
estudio tampoco encontrd asociacion entre partos y las fases
lunares. Tampoco la fuerza gravitacional lunar en el apogeo
y perigeo parece influir en la frecuencia de partos al igual
que los periodos de «superluna».

Al igual que la influencia lunar tampoco existen datos
concluyentes con las condiciones atmosféricas y los resul-
tados son contradictorios. Un mecanismo probable de
influencia de presion atmosférica seria la estimulaciéon de
los baroceptores que induce en el Gtero contracciones. Sin
embargo, esta explicacion fisiologica es meramente espe-
culativa y los mecanismos fisiologicos subyacentes a la
asociacion de la presion atmosférica y el inicio del parto
requieren mas estudio.

Noller et al."? y Driscoll et al.”> ambos en EE: UU. y
Akutagawa et al.*® en Japén hallaron que una disminucion
de presion atmosférica reducia la frecuencia de partos; sin
embargo King et al.>' en EE: UU. encontraron resultados
contrarios. Driscoll et al."* encontraron asociacién negativa
entre frentes frios y mayor velocidad del viento con labor
de parto. Hirch et al.3? usaron modelo de regresion logis-
tica teniendo en cuenta edad gestacional, edad materna,
paridad, embarazo mdltiple e infeccion uterina para eva-
luar presion atmosférica, temperatura y humedad y aunque
encontraron diferencia esta era de muy pequena magnitud.
Ochiai et al.® en Brasil con analisis multivariante asociaron
el descenso de la presion atmosférica y el incremento de
temperatura al aumento de partos. Por otro lado, Lentz?®
no encontro relacion con la presion atmosférica y Morthon-
Pradhan et al.” en un amplio estudio con 167.956 partos
tampoco hallaron asociacion con temperatura y precipita-
ciones.

Nuestro estudio no encontrd relacion de partos con pre-
sion atmosférica, temperatura, precipitacion ni velocidad
de viento.

Es comun, en los estudios que abordan la influencia
externa de partos, la exclusion de los partos médicamente
inducidos. Algunos estudios solo seleccionan RNAT®2° y otros
limitan mas la muestra con partos espontaneos vaginales’-"’.
En nuestro estudio, ademas, se eliminaron embarazos mul-
tifetales, ya que bien conocido es su desenlace prematuroy
podria interferir como factor de confusion.

Algunos trabajos usan la variable momento del parto
(nacimientos)’ y otros utilizan ingreso con labor de parto®.

Parece mas logico tomar el inicio de parto como el proceso
inicial que desencadenarian estas influencias externas. Pero
es dificil determinar el momento justo de inicio de parto y
por ello en este estudio se analizaron, ademas del dia de
nacimiento, los 2 dias previos, momento en el que se podria
iniciar el parto.

Ademas, otro problema comun en este tipo de estudios
es el factor de confusion que puede generar la periodicidad
de partos. Varias investigadores han identificado patro-
nes en el parto humano tanto diarios, como semanales o
estacionales®*>-%, Cesario®* en EE: UU. encontré mas partos
en septiembre, conocido como «the Christmas effect»; este
hecho se explicaria por el mayor niUmero de concepciones en
periodos festivos que culminarian a los 9 meses con mayor
nimero de partos. En nuestro estudio no se cumple «the
Christmas effect», sin embargo, se encontré mayor nimero
de partos espontaneos en los meses de mayo y junio que
podria explicarse por la preferencia de la maternidad en los
meses estivales. Ademas, en nuestro estudio el niUmero de
nacimientos descendiod a lo largo de los afos, de 2.172 en el
ano 2015 a 1.820 en 2018. Para intentar eliminar este factor,
que podria alterar los resultados, se recurri6 al coeficiente
de nacimientos.

Limitaciones

Estudio unicéntrico y retrospectivo. Por esto ultimo y dado
que la recogida de datos fue igual en los 4 afos de estudio
podria incluir algln sesgo de informacion «no diferencial».
El uso del coeficiente de partos y el analisis utilizado, aun-
que son facilmente comprensibles para el lector, se podria
haber sustituido por otra metodologia estadistica mas com-
pleja como analisis de series temporales o regresion de
Poisson dando mas potencia al estudio. Hay que destacar
que la intervencion por parte del obstetra puede influir en
el momento del parto incluso sin ser inducido o provocado,
ya que la dinamica uterina se puede estimular con oxitocina,
la analgesia epidural puede influir en la dinamica uterina,
el parto se acelera si las condiciones del registro cardioto-
cografico asi lo aconsejan, se rompen membranas de forma
artificial, etc.

Como se comenta en la discusion, lo ideal para realizar
este estudio es recoger el momento exacto de inicio de dina-
mica de parto (practicamente imposible) y no el nacimiento.
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Conclusion

Este estudio que aborda la influencia lunar, tanto gravitacio-
nal como de luminosidad, como desencadenante del parto,
sigue sin encontrar evidencia estadistica que apoye este
mito. Lo mismo ocurre con factores climatoldgicos.

No encontramos evidencia para garantizar el cambio de

los protocolos de personal del hospital en base al ciclo lunar
0 eventos meteorologicos.

A pesar de nuestros hallazgos, creemos que la supersti-

cion probablemente continuara, y seguiremos escuchando el
mito lunar en las salas de partos.
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