An Pediatr (Barc). 2020;93(1):41-48

anales: -pediatria

www.analesdepediatria.org

ORIGINAL

Check for
updates

Evaluacion psicosocial en adolescentes transgénero

Diego Lopez de Lara®*, Olga Pérez Rodriguez?, Isabel Cuellar Flores®,
José Luis Pedreira Masa®, Lucia Campos-Mufioz¢, Martin Cuesta Hernandez®
y José Tomas Ramos Amador

@ Unidad de Endocrinologia Infantil, Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafia

b Unidad de Psicologia Clinica, Servicio de Pediatria, Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafa
¢ Servicio de Psiquiatria, Hospital La Luz, Madrid, Espafa

d Servicio de Dermatologia, Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafia

¢ Servicio de Endocrinologia, Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafia

f Servicio de Pediatria, Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafia

Recibido el 20 de noviembre de 2019; aceptado el 23 de enero de 2020
Disponible en Internet el 3 de marzo de 2020

PALABRAS CLAVE Resumen

Transgénero; Objetivos: Evaluar el estado psicosocial de los pacientes que acudan a consulta de endocri-

Adolescente; nologia pediatrica por incongruencia de género y determinar el impacto en este sentido de la

Disforia de género; terapia hormonal cruzada (THC) después de un aiio.

Identidad de género Material y métodos: Se trata de un estudio analitico, prospectivo realizado en adolescentes con
incongruencia de género de entre 14 y 18 afios que acuden a endocrinologia infantil durante
2018-2019. Tamano muestral: 23 casos transgénero (16 masculinos y 7 femeninos) y 30 controles
cis. Variables del estudio en TO (pretratamiento) y T1 (tras un ano de THC): datos sociodemo-
graficos, Test de Utrecht, Test SDQ-Cas, APGAR familiar, Escala STAI, Test de evaluacion de
depresion BDI-II.
Resultados: Se encuentra mejoria significativa (p<0,05) entre TO y T1 en el grupo trans en
cuanto a los sintomas emocionales, los problemas de conducta, los sintomas de hiperactividad
y la conducta prosocial, asi como en el grado de ansiedad y depresion. Existen diferencias
significativas entre el grupo trans y los controles en TO igualandose las puntuaciones en T1 en
las escalas evaluadas. Las familias de nuestra muestra de pacientes transgénero proporcionan
un entorno muy favorable segun las puntuaciones obtenidas en la escala del APGAR familiar.
Conclusiones: Los indices de ansiedad, distrés emocional y comportamental, sintomatologia
depresiva, asi como el sentimiento de disforia de género de nuestra muestra de pacientes
transgénero fueron similares a los de poblacion no transexual de su misma edad tras un afo de
THC iniciada en edades comprendidas entre los 14-18 anos.
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Gender dysphoria; jectives: To evaluate the psychosocial status of the patients who attend a paediatric endocri-

Gender identity

nology clinic due to gender incongruity (Gl), and to establish the impact on this after one-year
of cross hormonal therapy (CHT).

Material and methods: An analytical and prospective study conducted on adolescents between
14 and 18 years old with GI, and who attended the Endocrinology clinic during 2018-2019.
The sample included 23 transgender cases (16 male and 7 female cases) and 30 cisgender
controls. Study variables were collected at TO (pre-treatment) and T1 (after one year of CHT)
and included sociodemographic data, Utrecht test, SDQ-Cas test, family APGAR test, STAl scale-
anxiety Grade, and BDI-Il depression assessment test.

Results: A significant improvement (P <.05) was found between TO and T1 in the transgender
group in terms of emotional symptoms, behaviour problems, hyperactivity symptoms, pro-social
conduct, as well as in the degree of anxiety and depression measured by the SDQ-Cas test,
the STAI and the BDI-Il scale. There were significant differences in these scales between the
transgender group and the controls at TO, however, the scores equalised at T1. The families in
this sample of transgender patients provided a very favourable environment according to the
scores obtained on the family APGAR scale.

Conclusions: The rates of anxiety, emotional and behaviour distress, depressive symptomato-
logy, as well as the feeling of gender dysphoria of these transgender patients were similar to
those of non-transsexual population of the same age after one year of CHT initiated at ages
between 14-18 years old.

© 2020 Published by Elsevier Espafa, S.L.U. on behalf of Asociacion Espafola de Pediatria.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Las personas trans son aquellas que se identifican o que
expresan su identidad de género de manera diferente al sexo
que les asignaron al nacer, en ausencia de trastorno mental
o anomalia cromosomica que justifique este sentimiento.
El concepto de disforia de género recogido en el DSM-5 y
la CIE-10"? es el malestar causado por dicha incongruencia
entre el sexo asignado al nacimiento y el consecuente rol de
género y caracteres sexuales primarios o secundarios asocia-
dos al mismo®“, no estando presente en todas las personas
con identidades transgénero. La OMS durante la elaboracion
del CIE-11 reclasifica la transexualidad, para lo que define
una categoria denominada «incongruencia de género». Esta
categoria queda incluida dentro de los «codigos Z» que son
definitorios de caracteres psicosociales varios o aconteci-
mientos vitales, no formando parte de ninguna categoria
diagnéstica®.

En el adolescente transgénero la supresion puberal en
etapas tempranas (Tanner 2 y 3) tiene como objetivo aliviar
el sufrimiento causado por el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios, ganar tiempo en la toma de deci-
siones, ya que aun el tratamiento se encuentra en fase
reversible, y hacer que la transicion al nuevo rol de género
sea mas facil®’. En este sentido el grupo holandés de Cohen-
Kettenis realizo un estudio en jovenes transgénero seguidos
tras supresion puberal en el que se analizaron problemas
conductuales, grado de depresion, ansiedad y funciona-
miento global, encontrando una intensa mejoria en todas
las escalas postratamiento®”®.

El grupo de trabajo de Norman Spack obtuvo, utilizando
este modelo de tratamiento, un resultado similar al obtenido
por De Vries y Cohen-Kettenis publicado en Pediatrics en
20141,

Existe escasa bibliografia del impacto psicosocial del tra-
tamiento hormonal en menores transexuales, exceptuando
los estudios mencionados. Concretamente no existe ninguno
realizado en Espana, y los publicados internacionalmente no
incluyen en ninglin caso grupo control. Por estos motivos los
objetivos del presente trabajo fueron: primero, evaluar el
estado psicosocial de los pacientes que acudan a consulta
de endocrinologia pediatrica por incongruencia de géneroy,
segundo, evaluar el impacto en este sentido de la terapia
hormonal cruzada (THC) después de un aio.

Sujetos, material y métodos

Disefo del estudio

Se trata de un estudio analitico, prospectivo realizado en
adolescentes con incongruencia de género de entre 14y 18
anos que acuden a la consulta de endocrinologia infantil
del Hospital Clinico San Carlos como pacientes nuevos. En
nuestra unidad el abordaje hormonal en la terapia hombre
a mujer se realiza con analogos de GnRH en estadios pube-
rales intermedios (Tanner 2-3), sumando THC con estradiol
oral a partir de los 14 afnos, individualizando cada caso. En la
terapia hormonal mujer a hombre se ofrece el tratamiento
con analogos de GnRH en estadios puberales intermedios
y THC con testosterona intramuscular a partir de los 14
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anos. Analizamos 23 casos de pacientes trans (16 adoles-
centes transgénero masculinos y 7 transgénero femeninos)
y 30 controles cis pareados con los casos por edad, etnia
y nivel socioeconémico. Tanto los casos como los controles
fueron reclutados en la consulta de endocrinologia infantil
del Hospital Clinico San Carlos mediante voluntariado sim-
ple. Se realizé seguimiento de ambos grupos durante un afio
tras inicio de tratamiento hormonal cruzado de los casos
trans.

Variables del estudio en TO (pretratamiento
hormonal) y T1 (tras un aio de terapia hormonal
cruzada)

1. Datos sociodemogrdficos. Familiares: edad, pais de
origen, etnia, nivel de estudios y situacion econé-
mica.Personales: edad, pais de origen, etnia, orientacion
sexual y atencion psicoldgica previa.

2. Grado de disforia de género-Test de Utrecht''. Contes-
tado para el sexo natal en TO y para el sexo sentido en
T1.

3. Capacidades v dificultades del paciente-Test SDQ-Cas'”.
Esta escala detecta probables casos de trastornos men-
tales y del comportamiento en ninos y adolescentes
jovenes. Por encima de 20 se considera en riesgo de pre-
sentar trastornos (normal: 0-15, limite: 16-19, anormal:
20-40)

4. Situacion familiar-Test de APGAR familiar'>. El APGAR
familiar es un instrumento que muestra como perciben
los miembros de la familia el nivel de funcionamiento
de la unidad familiar de forma global. La interpretacion
la puntuacion es la siguiente: normal 17-20 puntos, leve
16-13 puntos, moderada 12-10 y severamente disfuncio-
nal <9 puntos.

5. Grado de ansiedad-Escala STAI'*. Se trata de un instru-
mento de medida fundamentado en un modelo tedrico de
2 componentes: ansiedad estado y ansiedad rasgo. Ambos
componentes se pueden evaluar a través de 2 subescalas
autoaplicadas de 20 items cada una. No existen puntos
de corte propuestos, sino que las puntuaciones directas
que se obtienen se transforman en centiles.

6. Situacion animica-Test de evaluacién de depresion BDI-
II'5. Sus 21 items describen los sintomas clinicos mas
frecuentes de los pacientes psiquiatricos con depresion
(sintomas psicoldgico-cognitivos y sintomas somatico-
vegetativos). La prueba esta destinada preferentemente
para un uso clinico, como un medio para evaluar la grave-
dad de la depresion en pacientes adultos y adolescentes.
Sus puntos de corte son: no depresion 0-9, depresion leve
10-18, depresion moderada 19-29 y depresion grave > 30.

Criterios de inclusion

- Adolescentes con incongruencia de género en situacion
puberal al menos en Tanner 2, que aceptaron participar.

- Ausencia de comorbilidad psiquiatrica que interfiera con
un sentimiento de disforia de género.

- Haber demostrado entender qué riesgos y beneficios
obtienen de la THC.

Consideraciones éticas

Se procedio a la entrega del consentimiento informado al
menor y a sus padres, obteniendo el consentimiento de estos
y el asentimiento de aquel, requisito para la participacion
en el estudio. Se entregé un documento informativo y se
explicé detalladamente el procedimiento a todos los parti-
cipantes. En ningln caso se incluyé dato alguno en la base
de datos que pudiera directa o indirectamente identificar
a ningun sujeto de modo individualizado. Con ello se res-
petan las normas internacionales de proteccion de datos,
asi como la legislacion espafola vigente de Proteccion de
datos de caracter personal. El protocolo fue aprobado por
el Comité de Etica e Investigacion Clinica del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid.

Analisis estadistico

Se realizo estadistica descriptiva para todos los parame-
tros, que incluye mediciones de la tendencia central y de
dispersion para las variables cuantitativas. Las variables cua-
litativas se presentan con su distribucion de frecuencias
absolutas y relativas. Las variables cuantitativas se resumen
con la media y desviacion estandar (DE). La comparacion de
las puntuaciones medias de las escalas en el momento basal
(TO) entre los 2 grupos se realizd mediante la prueba «t»
de Student para muestras independientes. El cambio en las
puntuaciones de las escalas entre el momento basal (T0) y
al afo (T1) se estudid mediante un analisis de la varianza
(ANOVA) de medidas repetidas de un factor, introduciendo
la variable grupo como factor intergrupo y los tiempos TO
y T1 como intragrupo. Para todas las pruebas se aceptd un
valor de significacion del 5%. El procesamiento y analisis de
los datos se realizd mediante el paquete estadistico SPSS
23.0.

Resultados

Se han analizado datos de 53 individuos con edades com-
prendidas entre 14 y 18 anos, 23 son casos de pacientes
trans, 16 adolescentes transgénero masculinos (69%) y 7
transgénero femeninos (31%) y 30 controles cis sanos, 12
mujeres (40%) y 18 hombres (60%). Todos tenian raza cau-
casica y origen espafol, salvo 2 casos trans, un asiatico de
origen chino y otro de raza negra, procedente de Colombia.
No habia diferencias significativas en el nivel socioeconé-
mico de las familias de los pacientes transgénero respecto
de las de los controles (p=0,2). Aproximadamente el 40-
50% de ambos grupos tenia un nivel socioeconémico medio
y padres universitarios (tabla 1).

Un 30,4% de los casos trans (n=7) y otro 30% de los con-
troles (n=9) habia recibido atencién psicologica alguna vez
y solo un paciente trans (4,3%) habia recibido medicacion
psiquiatrica previamente (tabla 1).

El grupo de pacientes trans se encontraba en un entorno
social favorable, ya que el 100% habia revelado a sus padres
su identidad trans, y el 82% (19 de 22) en su centro escolar.
Al 95% (22 de 23 pacientes) se le llamaba por su nombre
sentido en su entorno familiar y al 82% en su centro escolar.
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Tabla 1 Datos sociodemograficos

Trans

Controles Cis

Edad media (rango) 16 (14-18 anos)

Sexo natal Mujer (69%), hombre (31%)
Raza caucasica y origen 91%

espanol

Padres con estudios 52%

universitarios
Atencion psicologica alguna vez
Orientacion sexual

30,4%
Heterosexual (65%),

homosexual (13%), bisexual

(21%)

16 (14-18 anos) p=ns
Mujer (60%), hombre (40%) p=ns
100% p=ns
40% p=ns
30% p=ns

Heterosexual (90%),
homosexual (10%), bisexual
(0%)

p<0,05

Tabla 2 Resultados de la escala de evaluacion de capacidades y dificulades SDQ en adolescentes trans y grupo control,
pretratamiento hormonal (T0) y tras un ano de terapia hormonal cruzada (T1)

Trans Cis Intergrupo

TO T1 TO T1 TO T1
Variable M DE M DE p M DE M DE p p p
Prosocial 8 1,6 9 1,2 <0,001 7,7 1,2 7,5 1,2 0,3 0,4 <0,001
Sintomas emocionales 5,2 1,6 3,4 1,2 <0,001 3,7 1 3,7 1 1 <0,001 0,3
Problemas de conducta 2,7 0,8 1,8 1 <0,001 2,3 1,2 2,6 1,6 0,1 0,1 0,05
Hiperactividad 4 1,9 2,6 1,8 <0,001 3,8 0,9 3,9 0,8 0,8 0,5 0,002
Problemas con companeros 2,6 1,3 2,3 0,8 0,1 1,3 0,4 1 0,2 0,07 <0,001 <0,001
Total dificultades 14,7 3,3 10,3 2,9 <0,001 1,3 2,3 11,3 2,3 0,9 <0,001 0,1

Cis: sujeto control; DE: desviacion estandar; M: media; Trans: sujeto transgénero.

Grado de disforia de género-Test de UTRECH

Los pacientes trans presentan una puntuacion media en el
Test de disforia de género de Utrech de 57,14-4,1 DE en TO
(punto de corte para disforia en mas de 40 puntos, maximo
60 puntos) y una puntuacion media de 14,7+3,2 DE en T1,
lo que supone una mejoria significativa a los 12 meses de
tratamiento (p <0,001). Todos los pacientes trans presenta-
ban disforia de género en TO y todos presentaron ausencia
de ella en T1 utilizando el punto de corte de esta escala.

SDQ: escala de evaluacion de dificultades
emocionales y comportamentales

La muestra de pacientes trans tienen en TO una puntuacion
media total en el rango alto de la normalidad (14,7 +3,3
DE), mejorando significativamente en T1 (10,3 42,8 DE)
(p<0,001). Al comparar los pacientes trans con los controles
en TO se observan diferencias significativas (p <0,001), con
una diferencia media en la escala de 3,3+ 0,7 DE que tras
el ano incluso se invierte (-1,0+0,7 DE) (p=0,153), equi-
parandose por tanto los sintomas comportamentales y de
dificultades emocionales al grupo control en T1. Los resul-
tados de la escala SDQ pueden verse en las tablas 2 y 3.
Evaluando individualmente cada uno de los 5 grupos de
problemas que componen la escala SDQ de capacidades y
dificultades, se encuentra mejoria significativa entre TO y
T1 en el grupo trans en cuanto a los sintomas emocionales,

los problemas de conducta, sintomas de hiperactividad y en
conducta prosocial (p <001), no siendo asi en el apartado de
problemas con los companieros, que se mantiene similar en
TOy T1.

Situacion familiar-Test de Apgar familiar

El grupo de pacientes trans presenta en TO una puntuacion
media de 17,9 y en T1 de 18, ambos dentro del rango de
normalidad. No existen diferencias entre TO y T1 ni con el
grupo control.

STAI: evaluacion de la ansiedad

La ansiedad como estado en el grupo trans mejora de manera
significativa (p <0,001) disminuyendo la puntuacion media
16,54 1,1 DE puntos. Se observa una disminucion de la pun-
tuacion en TO, del percentil 75-85 a menor del percentil
50 en T1. Los controles, sin embargo, tienen puntuaciones
similares en TOy en T1 (tablas 4 y 5).

Si comparamos los pacientes trans con los contro-
les en TO se observa una diferencia en la puntuacion
media de 21,5+ 1,8 DE (p<0,001), ocurriendo lo mismo en
T1 (p<0,008) con diferencia en la puntuacion media de
4,6 +1,6 DE, lo que indica un mayor grado de ansiedad al
ano a pesar del tratamiento que los controles (tabla 4).

La ansiedad como rasgo disminuye una media de
14,5+ 0,9 DE puntos de TO a T1 en el grupo trans (p < 0,001),
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Tabla 3 Porcentaje de sujetos trans con valores de SDQ normal, limite y anormal en TO y T1
SDQ en el grupo trans T0 T1
Normal (0-15 puntos) 60, 61% (n=14) 95,6% (n=22)
Limite (16-19 puntos) 34,7% (n=8) 4,3% (n=1)
Anormal (20-40 puntos) 4,3% (n=1) 0%

Tabla 4 Resultados del cuestionario de ansiedad estado-rasgo STAI en adolescentes trans y grupo control, pretratamiento

hormonal (TO) y tras un afo de terapia hormonal cruzada (T1)

Trans Cis Intergrupo
T0 T TO T T0 T1
Variable M DE M DE P DE M DE P P P
STAI-E 33,3 9,1 16,8 8,1 <0,001 11,8 3,8 12,3 3,8 0,6 <0,001 0,008
STAI-R 33 7,2 18,5 8,4 <0,001 14,2 4,8 14,2 4,8 0,9 <0,001 0,02
Cis: sujeto control; DE: desviacion estandar; M: media; STAI-E: ansiedad como estado; STAI-R: ansiedad como rasgo; Trans: sujeto
transgénero.
Tabla 5 Percentiles STAI-E en el grupo trans Tabla 8 Porcentaje de sujetos trans con valores de BDI-II
L, L derad TOy T1
STAI-E en el grupo trans Media (DE) Percentil Ty WEVE, el o e e 1L Y
To 33,3 (9,1) p 75-85 BDI-II en el grupo trans T0 T1
T 16,8 (8,1) <p50 Normal (0-9) 0% 69,5%
Leve (10-18) 60,8% 26,0%
Moderada (19-29) 34,7% 4,3%
Tabla 6 Percentiles STAI-R en el grupo trans A ) i e
STAI-R en el grupo trans Media (DE) Percentil
T0 33,0 (7,2) p 85-95
T 18,5 (8,4) <p50 BDI-lI: evaluacion de sintomas depresivos

no existiendo diferencias en el grupo control. Se observa una
disminucion de la puntuacion en TO, del percentil 85-90 a
menor del percentil 50 en T1. Los controles, sin embargo,
al igual que en el STAI-E, tienen puntuaciones similares en
TOyenT1.

Si comparamos los pacientes trans con el grupo control
en TO se observa una diferencia media de 18,8 +-1,6 DE
(p<0,001), ocurriendo lo mismo en T1 (p<0,02), con dife-
rencia media de 4,3 +1,8 DE. Al igual que para el STAI-E,
pese a la mejoria en la puntuacion, presentan mayor grado
de rasgo ansioso en T1 respecto de los controles (tablas 4-6).

Los sintomas depresivos disminuyen en la Escala BDI-II
una media de 9,5+0,6 DE de TO a T1 en el grupo trans
(p<0,001), no existiendo diferencias en el grupo control
(tabla 7). La puntuacion media en TO es 19,3 (limite inferior
de depresion moderada) que disminuye en T1 a 9,7 (limite
inferior de depresion leve). En la poblacion control la media
se encuentra dentro de la normalidad y se mantiene en T1
(tabla 7). En el grupo trans se observa una clara mejoria en
T1 en todos los grados de depresion (tabla 8).

Si comparamos los pacientes trans con el grupo control
en TO se observa una diferencia media de 12,04+1,3 DE
(p<0,001), y de 2,4+0,7 en T1 (p<0,034). Los pacientes
trans presentan mas sintomas depresivos que los contro-

Tabla 7 Resultados del Inventario de depresion de Beck-1l (BDI-Il) en adolescentes trans y grupo control, pretratamiento

hormonal (TO) y tras un afo de terapia hormonal cruzada (T1)

Trans Cis Intergrupo
TO T1 TO T1 TO T1
Variable M DE M DE p DE M DE p p pi
BDI-II 19,3 5,5 9,7 3,9 < 0,001 7,2 3,9 7,4 3,6 0,7 < 0,001 0,034

DE: desviacion estandar; M: media.
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les en TO y tras un ano de tratamiento en T1 a pesar de
la mejoria (tabla 7).

Discusion

En muchas ocasiones tanto las familias como los profesio-
nales que trabajan habitualmente con jovenes trans deben
enfrentarse a toma de decisiones sin evidencias cientificas
claras. Pero, como bien sabemos, aquellas y aquellos pro-
fesionales que intervenimos con jovenes trans y sus propias
familias, ante una poblacion tan discriminada'®~'® y con una
tasa tan alta de ideacion suicida, conductas autolesivas,
ansiedad, etc., el riesgo de no realizar ninguna intervencion
es muy alto'?',

La intervencion médica en los adolescentes transgénero
ha sido un tema muy controvertido desde que fue descrito
en Holanda en 199872, Desde el afo 2013 atendemos a meno-
res con incongruencia de género de comienzo adolescente
en nuestra unidad de endocrinologia infantil de forma multi-
disciplinar, participando sociologos, psicologos, psiquiatras,
ginecdlogos, dermatdlogos, pediatras y endocrinos. En el
momento actual atendemos a mas de 50 pacientes en tera-
pia hormonal con esta indicacion, siguiendo basicamente
las Ultimas recomendaciones de la WPATH® con un modelo
similar al recomendado por Hembree* y el grupo de tra-
bajo de Cohen-Kettenis®. Es decir, pacientes que presentan
al menos Tanner 2-3 con ausencia de comorbilidad psiquia-
trica que interfiera con un sentimiento de disforia de género,
con adecuado soporte social, familiar y psicoldgico y que
habian demostrado entender los riesgos y beneficios del tra-
tamiento hormonal.

Actualmente la comunidad cientifica no considera las
identidades trans como un proceso patologico. Eliminar las
identidades trans de la catalogacion de enfermedades men-
tales para resituarlas en los codigos Z es una solucion que
permite su despatologizacion, ubicandolas en los criterios
de clasificacion relacionados con los factores que influ-
yen en el estado de salud®. Hasta hace poco los manuales
de atencion del paciente trans se basaban fundamental-
mente en la incongruencia entre el género de asignacion
en el momento de nacimiento y el género expresado por la
persona, pero principalmente en el sufrimiento que dicha
diferencia cause’. Este malestar existira o no directamente
relacionado con la posibilidad de poder expresar libremente
su identidad de género, poder realizar su transito si asi lo
desean, del apoyo recibido por su familia/entorno y de la
cantidad de transfobia social que experimenten. En este
estudio todos los casos trans presentaban disforia de género
en TO y todos presentaron ausencia de ella tras un ano de
THC, recordando que dicha disforia no es obligatoria ni siem-
pre esta presente en los menores transgénero.

Las familias de esta muestra de pacientes transgénero
proporcionan un entorno muy favorable, como demuestran
las puntuaciones obtenidas en la escala del APGAR familiar.
Esta pudiera ser la clave de los buenos resultados obte-
nidos al afo del inicio de la THC. El acompanhamiento de
las familias, asi como del de sus médicos, es fundamen-
tal para un correcto y sano desarrollo psiconeuroldgico de

los adolescentes transgénero®’:2. El inicio de la THC, con
los consiguientes cambios fisicos, a edades mas tempranas
a las recomendadas hasta el momento en los protocolos
de manejo (16 anos), puede presentar beneficios psicolo-
gicos, dada la especial importancia de la integracion grupal
en los anos de adolescencia. De hecho, hemos encontrado
excelentes resultados en la escala de SDQ de capacidades
y dificultades, encontrando una mejoria significativa entre
TOy T1 en el grupo trans en cuanto a los sintomas emocio-
nales, problemas de conducta, sintomas de hiperactividad
y en conducta prosocial, equiparandose por tanto al grupo
control en T1 (tablas 2 y 3).

Sabemos que los jovenes transgénero presentan tasas
muy elevadas de ansiedad y depresion, y existe bibliogra-
fia sobre la salud mental de aquellas nifias y nifios trans
cuyas identidades son afirmadas y apoyadas por sus familias.
En este sentido es fundamental el papel de la familia para
mejorar la calidad de vida de estos jovenes, como factor de
proteccion frente a la depresion, siendo este el motivo de
la importancia de las intervenciones que promuevan dicho
apoyo por su impacto sobre la salud mental?-3",

Hemos observado mejoras importantes en las puntuacio-
nes medias, asi como en los percentiles de las escalas STAI
de ansiedad-estado y ansiedad rasgo en el grupo trans tras
un ano de THC. De igual forma se encuentran diferencias en
TO respecto del grupo control con mejoria de esta diferen-
cia en T1, aunque no igualandose al grupo control (tablas 4y
5). Igualmente se han obtenido importantes mejoras en las
puntuaciones del BDI-Il. Antes de comenzar el tratamiento
hormonal el 100% de los pacientes trans presentaban pun-
tuaciones con algln grado de depresion. Tras un afio de THC
el 70% presenta resultados normales. Estos hallazgos sugie-
ren que el inicio de la THC a edades mas tempranas a las
recomendadas hasta el momento, junto con un adecuado
apoyo familiar en general, o especificamente a través de la
decision de permitir que sus hijos hagan una transicion social
temprana, puede estar asociado con mejores resultados de
salud mental entre los nifios transgénero.

Estos datos vienen a sumarse a los resultados sobre el
estudio longitudinal de Annelou de Vries, publicados en
Pediatrics en 20142, Los indices de ansiedad, distrés emocio-
nal y comportamental, sintomatologia depresiva, asi como
el sentimiento de disforia de género, fueron similares o
mejores a los de poblacién no transexual de su misma edad
tras un ano de THC. Toda esta informacion hace fundamental
que los profesionales de la pediatria tengan un conocimiento
actualizado y libre de prejuicios sobre esta realidad, asi
como de los interrogantes sobre el impacto futuro de estas
intervenciones, como la falta de datos sobre los efectos
secundarios a largo plazo®?. Es interesante mencionar el
reciente posicionamiento técnico de la Asociacion Espanola
de Pediatria en relacion con la diversidad de género en la
infancia y la adolescencia®. La intencion del documento no
se cife a la introduccion de esa vision despatologizadora
entre los profesionales, sino que va mas alla, intentando
promover el necesario cambio de mirada social, puesto que
considera la diversidad de expresiones e identidades de
género en menores como una riqueza humana mas.
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Teniendo como referencia la idea de que la edad no debe
ser el criterio principal para el inicio de la terapia hormonal
en menores trangénero, esperamos, al igual que otros auto-
res, la aparicion de protocolos de actuacion mas flexibles*.

Limitaciones del estudio

Sesgo de seleccion: la seleccion de la muestra es un punto
capital en cualquier estudio, y la utilizacion de una téc-
nica inadecuada una de las causas de error mas frecuente
al programar un estudio, ya que la mayoria de las técnicas
estadisticas utilizadas asumen que la muestra se ha obte-
nido de manera aleatoria. La forma mas sencilla y correcta
de seleccionar la muestra es hacerlo completamente al azar,
pero en la practica esto es casi imposible de realizar. Hemos
recurrido al voluntariado simple. Teniendo en cuenta que
la poblacion sujeto de estudio puede no ser representativa
de todo el colectivo de adolescentes trans, pues muchos
no tienen un entorno familiar favorable, ni necesitan ser
derivados a unidades de endocrinologia infantil, no creemos
que la validez interna del estudio se vea de ningin modo
afectada por este motivo.
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