An Pediatr (Barc). 2020;93(5):282-288

anales‘ -pediatria

www.analesdepediatria.org

ORIGINAL

Check for
updates

Crecimiento recuperador y factores asociados en nifios
de muy bajo peso al nacer

Teodoro Dura-Travé®><*, |sabel San Martin-Garcia®, Fidel Gallinas-Victoriano®,
Maria Jesus Chueca Guindulain®° y Sara Berrade-Zubiri®¢

@ Departamento de Pediatria, Facultad de Medicina, Universidad de Navarra, Pamplona, Navarra, Espafia
b Servicio de Pediatria, Complejo Hospitalario de Navarra, Pamplona, Navarra, Espafia
¢ Instituto de Investigacion Sanitaria de Navarra (IdiSNA), Pamplona, Navarra, Espafia

Recibido el 23 de mayo de 2019; aceptado el 28 de junio de 2019
Disponible en Internet el 23 de enero de 2020

PALABRAS CLAVE Resumen

Crecimiento Introduccion: Las caracteristicas del crecimiento recuperador en nifios con muy bajo peso (MBP)
recuperador; al nacer no se han establecido con claridad. El objetivo del estudio fue analizar el crecimiento
Retraso de recuperador de talla y factores asociados en una cohorte de nifios con MBP al nacer (< 1.500g)
crecimiento desde el nacimiento hasta los 14 anos de edad.

intrauterino; Métodos: Se recogieron datos retrospectivos de peso y talla a uno, 2, 3, 4, 6, 8, 10, 12y
Recién nacido 14 anos de edad en una cohorte de 170 recién nacidos con MBP. Se compararon estos datos
prematuro; antropométricos con los registrados en un grupo de control.

Recién nacido de muy Resultados: Treintay siete ninos (21,8%) nacieron con extremado bajo peso y 32 (18,8%) fueron
bajo peso; pretérmino extremo. A los 10 afos de edad, el 7% de los nifos con MBP (1.000-1.500g) y el
Patrén de 35% de los nifios con extremado bajo peso (< 1.500¢) tenian talla baja (p=0,001). Casi todos

crecimiento

los nifios con MBP que tenian una talla normal a los 2, 4 y 10 aiios de edad habian alcanzado
un peso adecuado en evaluaciones previas. El extremado bajo peso al nacer y el nacimiento
pretérmino extremo resultaron ser predictores independientes de un crecimiento recuperador
de talla inadecuado.

Conclusion: El patron de crecimiento de nifios con MBP al nacer tiene unas caracteristicas espe-
cificas. El crecimiento recuperador de peso parece ser un factor importante para el crecimiento
recuperador de talla, por lo que se recomienda un seguimiento nutricional cuidadoso en estos
ninos.
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Catch-up growth and associated factors in very low birth weight infants

Abstract

Introduction: The characteristics of catch-up growth in very low birth weight infants (VLBW)
have not been clearly established. The aim of this study was to analyse the height catch-up and
some associated factors in a cohort of VLBW (birth weight < 1,500 g) from birth to age 14 years.
Methods: We obtained retrospective data on weight and height at birth and ages one, 2, 3, 4,
6, 8, 10, 12 and 14 years in a cohort of 170 VLBW. We compared these anthropometric values
with those documented in a control group.

Results: Thirty-seven children (21.8%) were born with an extremely low birth weight and 32
(18.8%) extremely preterm. At 10 years of age, 7% of VLBW (1,000-1,500g) and 35% of extremely
low birth weight (< 1,500 g) children had short stature (P=.001). Almost all VLBW children who
had a normal height at ages 2, 4 and 10 years had exhibited adequate weight catch-up in
previous evaluations. We found that extremely low birth weight and extremely preterm were
independent predictors for inadequate height catch-up.

Conclusion: The growth pattern of VLBW children has specific characteristics. The catch-up
in weight seems to be an important factor for catch-up in height, and therefore a thorough
nutritional follow-up is recommended in these children.

© 2019 Asociacion Espafola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

Los recién nacidos a término con antecedentes de retraso
del crecimiento intrauterino constituyen un grupo hetero-
géneo con problemas de salud multifactoriales y, ademas de
tener una morbimortalidad mayor, corren mayor riesgo de
enfermedad cardiovascular o metabdlica en la edad adulta’.
Estos pacientes muestran un patrén de crecimiento com-
pensatorio acelerado (catch-up o crecimiento recuperador)
que, por lo general, se completa antes del segundo cum-
pleafos?™“. Sin embargo, las caracteristicas del crecimiento
recuperador no estan bien definidas en los recién nacidos
muy pretérmino (edad gestacional menor de 32 semanas)
o de muy bajo peso al nacer (MBP, <1.500¢). En cualquier
caso, el seguimiento de estos pacientes, aunque haya datos
contradictorios, evidencia que su crecimiento recuperador
podria desarrollarse en etapas posteriores y, por lo tanto,
afectar a su talla adulta®’.

Aunque existe un gran desconocimiento sobre los fac-
tores que determinan el crecimiento recuperador en los
nacidos muy pretérmino o MBP, se ha demostrado que el
bajo peso al nacer y/o la prematuridad y las complicaciones
médicas se correlacionan negativamente con el crecimiento
postnatal®. Por otro lado, pocos autores han analizado el
crecimiento recuperador de peso en estos nifos en relacion
con la ganancia de talla, si bien, como cabria suponer, estu-
dios previos han encontrado una correlacion positiva entre
el consumo caldricoy el crecimiento postnatal en los nacidos
pretérmino®?.

El objetivo de este estudio es realizar un analisis des-
criptivo longitudinal de las medidas antropométricas en una
cohorte de recién nacidos MBP desde el nacimiento hasta
los 14 anos, para luego analizar las caracteristicas del creci-
miento recuperador de talla y varios factores asociados en
estos pacientes.

Métodos
Participantes

El Programa de Salud Infantil de la Comunidad Foral de
Navarra en Espana incluye evaluaciones de salud periédicas
durante las que se recogen medidas antropométricas (peso
y talla) en la historia médica, al nacer y a la edad de uno,
2,3,4,6,8,10, 12y 14 anos.

En este contexto, el estudio tuvo en consideracion las
medidas antropométricas (peso y talla) correspondientes
al nacimiento y la edad de uno, 2, 3, 4, 6, 8, 10, 12 y
14 anos, registradas en la cohorte de recién nacidos de MBP
(<1.500¢). Los criterios de inclusion fueron nifio/a cauca-
sico/a de padres espanoles caucasicos y nacimiento en la
unidad neonatal del Complejo Hospitalario de Navarra entre
enero de 2001 y diciembre de 2005.

Las medidas de peso y talla se tomaron con los pacientes
en ropa interior y descalzos. El peso se midié con una bascula
de marca And Sayol (rango de 0 a 120kg y precision de 100 g)
y un tallimetro fijo Holtain (rango de 60 a 210cm y precision
de 0,1cm).

Encontramos registros de 217 nacimientos con MBP en el
periodo de estudio, de los que se excluyeron 47 por distintos
motivos: mortalidad perinatal en 20 (9,2%), cromosomopatia
y/o malformaciones graves en 6 (2,8%), déficit neurosenso-
rial y secuelas motoras graves en 5 (2,3%), raza no caucasica
en 8 (3,7%) y otros motivos (distancia del hospital, falta de
continuidad en las evaluaciones pediatricas, etc.) en 8 casos
(3,7%).

Los ninos MBP incluidos en el estudio se clasificaron en
2 grupos: antropometria neonatal adecuada para la edad
gestacional (AEG) y pequenho para la edad gestacional (PEG),
dependiendo de si el peso y/o la longitud al nacer se encon-
traban 2 o mas desviaciones estandar (DE) por debajo de la
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Tabla 1 Edad gestacional, peso al nacer y longitud al nacer de recién nacidos de muy bajo peso por sexo
Varones Mujeres
Grupo AEG Grupo PEG Grupo AEG Grupo PEG
(n=52) (n=30) (n=49) (n=39)
Edad gestacional (semanas)?® 28,7+1,9 33,3+1,9 28,9+2,1 32,6 +£3,1
Peso (g) 1.204,3+222,8 1.257,4+179,9 1.145,8 +229,7 1.134,0+256,5
Talla (cm) 38,3+3,1 39,0+2,4 38,2+2,6 37,4+3,5

AEG: adecuado para la edad gestacional; PEG: pequeno para la edad gestacional.

Datos expresados como media 4 desviacion estandar.

@ Prueba t de Student, p<0,05 en la comparacion de los grupos AEG y PEG.

media establecida para su poblacion de referencia, su sexo
y su edad gestacional. Las tablas de crecimiento que sir-
vieron de referencia fueron las correspondientes al estudio
transversal espafiol de crecimiento de Carrascosa et al.'”.
Fueron considerados recién nacidos de extremado bajo peso
(EBP) aquellos con pesos inferiores a 1.000g. El nacimiento
pretérmino (PT) se categorizo con base en la edad gestacio-
nal (EG) como PT extremo (EG <28 semanas), muy PT (EG =
28-32 semanas) y PT tardio (EG = 32-37 semanas).

Por otro lado, se obtuvo un grupo de control de un estudio
epidemiolodgico realizado en una poblacion infantil (recién
nacidos a término sanos caucasicos de padres caucasicos,
482 varones y 448 mujeres) en la que se tomaron medidas
antropométricas con un calendario similar al aplicado en la
cohorte de recién nacidos de MBP'".

Se definié crecimiento recuperador adecuado del peso o
la talla, segin procediera, en nifios de MBP, un valor por
encima de —2DE en las tablas de crecimiento del grupo de
control?~,

Analisis estadistico

Se resumieron los datos como porcentajes y medias con sus
correspondientes DE e intervalos de confianza del 95%. Se
realizo analisis estadistico (estadistica descriptiva, prueba
t de Student, analisis de varianza, prueba chi cuadrado y
analisis de regresion logistica mutivariante) con el software
Statistical Package for the Social Sciences version 20.0 (Chi-
cago, IL, EE. UU.). El nivel de significacion estadistica se
establecioé en p<0,05.

El estudio fue aprobado por el comité ético de inves-
tigacion en seres humanos del Complejo Hospitalario de
Navarra, Pamplona, Espaia, y se llevo a cabo de acuerdo con
los principios éticos de la Declaracion de Helsinki de 1964 y
enmiendas posteriores. Los padres y/o tutores legales de los
nifos dieron su consentimiento informado a la participacion
en el estudio.

Resultados

La muestra incluyé 170 recién nacidos de MBP (82 varones y
88 mujeres), de los que el 42,4% fueron fruto de embarazos
multiples (n=72). El 40,6% de la muestra (n=69) fue PEG y
el 59,4% (n=101) AEG. Dentro del grupo PEG, el 59,4% de
los pacientes (n=41) tuvo afectacion tanto del peso como
de la talla, con afectacion exclusiva de la talla en el 23,2%

(n=16) y afectacion exclusiva del peso en el 17,4% (n=12).
Se considerd a 37 pacientes (21,8%) nacidos con EBP. La dis-
tribucion de nifios nacidos pretérmino con base en la EG fue
de 18,8% PT extremos (n=32), 42,4% muy PT (n=72)y 38,8%
PT tardios (n=66).

La tabla 1 presenta y compara los valores antropométri-
cos al nacer de los nacidos con MBP en los grupos PEG y AEG
por sexo. No se observaron diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre los 2 grupos en el peso o la longitud medios
al nacer. La edad gestacional fue significativamente mayor
en el grupo PEG que en el grupo AEG.

La figura 1 presenta el porcentaje de recién nacidos de
MBP que alcanzaron una talla normal a las distintas eda-
des bajo consideracion en el estudio. A los 2, 4 y 10 afos
habian alcanzado una talla normal el 49,4, 78,9 y 87,1%
de los pacientes, respectivamente. Por lo tanto, el 8,2% de
los nifos MBP alcanzaron una talla normal entre los 4 y los
10 anos de edad.

Los datos el estudio muestran que el 86% de los recién
nacidos MBP que alcanzaron un peso normal en el primer
ano de vida habian alcanzado una talla normal a los 2 afos
de edad (p<0,001). Por anadidura, el 98,6% de los recién
nacidos MBP con un peso normal a los 2 aios de edad habian
alcanzado una talla normal (p<0,0011) a los 4 anos. De
manera similar, el 97,2% de los recién nacidos MBP con un
peso normal a los 4 anos habian alcanzado una talla nor-
mal (p<0,001) a los 10 anos, el 99,2% de los nihos MBP con
peso normal a los 6 afos tenian una talla normal a los 8 afos
(p<0,001) y, por ultimo, todos los ninos con MBP al nacer
que tenian un peso normal a los 10 afios también tenian una
talla normal a esta edad (p <0,001).

La figura 2 presenta y compara los porcentajes de pacien-
tes en los grupos PEG y AEG que alcanzaron un tamano
normal a las distintas edades bajo estudio. No se observaron
diferencias estadisticamente significativas entre ambos gru-
pos salvo a los 10 anos de edad: talla baja en el 17% del grupo
PEG (n=12) versus 10% del grupo AEG (n=10) (p=0,018).

La figura 3 presenta y compara los porcentajes de pacien-
tes con MBP (1.000-1.500¢g; n=133) y con EBP al nacer
(<1.000g; n=37) que alcanzaron una talla normal en las
distintas edades consideradas en el estudio. Se encontra-
ron diferencias significativas entre ambos grupos a todas las
edades. A los 10 anos, el 7% de los nifos con MBP al nacer
(n=9) y el 35% de aquellos con EBP al nacer (n=13) tenian
talla baja (p<0,001).

En el grupo PEG, de los 12 nifos con talla baja a los
10 anos (7 de ellos con EBP al nacer), 7 habian alcanzado
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una talla normal a los 14 anos (de los que 6 recibieron trata-
miento con hormona de crecimiento recombinante humana
[rhGH, por sus siglas en inglés]), mientras que los otros 5
(3 con EBP al nacer) continuaron teniendo talla baja (de los
que 3 recibieron tratamiento con rhGH). El tratamiento con
rhGH se inicio entre los 6,5 y los 8,3 anos de edad.

En el grupo AEG, de los 10 nifos con talla baja a los
10 anos (7 de ellos con EBP al nacer), 2 habian alcan-
zado una talla normal a los 14 afos (de los que uno recibio

70
60
40
3
2

89 90 93
66 65
51
6 8 10

Edad (anos)

Porcentajes de recién nacidos de muy bajo peso (MBP) y de extremado bajo peso (EBP) que completaron el crecimiento

tratamiento con rhGH) y 8 (6 con EBP) continuaron teniendo
talla baja (uno comenzé tratamiento con rhGH a los 7,8 afos
y 7 no se consideraron susceptibles de tratamiento por su
respuesta normal a la prueba de estimulacion con hormona
de crecimiento).

La tabla 2 presenta los resultados del analisis de regresion
multivariante de la asociacion entre las caracteristicas neo-
natales y el crecimiento recuperador de talla inadecuado
a los 2, 4 y 10 afos de edad. Se observd que el EBP al



286

T. Dura-Travé et al.

Tabla 2 Analisis de regresion logistica de factores asociados al crecimiento recuperador inadecuado

Crecimiento de recuperacion de talla inadecuado

2 anos de edad
OR (IC 95%); p

4 anos de edad
OR (IC 95%); p

10 anos de edad
OR (IC 95%); p

Peso al nacer
MBP (1.000-1.500¢), n=133
EBP (<1.000g), n=37
Grupo AEG, n=69
Grupo PEG (peso y talla), n=41
Grupo AEG, n=69
Grupo PEG (solo peso), n=12
Grupo AEG, n=69
Grupo PEG (solo talla), n=16
Tipo de embarazo
Unico, n=98
Multiple, n=72

Referente
8,9 (3,3-24,5) 0,001
Referente
1,6 (0,8-2,9); 0,150
Referente
1,4 (0,7-2,7); 0,291
Referente
2,0 (1,3-1,7); 0,048

Referente
0,9 (0,5-1,5); 0,620

Referente
5,9 (3,6-13,6) 0,001
Referente
1,5 (0,7-3,1); 0,300
Referente
1,3 (0,6-2,9); 0,457
Referente
1,9 (1,2-4,0); 0,033

Referente
0,9 (0,4-1,9); 0,862

Referente
5,3 (2,1-13,4) 0,001
Referente
2,6 (1,1-6,4); 0,038
Referente
2,3 (0,9-5,5); 0,069
Referente
2,8 (1,1-6,8); 0,024

Referente
1,4 (0,6-3,6); 0,431

Edad gestacional al nacer
32-37 semanas (PTT), n=66
<28 semanas (PTE), n=72
28-32 semanas (MPT), n=32

Referente
2,5 (1,1-5,9); 0,035
2,6 (1,1-6,4); 0,033

Referente
4,5 (1,3-14,9); 0,015
1,9 (0,7-5,3); 0,242

Referente
7,2 (2,6-19,8); 0,001
4,2 (1,6-10,8); 0,003

AEG: adecuado para la edad gestacional; EBP: extremado bajo peso; IC 95%: intervalo de confianza del 95%; MBP: muy bajo peso; MPT:
muy pretérmino; OR: odds ratio; PEG: pequeno para la edad gestacional; PTE: pretérmino extremo; PTT: pretérmino tardio.

nacer, la condicion de PEG con afectacion exclusiva de la
longitud y el nacimiento PT antes de las 28 semanas de EG
se asociaban a una recuperacion inadecuada de la talla a
los 2, 4 y 10 anos de edad. Por otro lado, la condicion de
PEG con afectacion de la talla solo se asocié a un creci-
miento recuperador inadecuado a los 10 anos, mientras que
el nacimiento PT entre las 28 y las 32 semanas de EG solo se
asocio a un crecimiento recuperador inadecuado a los 2 y 4
anos. El embarazo multiple tampoco se asoci6 a crecimiento
recuperador inadecuado a los 2, 4 o 10 anos de edad.

Discusién

El desarrollo y crecimiento fetales son procesos complejos
basados un una proliferacion y diferenciacion celulares con-
tinuas y armoniosas. La literatura médica describe multiples
factores (maternos, fetales, placentarios y ambientales)
que tienen un impacto negativo en el feto y producen una
serie de cambios adaptativos funcionales y estructurales
que resultan en una restriccion del crecimiento fetal (hipo-
tesis del «fenotipo ahorrador»), acompanados de diversos
cambios en la sensibilidad o la produccion de hormonas,
asociados a su vez a un riesgo aumentado de trastornos
metabdlicos o endocrinos en la vida adulta’'®. A pesar de
ello, tras el parto, casi todos los nifios nacidos a término
con antecedentes de restriccion de crecimiento intrauterino
exhiben un crecimiento compensatorio acelerado (creci-
miento recuperador o catch-up), especialmente en el primer
ano de vida, que permite que aproximadamente el 90% supe-
ren elumbral de —2 DE en la poblacién de referencia o, dicho
de otro modo, alcancen una talla normal?~*. No obstante,
cuando este crecimiento compensatorio no tiene lugar, la
probabilidad de que estos nifios alcancen una talla adulta
normal es reducida. Esta es una de las indicaciones para
el tratamiento con rhGH autorizadas por la Food and Drug

Administration de los Estados Unidos, la European Medici-
nes Agency y la Growth Hormone Research Society, con el
objetivo de acelerar el crecimiento compensatorio inicial
y/o mantener una velocidad de crecimiento normal® 415,

Los avances en la atencion obstétrica y perinatal en las
Ultimas décadas han conseguido reducir significativamente
la morbimortalidad en recién nacidos de MBP, a pesar de
lo cual, dado el alto riesgo de morbilidad neurosensorial
en este grupo poblacional, estos pacientes suelen incluirse
en programas de seguimiento cuyo objetivo es la detec-
cién precoz de problemas del desarrollo’ . La optimizacion
de dichos programas ha facilitado la homogeneizacion de
las recomendaciones dietéticas y nutricionales, asi como la
monitorizacion del crecimiento en los primeros afnos de vida.
También permite el analisis, como el realizado por nues-
tro grupo, de la evolucion de variables antropométricas en
recién nacidos con MBP.

En este estudio se advierte como los recién nacidos de
MBP presentaban una menor proporcion y/o lentitud en la
recuperacion de la talla respecto al descrito en los recién
nacidos a término PEG*'°. De hecho, a las edades de 2, 4
y 10 anos el 50,6%, el 21,1% y el 12,9%, respectivamente,
seguian con una talla baja; es decir, a los 10 ahos de edad
alcanzaban unos porcentajes de recuperacion de una talla
normal similares a los que alcanzan a los 2 anos de edad
los recién nacidos a término PEG; y, ademas, cabe sefalar
que entre los 4 y 10 anos de edad apenas un 8,2% llegaban a
alcanzar una talla normal. Aunque existen datos contrapues-
tos, estos resultados son relativamente coincidentes con los
aportados por distintos autores que ya inferian que la recu-
peracion de la talla en los recién nacidos con MBP podria
retrasarse'’~23. No obstante, ninguno de estos autores ha
analizado el impacto de la recuperacion del peso, que ocurre
a la vez que la recuperacion de la talla, y que, con base en
los datos obtenidos, parece jugar un papel esencial®®. De
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hecho, casi todos los nifios que habian alcanzado una talla
normal en las evaluaciones realizadas a los 2, 4 y 10 anos
de edad tenian un peso normal en la evaluacion anterior.
Por lo tanto, los recién nacidos de MBP deberian ser some-
tidos a un seguimiento nutricional riguroso, posiblemente
con prescripcion de suplementos nutricionales, con objeto
de completar el crecimiento recuperador de peso lo antes
posible.

Los hallazgos de nuestro estudio tienen implicaciones
clinicas directas. En primer lugar, la comparacion de los
patrones de recuperacion de talla en los grupos AEG y PEG
solo reveld pequenas diferencias en las edades bajo estudio,
salvo a los 10 anos. No obstante, a los 10 afos, mientras que
solo un paciente de cada 10 en el grupo AEG no habia alcan-
zado una talla normal, aproximadamente uno de cada 5 en el
grupo PEG continuaba teniendo talla baja. Esto significa que
la reduccidn o el enlentecimiento del crecimiento recupe-
rador en recién nacidos de MBP es alin mayor en los PEG. Por
otro lado, también cabe resaltar que entre los 2 y los 4 anos
de edad, uno de cada 3 nifios alcanzoé una talla normal tanto
en el grupo PEG como en el AEG. Este hallazgo demues-
tra que la aplicacion de la recomendacion de la European
Medicines Agency y de la Growth Hormone Research Society
de posponer el inicio del tratamiento con rhGH hasta los 4
anos seria mas apropiado que adherirse a la recomendacion
de la Food and Drug Administration, que propone iniciar el
tratamiento a los 2 anos.

El analisis del crecimiento recuperador en nifios con EBP
al nacer merece especial atencion. Por un lado, se observd
que la mayoria de los nifos que no habian alcanzado una
talla normal a los 10 anos tanto en el grupo PEG como en
el AEG eran ninos con EBP al nacer. Por otro, un nimero
considerable de pacientes en el grupo AEG no recibieron
tratamiento con hormona de crecimiento tras mostrar una
respuesta normal en la prueba de estimulacion con dicha
hormona, de acuerdo con las recomendaciones de la Food
and Drug Administration de los Estados Unidos, la European
Medicines Agency y la Growth Hormone Research Society.
Esto puede explicar en gran parte por qué nifos en el grupo
AEG con talla baja a los 10 afos (la mayoria de los cuales
fueron de EBP al nacer) seguian teniendo talla baja a los 14
anos y, presumiblemente, en la edad adulta. Dado que las
guias actuales no contemplan la posibilidad de iniciar trata-
miento con hormona de crecimiento en individuos nacidos
AEG con secrecion normal de la hormona, habria que con-
siderar si estos criterios no deberian modificarse en nifos
nacidos con MBP y especialmente en aquellos con EBP. El
analisis de regresion multivariante confirmo que los nacidos
con EBP o PT extremos tenian un riesgo aumentado de recu-
peracién inadecuada de la talla a los 2, 4 y 10 afos de edad,
lo que a su vez se asocia a un riesgo aumentado de talla
baja en la edad adulta. Estos hallazgos apoyan la hipotesis
de que estos pacientes podrian beneficiarse de tratamiento
con rhGH, independientemente de si su peso y/o longitud al
nacer eran adecuados para su edad gestacional®?4-26,

El patron de crecimiento de los nifos nacidos pretérmino
tiene unas caracteristicas particulares. Aproximadamente el
85% de los niflos nacidos con MBP y el 53% de los nacidos con
EBP han alcanzado una talla normal a los 4 afos de edad.
No obstante, es poco probable que aquellos con talla baja a
los 4 anos alcancen una talla adulta normal. El crecimiento

recuperador de peso parece ser un factor importante para la
recuperacion de la talla, por lo que se recomienda un segui-
miento nutricional riguroso en estos pacientes. Si a pesar de
dicho seguimiento no se observa crecimiento recuperador de
talla en estos nifos, podrian ser susceptibles de tratamiento
con hormona de crecimiento.
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