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Tabla 1 Indicaciones mas frecuentes de la ecografia del
aparato excretor

1. Ectasia piélica prenatal

2. Deteccion de alteraciones renales asociadas a otras
malformaciones

3. Estudios familiares de pacientes con enfermedad renal
hereditaria

4. Hermanos e hijos de pacientes con reflujo vesicoureteral

5. Infeccion urinaria y anomalias subyacentes que
predisponen a la ITU

6. Estudio de procesos como proteinuria, hematuria,
hipercalciuria o hipertension arterial

7. Sintomas persistentes de tracto urinario inferior
obstructivos o irritativos

8. Colico nefritico

9. Dolor abdominal recurrente

10. Masas abdominales

ITU: infeccion del tracto urinario.

Por ello, consideramos que la ecografia del aparato
excretor no deberia demorarse ante la sospecha de un cua-
dro de infeccién urinaria.

Somos cada vez mas los pediatras que hemos incorpo-
rado la ecografia clinica, también denominada ecografia a
pie de cama (EPC), como una herramienta diagnéstica mas
en nuestro quehacer diario, tanto en el ambito hospitala-
rio como en la atencion primaria, con resultados altamente
satisfactorios. Es por lo que compartimos las reflexiones de
Mayordomo-Colunga et al.*, quienes esgrimen en su trabajo
la conveniencia del desarrollo de planes de formacion y la
integracion de la EPC en el programa formativo de la espe-
cialidad.

Por ultimo, manifestamos que la disponibilidad de la eco-
grafia clinica supone una mejora significativa de la calidad
asistencial, que conllevara, cuando se democratice, una
revolucion protocolaria de la atencion pediatrica actual.
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Respuesta a las recomendaciones n
sobre el diagnéstico y tratamiento
de la infeccién urinaria

Response to recommendations on the
diagnosis and treatment of urinary infection

Sr. Editor:

Las recientes recomendaciones publicadas por Pifieiro et al.’
consideran, si se realiza sondaje vesical, bacteriuria signifi-
cativa>10.000 UFC/mLl. Sin embargo, en la Guia de prdctica
clinica de infeccion del tracto urinario de la Academia Ame-
ricana de Pediatria (AAP), publicada en 2011? y revisada
en 2016, se define infeccion del tracto urinario (ITU) en
los pacientes de 2 a 24 meses como la presencia de piuria
y>50.000 UFC/ml de un Unico patogeno.

El hecho de que la AAP no incluya a los menores de
2 meses probablemente se fundamenta en que consideran
que la rentabilidad del urinoanalisis para el diagnostico de

ITU en los lactantes mas pequefos es baja. Sin embargo, se
han publicado en los ultimos anos trabajos que demuestran
que la piuria era necesaria en el diagnostico de ITU en lac-
tantes menores de 90 dias, y otros en los que concluyen que
la tira de orina es un buen método para identificar un cul-
tivo de orina positivo en el lactante febril menor de 90 dias,
con una sensibilidad y especificidad similares a la publicada
en niflos mayores. Tzimematos et al.? verifican la excelente
sensibilidad y alta especificidad del urinoanalisis en el diag-
nostico de ITU del lactante febril menor de 2 meses.

Después de las publicaciones de la AAP numerosos autores
han cuestionado si>50.000 UFC/ml es el nimero de colo-
nias mas preciso, y si la piuria es un criterio necesario
para el diagnostico de ITU, sugiriendo que la existencia de
piuria y > 10.000 UFC/ml aumentaria la sensibilidad sin dis-
minuir la especificidad del diagnostico, evitando el riego de
infradiagnosticar ITU en los lactantes mas pequefos, coin-
cidiendo con las guias europeas publicadas recientemente.
Wolf et al.* y otros autores definen ITU como la presencia
de piuria y>10.000 UFC/ml o>50.000 UFC/ml de un Unico
patogeno de orina obtenida por sondaje vesical.
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CARTAS AL EDITOR

La bibliografia publicada hace pensar que el diag-
nostico de ITU podria definirse como la presencia
de>50.000UFC/ml de un Unico patdgeno, o 10.000-
50.000 UFC y piuria asociada.

En cuanto al tratamiento ambulatorio recomiendan cefi-
xima con la pauta de 16 mg/kg/dia el primer dia, seguida de
8 mg/kg/dia cada 12 horas (pauta autorizada en condiciones
diferentes a las establecidas en la ficha técnica). Esta reco-
mendacion se basa probablemente en el articulo publicado
por Hoberman et al.’, en el que comparan la administra-
cion via oral de cefixima (doble dosis el primer el dia) con
la administracion de cefotaxima durante 3 dias seguida de
cefixima durante 11 dias, concluyendo que la cefixima via
oral es un tratamiento seguro y eficaz en estos pacientes.

En la bibliografia médica reciente no existen estudios en
los que se compare la pauta via oral de cefixima de doble
dosis el primer dia con la dosis estandar. Tanto en la Guia
de prdctica clinica de infeccion del tracto urinario de la
AAP publicada en 20112, como en el protocolo de infeccion
urinaria de la Asociacion Espanola de Pediatria®, se indica la
pauta de cefixima 8 mg/kg/dia.

El hecho de que no existan estudios comparativos de
ambas posologias via oral, el que haya discrepancias en
cuanto a la pauta mas adecuada para el tratamiento de la
ITU en diversas publicaciones y que el pautar doble dosis
el primer dia sea una pauta diferente a la establecida en
la ficha técnica, pudiendo inducir errores en la dosificacion
del farmaco, hace pensar que la pauta mas adecuada para
el tratamiento ambulatorio sea cefixima 8 mg/kg/djia.
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infeccion urinaria», respuesta de los
autores

nnnnnn

‘*Recommendations on the diagnosis and
treatment of urinary infection’’. Response by
the authors

Sr. Editor:

El manuscrito' titulado «Recomendaciones sobre el diag-
nostico y tratamiento de la infeccién urinaria» ha recibido
3réplicas en formato Carta al Editor. En primer lugar, que-
remos agradecer las reflexiones y el deseo de mejorar la
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calidad de un articulo que ya se encuentra entre los mas
leidos de la revista ANALES DE PEDIATRIA. A continuacion, se mues-
tran las respuestas a dichas cartas.

Con respecto a la réplica de Lorente y Vazquez?, aun-
que la American Academy of Pediatrics mantiene el punto
de corte en > 50.000 UFC/ml para considerar bacteriuria
significativa en orinas recogidas mediante sondaje vesical,
existen otros estudios® que recomiendan bajar el limite a
> 10.000 UFC/ml. Igualmente, hay publicaciones* que con-
sideran que el diagndstico de infeccion del tracto urinario
(ITU) puede establecerse si hay fiebre, piuria y un recuento
> 10.000 UFC/ml, sin afectar la especificidad y aumentando
la sensibilidad. Estos autores hacen también referencia al
hecho de que muchos laboratorios solo informan de creci-
mientos de 10.000 o 100.000 UFC/ml. Recientemente, una
amplia revision® concluye que establecer el diagnostico con
> 10.000 UFC/ml aumenta la sensibilidad sin disminuir la
especificidad, por lo que ayudaria a evitar el infradiag-
nostico. Sin embargo, un metaanalisis® publicado también
en 2019 resume que el punto de corte mas idoneo sea >
100.000 UFC/ml, con independencia del método de reco-
gida de orina. Es decir, la evidencia es insuficiente en la
actualidad. En el documento de recomendaciones’ se ha
optado por la opcidén con mayor sensibilidad.
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