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es infectado por C. trachomatis en el parto, a pesar del
empleo sistematico de la profilaxis ocular neonatal.
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Diagnostico de 3 casos de cancer de
tiroides en un ano

)
@

Diagnosis Of Three Cases Of Thyroid Cancer In
One Year

Sr. Editor:

Siendo el tumor endocrino mas frecuente, el carcinoma de
tiroides es muy raro en la infancia. El 90% es cancer diferen-
ciado de tiroides (CDT). Las segundas neoplasias tiroideas
son las mas frecuentes en nifios que recibieron radioterapia
craneo-cervical. El Registro Espaiiol de Tumores Infantiles
(RETI-SEHOP) entre 1980-2013 reveld una incidencia de 3-
4 casos/10%, similar a la de la International Agency for
Research on Cancer (ACCIS) europea. Ademas, sefala un
incremento de la incidencia anual también observado en
EE. UU.". La principal forma de presentacion es como nédulo
tiroideo o linfadenopatia regional. En comparacion con adul-
tos, suele diagnosticarse con mayor extension, metastasis
en ganglios cervicales y a distancia (pulmoén), y presenta
mayores tasas de recurrencia’. El tratamiento clasico era
la tiroidectomia total, escision de metastasis locorregiona-
les, administracion de 1'*' y terapia supresora de TSH con
lo que se conseguian altas tasas de curacion. Sin embargo,
estudios de seguimiento a largo plazo muestran un aumento
de mortalidad en supervivientes debido a segundas neopla-
sias en aquellos que recibieron radioterapia®. Por su baja
incidencia, no se han realizado estudios para optimizar el
tratamiento que se basa en analisis retrospectivos y, mas

recientemente, en la guia de 2015 de la American Thyroid
Association (ATA)*.

Presentamos a 3 pacientes diagnosticados de CDT tipo
papilar durante el ano 2011. Todos se presentaron como
nodulo tiroideo o adenopatias cervicales patoldgicas. No
presentaban ningln factor de riesgo ni antecedentes fami-
liares de CDT. Se realizd ecografia cervical con hallazgos
de malignidad (fig. 1). La puncion aspiracion con aguja
fina (PAAF) de las lesiones fue compatible con carcinoma
papilar con afectacion ganglionar en los 3 casos. No hubo
alteraciones analiticas. Se realizo tiroidectomia total con
vaciamiento ganglionar (compartimento central y lateral).
Se inici6 tratamiento supresor de TSH con levotiroxina.
Como complicacion posquirdrgica, presentaron un hipopa-
ratiroidismo inmediato. Posteriormente, previa suspension

Figura 1  Paciente nimero 1. Hallazgos ecograficos de malig-
nidad: nddulo soélido tiroideo en lobulo izquierdo e istmo
(0,18 x 0,37 x 0,4mm), heterogéneo, hipoecogénico, de mar-
genes mal definidos, con microcalcificaciones. En el estudio
Doppler, aumento del flujo intranodular.
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Tabla 1 Evolucion actual de los pacientes a los 6 afos del diagndstico
Paciente 1 2 3
Edad cronoldgica en afos 14,13 17,66 21,79
actual
Edad cronoldgica en anos al 8,16 11 14,64
diagnostico
Sexo Mujer Mujer Hombre
Dosis I"3'acumulada 600 mCi 450 mCi 360 mCi

Ultimo RCT post-1'3

Tg estimulada
(valor normal: 10-85 ng/ml)
Ac antiTg
(valor normal:10-115 U/ml)
Estadificacion en el ultimo
control
Estudio molecular

Hipoparatiroidismo
Comentarios

Afectacion pulmonar
difusa bilateral

21,8 ng/ml
>500 U/ml
AJCC 2 (T4aN1bM1)

BRAF negativo
TERT negativo

No

Tratamiento supresor
de TSH

Actitud expectante

Afectacion pulmonar difusa
bilateral y adenopatica
cervical de significado incierto
6,65 ng/ml

>500 U/ml
AJCC 2 (T3aN1bM1)

BRAF negativo
TERT negativo

No

Tratamiento supresor de TSH
Monitorizacion de adenopatia
cervical

Actitud expectante

Captacion negativa

17,2 ng/ml
<20 U/ml
AJCC 2 (T1aN1b M1)

BRAF negativo

RET-PTC 1 positivo

TERT negativo

Si

Tratamiento supresor de TSH
Enfermedad persistente no
localizada, posiblemente
cervical

RCT: rastreo corporal total tras recibir iodo radiactivo; Estadiaje: AJCC/UICC II; Tg: tiroglobulina medida suprimiendo el tratamiento
con levotiroxina; Ac antiTg: anticuerpos antitiroglubulina; Hipoparatiroidismo: hipoparatiroidismo.

del tratamiento con levotiroxina, se aplicé tratamiento abla-
tivo con 1] calculando la dosis por peso (50-120 mCi).
En el primer rastreo corporal total presentaron metasta-
sis pulmonares y afectacion ganglionar extensa (AJCC/UICC
2 T3-4aN1bM1, ATA Pediatrics High Risk) y han precisado
entre 3-6 dosis. Uno de ellos presentd una recidiva en
una adenopatia contralateral, que fue extirpada previo
diagnodstico mediante ecografia con determinacion de tiro-
globulina en punta de PAAF. Para el seguimiento se realizaron
determinaciones de tiroglobulina estimulada, anticuerpos
antitiroglobulina, gammagrafia, tomografia por emision de
positrones/tomografia computarizada y ecografia cervi-
cal. En 2 pacientes persiste enfermedad residual pulmonar
(tabla 1).

El diagnostico de 3 casos de CDT en un ano es inusual en
nuestro medio (poblacion de 0-14 anos de Castilla-La Man-
cha entre 2010-2013: 326.958). Podria deberse al aumento
de incidencia descrito mundialmente, que no parece expli-
carse Unicamente por la mejora en las técnicas diagndsticas.
En nuestro centro, no se han diagnosticado nuevos casos
posteriormente, por lo que esta agrupacion probablemente
corresponda al azar. La alta sensibilidad a la carcinogénesis
de la glandula tiroidea en la infancia sugiere que también
pueda deberse a la exposicion a radiacion ionizante y facto-
res quimicos a edades tempranas'. En nuestros pacientes no
identificamos ninguin factor de riesgo. Como se describe en la
literatura, la ecografia tiroidea junto a la PAAF tuvieron una
gran rentabilidad diagnostica. La citologia tiroidea mediante

PAAF es un método establecido para el diagnéstico de nédu-
los tiroideos en adultos dada su alta precision, sin embargo,
el uso en pediatria no se encontraba del todo aceptado
optando, en ocasiones, por la cirugia inicial’. Las nuevas
recomendaciones de la ATA abogan por seguir este método
basandose en la clinica y los hallazgos ecograficos mas que
en el tamano del nédulo y reservar la cirugia inicial para
nodulos hiperfuncionantes o con citologia indeterminada®.
El abordaje quirtrgico recomendado, y que se llevo a cabo
en nuestros pacientes, es la tiroidectomia total o subtotal
con diseccion ganglionar del compartimento central y disec-
cion selectiva de compartimentos laterales. Este abordaje
mas agresivo lleva asociada mayor frecuencia de compli-
caciones y deberia realizarse en centros especializados. En
nuestro caso, los pacientes presentaron hipoparatiroidismo
posquirurgico y una de ellas presentd un sindrome de Hor-
ner tras reseccion de una recidiva ganglionar. Nuestra alta
prevalencia de complicaciones podria deberse al extenso
abordaje quirtrgico y a su menor edad. Nuestros pacien-
tes han recibido varias dosis de 1'*' dada la extension de la
enfermedad. El uso de esta terapia no esta consensuado en
nifos y actualmente se recomienda en aquellos casos con
enfermedad residual locorregional o a distancia, cuyos teji-
dos presenten avidez por el 1", e individualizar en caso de
precisar varias dosis dados los potenciales riesgos a largo
plazo®. A pesar del cambio en la aproximacion terapéutica
segun las nuevas recomendaciones de la ATA, son necesarios
mas estudios a para optimizar el tratamiento.
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