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La gastroenteropatia eosinofilica (GE) es una enfermedad
infrecuente que se caracteriza por infiltracion de eosindfilos
en una o varias zonas del aparato digestivo; la clinica es
polimorfa y la etiologia, desconocida.

Se revisan de forma retrospectiva los pacientes con GE
asistidos en nuestro centro durante el periodo 2010-2015,
analizando sus caracteristicas clinicas, endoscdpicas e his-
toldgicas, el tratamiento utilizado y la evolucion a largo
plazo.

Durante estos 5 anos fueron diagnosticados 5 pacientes
con GE. Todos ellos eran varones, entre 1 y 13 afos. Como
enfermedad asociada, uno era portador de un trasplante
multivisceral y otro era diabético de tipo 1. Los sintomas pre-
dominantes fueron los vomitos en 4 (80%), seguidos de dolor
abdominal en 2 (40%), estacionamiento ponderal en 2 (40%),
distension abdominal con ascitis en uno (20%) y diarrea en
otro (20%). La mediana de la duracién de la sintomatologia
fue de 2 meses (rango de 1-5). Todos presentaban valores
de albumina sérica en el limite bajo de la normalidad y el
80%, eosinofilia periférica. Un paciente presentaba IgE ele-
vada (111 kU/L) y pruebas cutaneas positivas para proteinas
de leche de vaca. Estudio microbioldgico negativo en todos.
La ecografia demostré aumento de espesor de la pared del
tracto digestivo (2 en piloro, 2 en antro y duodeno y uno en
intestino delgado). La endoscopia puso de manifiesto una
mucosa edematosa y mamelonada en todos los pacientes,
estenosis pilorica en 3, estenosis duodenal en uno, Ulcera
gastrica en uno y Ulcera duodenal en uno (figs. 1y 2). El
estudio histoldgico reveld infiltracion eosinofilica en es6fago
en el 80%, gastrica en el 100% y en el intestino delgado en
el 60%. Todos recibieron tratamiento esteroideo (metilpred-
nisolona 1-2mg/kg/dia por via oral en pauta descendente
durante 2 meses) con buena respuesta; hubo recidiva en
3de ellos, por lo que precisaron nuevo ciclo esteroideo.
Como tratamiento asociado, 2recibieron formula extensa-
mente hidrolizada de caseina, 2 tratamiento antisecretor y
uno preciso piloroplastia.

La GE es una entidad infrecuente, caracterizada por
infiltracion eosinofilica del tracto digestivo, de forma par-
cheada o continua. La etiologia es desconocida. Se han

Figura 1 Mucosa de antro gastrico congestiva y edematosa
con estenosis pilorica.

Figura 2 Mucosa gastrica edematosa y erosionada con este-
nosis pildrica y Ulcera en cisura angular.

postulado varias hipdtesis, la mas aceptada es que se trata
de una reaccion de hipersensibilidad inmediata o de tipo 1
frente alérgenos alimentarios. Solo uno de nuestros pacien-
tes presento sensibilizacion a proteina de leche de vaca. La
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incidencia se estima en torno a 1-20/100.000 nacidos’. Las
manifestaciones clinicas dependen de la extension, locali-
zacion y profundidad del infiltrado inflamatorio. El antro
gastrico y el intestino delgado son las zonas mas frecuen-
temente afectadas. Se distinguen 3 formas clinicas segun
la infiltracion eosinofilica: forma mucosa (la mas comun,
cursa con dolor abdominal, diarrea, pérdida de peso y
malabsorcion), forma muscular (engrosamiento de la pared
del intestino, que se manifiesta por sintomas obstructi-
vos, tipicamente a nivel de region pildrica) y forma serosa
(infiltrado transmural con aparicion de ascitis eosinofilica)?.
Cuatro de nuestros pacientes presentaron sintomas obs-
tructivos, forma inusual de presentacion®, y uno de ellos
presentd datos ecograficos de ascitis. En muchas ocasio-
nes, se acompana de eosinofilia periférica y de enteropatia
pierde-proteinas. Los criterios diagndsticos se basan en la
presencia de sintomas gastrointestinales y demostracion his-
tologica de infiltracion eosinofilica de una o mas areas del
tracto digestivo en ausencia de otra causa de eosinofilia
(parasitosis, alergia medicamentosa, sindrome hipereosi-
nofilico, enfermedad celiaca o neoplasia). Las pruebas
de imagen pueden revelar engrosamiento de la mucosa y
ulceracion u obstruccion intestinal parcial. Los hallazgos
endoscopicos son edema y congestion y, mas raramente,
lesiones ulcerosas y zonas estendticas (pildrica/duodenal)®.
En el examen microscopico se observa un denso infiltrado
inflamatorio de eosinofilos; se considera como umbral para
la gastroenteropatia >25-30 eosindfilos/campo®. Se acon-
sejan multiples biopsias de cada segmento (minimo 6),
ya que la afectacion puede ser parcheada. El tratamiento
se basa en restricciones dietéticas, uso de esteroides e
inmunosupresores®. Un alto porcentaje de pacientes pre-
senta recidiva de la enfermedad al suspender el tratamiento
esteroideo y precisa un nuevo ciclo o tratamiento de man-
tenimiento con budesonida o azatioprina. Algunos casos de
GE localizadas con afectacion muscular han precisado reso-
lucion quirurgica de la obstruccion intestinal, como ocurrio
en uno de nuestros pacientes.

En conclusion, la GE es una enfermedad infrecuente
con clinica inespecifica. Debe sospecharse ante la presen-
cia de sintomas obstructivos (vomitos, distension y dolor
abdominal. . ..) o ascitis inexplicada. La eosinofilia periférica
es una caracteristica frecuente. El diagndstico es histoldgico

y es necesaria la toma de biopsias en todos los niveles del
tracto gastrointestinal. El tratamiento esteroideo es eficaz
y seguro, pero hay tendencia a la recurrencia; ademas, el
cuadro puede cursar con obstruccion digestiva y requerir
tratamiento quirurgico.
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