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Amaurosis unilateral como
sintoma inicial de artritis
idiopatica juvenil

PN
@ CrossMark

Unilateral amaurosis as an initial symptom of
juvenile idiopathic arthritis

Sra. Editora:

La artritis idiopatica juvenil (AlJ) es la artropatia inflamato-
ria crénica mas frecuente en la edad pediatrica, y afecta a
1:2.000 menores de 16 afos. Es un diagndstico de exclusion
que engloba todas las artritis de causa desconocida, de al
menos 6 semanas de evolucion y de inicio antes de los 16
anos. Existen 7 formas clinicas, siendo la mas frecuente la
AlJ oligoarticular.

La enfermedad puede asociar diferentes manifestaciones
extraarticulares, destacando por su prevalencia la uveitis
asociada a AlJ (UALJ), que afecta al 12-20%' de los pacientes.

Presentamos, por su excepcionalidad, el caso de una nina
de 7 anos con AlJ oligoarticular y uveitis anterior crénica
silentes, que presentd, como sintoma inicial de la enferme-
dad, una amaurosis unilateral.

La paciente consulté en agosto de 2015, en el servicio
de urgencias de nuestro centro, por endotropia y 0jo rojo
derecho. La nifa referia hiperemia conjuntival, lagrimeo
y fotofobia en el ojo derecho (OD), de 6 meses de evolu-
cion, por lo que habia consultado en otros centros, siendo
diagnosticada de conjuntivitis alérgica.

A la exploracion oftalmoldgica presentaba amaurosis en
el OD, no percibia la luz, que no habia sido advertida por la
paciente ni por su familia, con una agudeza visual normal
en el Ol. La biomicroscopia mostré queratopatia en banda,
con multiples precipitados queraticos gruesos en la zona
central y tercio medio inferior corneal, Tyndall+++ y flare.
Ademas, presentaba catarata blanca con sinequias en 360
grados (fig. 1). La presion intraocular fue de 3 mmHg (rango
normal: 11-21 mmHg). Dada la imposibilidad de explorar el
fondo de ojo por la catarata, se realizo ecografia oftalmica,
no presentando alteraciones en vitreo ni polo posterior.

Con el diagnoéstico de catarata y uveitis activa, se ini-
cié tratamiento con corticoides topicos y fue derivada a
reumatologia pediatrica, para valoracion. En la anamnesis,

la paciente no referia artralgias ni ninguna sintomatolo-
gia sistémica, no presentando antecedentes personales ni
familiares de interés. El examen fisico reveld un discreto
derrame sinovial en la rodilla derecha, sin dolor ni limitacion
de la movilidad, que se confirmé mediante ecografia (fig. 2).
La determinacion de anticuerpos antinucleares (ANA) fue
negativa, siendo diagnosticada de AlJ oligoarticular ANA
negativo.

Se procedio a infiltrar esteroides intraarticulares en la
rodilla afecta, y asociar metotrexato (15mg/m?/semana)
via subcutanea a su tratamiento ocular tdpico. Siete meses
después de alcanzar la remision ocular y articular se pro-
gramo cirugia con liberacion de sinequias irido-cristalinianas
y extraccion de catarata mediante facoaspiracion —por la
dureza del nucleo cristaliniano— presentando a los 10 dias
de la intervencion una agudeza visual en el OD de 0,05.

La forma mas frecuente de UAIJ es la uveitis anterior
cronica (UAC), caracterizada por la presencia de células
(Tyndall) y proteinas (flare) en camara anterior, y por la for-
macion de goniosinequias. A diferencia de la uveitis anterior
aguda asociada al antigeno HLA-B27 que cursa con ojo rojo,
dolor y fotofobia, la UAC no suele producir sintomatologia
ocular, como sucedi6 en nuestra paciente.

Figura 1  Biomicroscopia del OD. Se observan precipitados
blanquecinos retroqueraticos, Tyndall+ sinequia completa hacia
capsula anterior y catarata blanca madura.
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Figura 2 Ecografia de la rodilla derecha. Se observa una
coleccion hipoecoica con ecos en su interior, en el receso supra-
patelar derecho, asi como una hipertrofia sinovial moderada.

Antes de que se estableciera la relacion entre AlJ y uvei-
tis, no era infrecuente que la uveitis fuera la principal causa
de morbilidad en pacientes con AlJ oligoarticular, de hecho,
la UALJ continua siendo una de las principales causas de pér-
dida de vision en los paises desarrollados?. Por este motivo se
recomienda hacer un cribado de uveitis a todos los pacientes
en el primer mes de diagnostico de una AlJ, que se repetira
cada 3-12 meses en funcion del riesgo de uveitis®.

Los factores de riesgo de desarrollar UAIJ incluyen varia-
bles clinicas (edad inferior a 6 anos al inicio y tiempo de
evolucion inferior a 4 afos) y, sobre todo, analiticas (pre-
sencia de ANA positivos).

La uveitis asociada a AlJ aparece generalmente en los
primeros 4-6 anos después del diagndstico, aunque puede
anteceder a la artritis en el 10-15% de los pacientes*, como
sucedié en nuestro caso, o presentarse muchos anos des-
pués. La evolucion de la afectacion ocular es independiente
del curso de la artritis. Las complicaciones oculares de
la UALJ incluyen el desarrollo de catarata, queratopatia
en banda o glaucoma® y hasta un 10% pueden presentar
ceguera®, que se produce en casos refractarios al trata-
miento y después de mucho tiempo de evolucion.

Nuestra paciente ilustra la necesidad de conocer que la
UAC suele ser asintomatica, y que su etiologia mas frecuente

es la AlJ, ya que en los meses previos fue atendida en
distintos niveles asistenciales y el retraso diagnostico tuvo
consecuencias. También destaca la necesidad de disponer de
una adecuada coordinacion entre unidades de oftalmologia y
reumatologia pediatricas, para poder iniciar el tratamiento
integral con el menor retraso posible.
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