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Poisoning by illegal drugs in young children in
spanish paediatric emergency departments

Sra. Editora:

Las intoxicaciones por droga ilegal son muy infrecuentes en
los servicios de urgencias pediatricos (SUP), constituyendo
alrededor del 1,5% de las intoxicaciones totales'. Habitual-
mente suceden en los pacientes de mayor edad que entran
en contacto con la droga con fin ludico, siendo el cannabis
la sustancia registrada en un mayor nimero de casos’.

Sin embargo, en raras ocasiones, los SUP reciben nifios
pequenos que han contactado con una droga ilegal. Normal-
mente son intoxicaciones no intencionadas, acorde con el
afan exploratorio habitual en este grupo de nifos.

A pesar de que esta descrito que el consumo de sustancias
psicoactivas en la sociedad se traduce en un posible contacto
de los menores con las mismas, existen pocos estudios publi-
cados a este respecto®. Probablemente se contacte con los
servicios sanitarios en aquellos casos en los que el menor
muestre sintomas significativos®, si bien, el nimero de into-
xicaciones pueda ser superior a la registrada ya que, en
ocasiones, los sintomas pueden ser minimos y/o transitorios
en el tiempo.

En este trabajo se analiza la prevalencia de este tipo
de intoxicaciones en los SUP, asi como sus caracteristicas
y el manejo que se realiza en estos servicios, en base a
un registro prospectivo de intoxicaciones realizado desde el
Observatorio Toxicologico de la Sociedad Espanola de Urgen-
cias de Pediatria entre octubre de 2008 y junio de 2015. El
estudio fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion
Clinica del Pais Vasco. Los hospitales incluidos se muestran
en el anexo 1.

El protocolo de recogida de datos de cada paciente
incluyo: edad y sexo; sustancia toxica; lugar de intoxi-
cacion; adicciones familiares; posibilidad de contacto con
sustancia; si ha existido valoraciéon y/o tratamiento pre-
hospitalario; circunstancias de traslado al SUP; sintomas y
signos; exploraciones complementarias y/o tratamientos en
el SUP; destino y evolucion del paciente.

En el periodo de estudio se registraron 413.461 episodios
en los SUP incluidos, de los que 1.139 correspondieron a
intoxicaciones (0,27%). De ellas, 32 casos (2,8%) se debieron
a intoxicaciones por droga ilegal, 23 intoxicaciones por una
sola sustancia y 9 asociaciones de sustancias. De las intoxi-
caciones por Unica sustancia, 10 (43,5%) fueron en menores
de 3 anos tras contactos no voluntarios.

La distribucion de las intoxicaciones por droga ilegal en
funcion del mecanismo de intoxicacion y edad del paciente
puede verse en la figura 1. Existe un vacio de casos entre los
3y los 11 afos, probablemente acorde con la disminucion
global de intoxicaciones con mecanismo no intencional de
este grupo de edad y no alcanzar la franja de edad en la que
con mayor frecuencia se observan las intoxicaciones con fin
recreacional.

47
25 4
20 -
Recreacional
o 15
o
12
[
o
Z 10-
5 | Ingesta no
Recreacional voluntaria
0
Asociacion sustancias Droga unica
[o>12 afios m< 12 afios |
Figura 1  Distribucion de las intoxicaciones por droga ilegal

seglin edad, mecanismo de intoxicacion y nimero de sustancias.

Las caracteristicas de las intoxicaciones no intencionadas
se muestras en la tabla 1. Las 10 intoxicaciones no volunta-
rias en menores fueron por cannabis y cocaina, y los sintomas
relevantes, las alteraciones del sistema nervioso central,
acorde a lo reflejado en la literatura®. En este tipo de into-
xicaciones, existen publicaciones que reflejan una omision
del dato de contacto con la sustancia por los acompafiantes’.
Sin embargo, en nuestra serie, un porcentaje significativo lo
aportaron, lo cual facilita el manejo de la situacion clinica
del menor y evita la realizacion de pruebas innecesarias.
En 3 casos si se practicaron exploraciones complementa-
rias diferentes a la deteccion de la sustancia toxica, por la
severidad del cuadro clinico y/o en la basqueda de posibles
complicaciones. El manejo en los SUP, basicamente consistié
en medidas de soporte y/o descontaminacion gastrointes-
tinal, acorde con las guias de actuacion®. Se hospitalizé a
todos los casos y, aunque la evolucion final global fue favora-
ble, el 40% ingresaron inicialmente en unidades destinadas a
pacientes criticos. Ademas, excepto en un caso en el que se
desconoce el dato, en el resto se contact6 con los servicios
sociales y/o juridicos del entorno.

En base a esta serie, cerca de la mitad de las intoxica-
ciones por droga ilegal como Unica sustancia detectada en
los SUP espanoles sucede en nifios de corta edad, princi-
palmente por cannabis. Aunque habitualmente la evolucion
clinica es favorable, con frecuencia a su llegada a los SUP
estan inestables y, en ocasiones, precisan tratamientos y
continuidad de cuidados en unidades de pacientes criticos.
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Tabla 1 Caracteristicas y manejo de los pacientes con intoxicacion no intencionada por droga ilegal
Paciente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Toxico Cannabis Cannabis Cannabis Cannabis Cocaina Cannabis Cannabis Cocaina Cannabis Cannabis
Edad (meses) 24 15 13 15 29 18 15 20 15 17
Sexo Mujer Varoén Varén Varon Mujer Varén Mujer Mujer Varon Mujer
Lugar Casa No casa No casa No casa Casa No casa Casa Casa Casa Casa
;Refieren §? Si No Si Si Si Si Si Si Si
contacto?
;Adiccion 32 No Si, padres No Si, madre Si, padre ex- Si, padres No consumo, Si Si
familiares? consumido- consumi- toxicomano  consumido-  pero cocaina
res dora res en domicilio
Acompanantes Padres Padres Padres Padres Abuela Padres Padres Tia Padres Abuela
Transporte Coche Coche Coche Ambulancia  Coche Coche Ambulancia  Ambulancia Coche Coche
Contacto previo No No No No Otros No Si, AP Si, AP No Si, AP
Tratamiento No No No No No No No Si, midazolamy No No
previo diazepam IV
Sintomas Somnolencia, Irritabilidad Somnolencia Somnolencia Irritabilidad Somnolencia, Somnolencia, Agitacion, Somnolencia Somnolencia,
mucosas inestabili- hipotonia alucinaciones hiperemia
secas dad visuales conjuntival
Hallazgos | nivel de Normal J nivel de J nivel de Agitacion Sonrisa Hipertonia,  Agitacion, J nivel de Hiperemia
consciencia consciencia, consciencia facil, ataxia hiporreacti-  midriasis, consciencia  conjuntival
midriasis vidad taquicardia,
hipertonia
Pruebas Niveles Niveles Niveles Niveles Niveles Niveles Niveles Niveles toxicos, Niveles Niveles
toxicos toxicos toxicos toxicos toxicos toxicos toxicos, TAC EKG, Rx de toxicos, TAC  toxicos
cerebral torax cerebral
Tratamiento No No No No No No No CA+LG, CA+ LG LG
hospitalario midazolam,
propofol
Destino Hospital Hospital Hospital UPC Hospital Hospital UPC UPC UPC Hospital
Servicio $? Si Si Si Si Si Si Si Si Si

social/juridico

AP: atencion primaria; CA: carbon activado; EKG: electrocardiograma; LG: lavado gastrico; Rx: radiografia; TAC: tomografia axilar computarizada; UPC: unidad paciente critico.
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