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de la mala evolucion a lo largo del ingreso en intensi-
vos, sino un proceso acompanante del cuadro de activacion
metabolica®.
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Vision subjetiva de la
reanimacion cardiopulmonar
durante el entrenamiento.
:{Qué podemos aprender para
mejorar la formacion?

\!’J'_lm!llr'\.

A subjective view of cardiopulmonary
resuscitation during training. What can we
learn to improve this?

Sra. Editora:

En situaciones criticas los profesionales deben disponer de
habilidades técnicas y no técnicas (liderazgo, comunicacion
y trabajo en equipo)'. La formacion de los pediatras ante
dichos eventos, cuyo modelo es la reanimacion cardiopul-
monar (RCP), suele realizarse mediante simulaciones con
maniquis’?2.

El modelo formativo de los cursos de RCP se ha basado en
la epidemiologia de la parada, evidencias cientificas, opinio-
nes de expertos y la experiencia acumulada en las Ultimas
décadas. A pesar de ello, todavia quedan aspectos mejora-
bles, posiblemente porque hay factores del aprendizaje no
considerados y recursos docentes ain no implantados. Uno
de ellos es la vision subjetiva del lider durante la RCP3. El
analisis de dicha vision podria aportar claves para mejorar
la formacion en cuanto a liderazgo y trabajo en equipo.

Hemos realizado un estudio piloto para de conocer la
vision del lider durante la RCP, y reconocer los errores detec-
tables a través de su experiencia subjetiva. El estudio se
realiz6 durante un curso de RCP pediatrica acreditado, con
24 residentes de pediatria, quienes tras ser informados de
los métodos del mismo dieron su consentimiento informado.
Las grabaciones fueron analizadas de forma anénima por
un autor, no presente en el curso. Se grabaron escenarios
habituales en las practicas de RCP integrada, en las que par-
ticipan 4 alumnos, uno de ellos como lider, siendo el caso
dirigido por un instructor. Cada escenario dura 10-15min y
se continla con una sesion de autocritica constructiva.

Se us6 una camara de video modelo Go-Pro Hero3® colo-
cada en la zona frontal de un casco que portaba el lider

(fig. 1). Se analizaron 18 grabaciones. Los principales errores
detectados se muestran en la tabla 1.

Nuestros resultados, aunque preliminares, indican que
los residentes tienen dificultades para asumir el rol de
lider en situaciones criticas, para comunicarse y trabajar
en equipo de forma coordinada. Hallazgos similares han
sido comunicados en estudios con recogida directa de los
errores’. Aunque la visualizacidn del foco de atencién de
lider no permite conocer lo que pensaba en cada momento
ni por qué fijaba su atencién en un punto u otro, si nos indica
si estaba centrandose en las prioridades del caso. En ese sen-
tido, es llamativa la dificultad para asumir el liderazgo, que
en varios escenarios la atencion se desvie del paciente a su
entorno y que el lider pase a realizar acciones que deberia
delegar en otros colegas.

Nuestro estudio esta limitado por nUmero de escenarios
y residentes analizados, y porque se realiz6 en un entorno
simulado, lo que no permite extrapolar los resultados a la
atencion a pacientes reales. Sin embargo, aporta datos que
los docentes de RCP (y otros cursos) deberian considerar
para reforzar la formacion de los residentes en liderazgo,
comunicacion y trabajo en equipo’“.

La grabacion de la vision subjetiva del lider en escena-
rios simulados contribuye a identificar errores importantes
durante una RCP. Las habilidades de liderazgo deberian ser

Tabla 1 Principales errores detectados mediante la revi-
sion de la vision subjetiva del lider durante el simulacro de
RCP

ftem Namero/18

Ausencia de liderazgo. Descoordinacion de 13
las acciones

Fallos en la comunicacion y toma de 7
decisiones

Lider no centrado en el paciente 5

Lider que «abandona» al paciente para 4

hacer otras cosas

RCP: reanimacion cardiopulmonar.
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Figura 1
subjetiva del escenario obtenida con dicha camara.

una parte esencial en la formacion practica de los profesio-
nales sanitarios.
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