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CARTAS AL EDITOR

jAtencion!, el oxigeno solo es
magquillaje

(!’J'_lm!llr'l.

Warning! Oxygen is just makeup
Sra. Editora:

Hemos leido con gran interés el documento de consenso
sobre el manejo de la neumonia adquirida en la comunidad’.

Con posterioridad a la publicacién del consenso, se ha
demostrado que en pacientes hipoxémicos el uso de canulas
nasales de bajo flujo (gafas nasales) o las canulas nasales
de alto flujo (CNAF) producen una mayor mortalidad que la
CPAP de burbuja?, por tanto creemos necesario la actuali-
zacion del documento en este aspecto.

En primer lugar debemos destacar la importancia de la
monitorizacion de la saturacion transcutanea de oxigeno
(Sat0;) y su relacién con la fraccion inspirada de oxigeno
(FiO,) establecida mediante el cociente SatO,/FiO, (SF) para
la monitorizacion de este tipo de pacientes de forma no
invasiva, sencilla y continua. El cociente SF tiene una exce-
lente correlacion con el cociente presion arterial parcial de
oxigeno y la FiO, (PF) siempre que los valores de SatO, se
mantengan entre 90% y 97%°. El cociente PF indica el grado
de cortocircuito intrapulmonar. Segln las recomendaciones
del consenso se puede mantener a un paciente con una Sat0O,
del 92%, con una FiO; igual al 40%, lo que significa que su SF
es igual a 230, siendo el PF calculado igual a 200, es decir,
un cortocircuito de mas del 30%*. Si en esta situacion el
paciente tiene una neumonia bilateral estariamos con una
alta probabilidad de estar tratando un sindrome de distrés
respiratorio agudo moderado.

En este contexto, nos parece muy peligroso recomen-
dar el uso continuado de mascarilla con reservorio, ya que
siguiendo el razonamiento previo supondria un PF menor de
100, que corresponde con un cortocircuito intrapulmonar del
50%.

Ante un paciente con necesidades de FiO, superiores al
50% para mantener saturaciones superiores del 92% (SF =184
y PF aproximado de 150), deberia trasladarse al paciente
a una unidad de cuidados intensivos pediatrica e iniciar lo

Véase contenido relacionado en DOI:
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antes posible un apoyo ventilatorio, cuyo objetivo sea el
reclutamiento pulmonar con objeto de disminuir el cortocir-
cuito. El tratamiento inicial de estos pacientes moderados
deberia ser la ventilacion no invasiva, con una presion de dis-
tension continua (CPAP) o con 2 niveles de presion (BLPAP).

Por tanto, no deberian recomendarse las CNAF en pacien-
tes con neumonia con hipoxemia moderada o grave por la
peor evolucion frente a la ventilacion no invasiva.

En pacientes con neumonia e hipoxemia leve todavia no
se dispone de datos de coste-efectividad de las CNAF, en
comparacion con las gafas nasales, que apoyen la generaliza-
cion del uso en plantas de hospitalizacion de dichos sistemas
de alto flujo.

Por tanto, las recomendaciones generales en neumo-
nia unilateral serian: mantener oxigenoterapia hasta una
FiO, del 50% para conseguir saturaciones entre 92% y 97%
(rango seguro y en el que la correlacion entre SF y PF es
adecuada). Si con estos valores el paciente presenta neu-
monia bilateral (mayor probabilidad de sindrome de distrés
respiratorio agudo) o es necesario un mayor aporte de oxi-
geno, deberia trasladarse al paciente a una UCIP e iniciar
apoyo ventilatorio con el fin de mejorar el reclutamiento
pulmonar.
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«jAtencion!, el oxigeno solo es
magquillaje». Respuestas de los
autores

l.!)'_lm!llr'\.

‘*Warning! Oxygen is just makeup’’. Author’s
reply

Sra. Editora:

Agradecemos el comentario de los autores' en relacion con
el Documento de consenso de la SEIP y la SENP sobre la
neumonia adquirida en la comunidad (NAC). Sus conside-
raciones sobre la FiO,, SatO, y PF son del maximo interés’.
Estamos de acuerdo en que un paciente con un sindrome de
distrés respiratorio agudo debe ser evaluado por una Unidad
de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP).

Queremos aclarar, no obstante, algunos aspectos. En
relacion con la FiO, del 40%, el Documento de consenso se
refiere a que la FiO, conseguida en la via respiratoria con
gafas nasales con oxigeno de pared se calcula en 0,4. Se
explicita que, como tratamiento de soporte, se debe admi-
nistrar oxigeno con canulas nasales, mascarilla o carpasi la
SatO, fuese < 92%, y en caso de ser insuficiente, adminis-
trar oxigeno con canulas nasales de alto flujo o mascarilla
con reservorio y oxigeno al 100%, valorandose el ingreso en
UCIP en las horas siguientes.

Los autores hacen referencia a un articulo publicado con
posterioridad a la del consenso?, por lo que no pudo ser
valorado durante su redaccion. Segln los autores, en este
ensayo clinico realizado en Bangladesh, «se demuestra que
en pacientes hipoxémicos el uso de canulas nasales de bajo
flujo o las canulas nasales de alto flujo (CNAF) producen
una mayor mortalidad que la CPAP de burbuja«, lo que
les lleva a titular su carta «Atencion, el oxigeno solo es
maquillaje».

Nos parece necesario realizar las siguientes precisiones
en relacion con dicho comentario:

- Una lectura detallada del estudio permite apreciar que
«el tratamiento con CPAP de burbuja mejora el pro-
nostico en nifos con neumonia muy grave e hipoxemia
comparado con el oxigeno a bajo flujo». En el estudio,
que fue interrumpido prematuramente, no se observaron
resultados diferentes entre el grupo de CPAP con burbuja
y el grupo con oxigeno a alto flujo.

Véase contenido relacionado en DOI:
10.1016/j.anpedi.2015.10.014

http://dx.doi.org/

- Un editorial publicado en la misma revista® reafirma
la superioridad del CPAP de burbuja sobre el oxigeno
a bajo flujo en los nifios de Bangladesh, pero lamenta
que no se puedan extraer conclusiones firmes, dada la
interrupcion del ensayo y el uso de procedimientos esta-
disticos incorrectos.

- El ensayo de Bangladesh es dificilmente extrapolable a
nuestro medio, con menor mortalidad por NAC y mayor
accesibilidad a las UCIP.

- Existen estudios recientes que demuestran que las
canulas de alto flujo disminuyen la mortalidad en la
insuficiencia respiratoria no hipercapnica, frente a la oxi-
genoterapia convencional y a la ventilacion no invasiva®.
Se necesitan mas estudios para poder establecer con
rotundidad el papel de las canulas de alto flujo en nifos
con NAC e insuficiencia respiratoria.

En cualquier caso, parece apropiado que en nifios con
SatO, insuficiente con gafas nasales, se utilicen mascarilla
con reservorio o canulas de alto flujo mientras se evalla el
traslado a UCIP, especialmente en centros que no disponen
de esta. La CPAP de burbuja también es una medida apli-
cable en cualquier medio, pudiendo ser util para reducir la
mortalidad en situaciones con menos recursos.
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