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PALABRAS CLAVE Resumen

Catéteres centrales; Introduccion: El uso de catéteres centrales (CC) esta asociado a complicaciones mecanicas
Complicaciones; (CM). Nuestro objetivo fue conocer si la posicion incorrecta de la punta se asociaba con mayor
Localizacién punta incidencia de CM.

catéteres; Material: Estudio descriptivo de 6 afos en la UCIN del Hospital Universitario Santa Lucia de
Epicutaneos; Cartagena. Se recogieron los CC, la indicacion, el motivo de retirada, la posicion en las pruebas
Catéterizacion vena de imagen, las CM y el tratamiento derivado.

umbilical Resultados: Se estudiaron 604 CC, la mayoria (347) de vena umbilical, epicutaneos (193) y de

vena femoral (34). El 14,2% tuvo CM. La posicion incorrecta de la punta se asocio a mayores CM
(21,1 vs. 8,2%; p<0,001), retirada por problemas mecanicos (8,4 vs. 3,1%; p <0,01), extravasa-
cion (4,9 vs. 1,9%; p < 0,05), derrames pleurales y pericardicos (1,4 vs. 0,0%; p < 0,05), hemato-
mas hepaticos (4,6 vs. 0,6%; p<0,01) y ascitis (2,8 vs. 0,0%; p<0,01). Los epicutaneos medio-
claviculares se asociaron a mayores CM (18,5 vs. 6,8%; p < 0,05) que los localizados en posicion
braquiocefalica (0 vs. 6,8%; NS) respecto a las localizaciones correctas. La posicion baja o en
ductus del catéter venoso umbilical se asoci6 a mayores CM respecto a la posicion correcta (24,5
vs. 6%; p<0,001.y 27 vs. 6%; p<0,001). La complicacion mas frecuente fue la salida accidental.
Conclusiones: Las localizaciones incorrectas de la punta de los CC se asociaron a mas CM.
Los epicutaneos medioclaviculares tuvieron mas riesgo que los localizados en cavas o bra-
quiocefalicos. La posicion baja o en ductus del catéter venoso umbilical se asoci6 a mayores
CM.
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Abstract

Introduction: The use of central catheters (CC) is associated with mechanical complications
(MC).

Objective: Our objetive was to determine the relationship between CC positions and associated
MC in neonates.

Material: A descriptive analytical study was performed over a six year period in the NICU of the
University Hospital Santa Lucia de Cartagena. Details were collected on the CC used, indication,
reason for withdrawal, position in the imaging, MC, and treatment arising from them, as well
as epidemiological data.

Results: Of the total of 604 CC studied, the majority (347) were via the umbilical vein, followed
by epicutaneous (193), and femoral vein (34). There were MC in 14.2% of catheters. Incorrect
position of the tip was associated with greater MC (21.1 vs 8.2%; P<.001), including withdrawal
due to MC (8.4 vs 3.1%; P<.01), extravasation (4.9 vs 1.9%; P<.05), pleural and pericardial
effusions (1.4 vs 0.0%; P<.05), liver haematomas (4.6 vs 0.6%; P<.01), and ascites (2.8 vs 0.0%;
P<.01). The midclavicular epicutaneous position of the tip was associated with greater MC (18.5
vs 6.8%; P<.05) than the brachiocephalic (0 vs 6.8%;NS). The low and ductal position of the
umbilical vein catheter was also associated with higher rates of MC (24.5 vs 6%; P<.001 and 27
vs 6%; P<.001) due to the position of the tip. The most common complication was accidentally
dislodged catheter.

Conclusions: The incorrect location of the tip was associated with more MC. The midclavicular
epicutaneous had more risk than centrally or brachiocephalic locations. The low and ductal
positions of the umbilical vein catheter were associated with higher rates of MC.

© 2015 Asociacion Espafola de Pediatria. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccion

El uso de catéteres centrales (CC) en las unidades de
Neonatologia es una practica habitual, siendo uno de los
procedimientos invasivos mas frecuentes. Desde la descrip-
cion de la cateterizacion venosa umbilical (CVU) a finales
de la década de los 40', gracias a esta técnica se ha con-
seguido manejar a nifios con patologias mas complejas. La
descripcion de la cateterizacion de vias centrales a través
de venas periféricas (epicutaneos) por Shaw en 19732 marco
un hito adicional, de tal forma que cada vez se maneja a
ninos de menor peso y edad gestacional, que van a precisar
mayor tiempo de ingreso y, en muchas ocasiones, varios CC
durante su ingreso.

Su utilidad es muy amplia, tanto para el uso de farmacos y
fluidos, como para administrar nutricion parenteral, medi-
caciones irritantes o de alta osmolaridad. En otros casos,
permiten evitar los multiples estimulos dolorosos asociados
a las punciones venosas repetidas y realizar mediciones inva-
sivas, como la presion venosa central o la presion arterial,
etc.

Los CC se asocian a diferentes complicaciones, como
salida accidental, oclusion, flebitis, trombosis, infecciones
0 extravasacion, ademas de a otras menos frecuentes, como
derrames pleural y pericardico, ascitis o incluso la muerte®.

No existen consensos internacionales validados sobre el
uso de unos u otros catéteres y las diferentes unidades tie-
nen guias de manejo que varian de forma significativa.

Aunque existen amplios estudios sobre las infecciones
y los CC, son menos los que analizan las complicaciones
mecanicas (CM), sus repercusiones y sus factores de riesgo.

En general, se limitan a listas de casos Unicos, muy abundan-
tes, de tal forma que Garden y Laussen” afirmaron que los CC
«son una fuente interminable de complicaciones inusuales».

Se ha demostrado que la localizacion incorrecta de la
punta se asocia a mayor morbilidad®, recomendandose que
la punta de los catéteres se localice a nivel central. Esta
situacion, que deberia ser la habitual, no siempre se con-
sigue y lleva a manejar a niflos con catéteres que no estan
por definicion en vias centrales.

El objetivo principal de nuestro estudio fue conocer si las
diferentes colocaciones finales, correctas o no, se asocian a
diferentes tasas de CM. El objetivo secundario del estudio
fue analizar la epidemiologia del uso de los CC en nuestra
unidad.

Métodos

Estudio descriptivo analitico de los neonatos ingresados
desde el 1 de marzo del 2009 hasta el 28 de febrero del 2015
en la Unida de Cuidados Intensivos Neonatal del Hospital
Universitario Santa Lucia de Cartagena, Espana. El estudio
fue retrospectivo, con recogida prospectiva de datos desde
el 1 de diciembre del 2014. No se incluyeron los catéte-
res en nifos trasladados a nuestro hospital (si los catéteres
posteriores).

Se usaron 3 marcas de catéteres de forma indistinta
(Vygon, Plastimed, Arrow), con una y dos luces, todos de
poliuretano. La posicion final se comprobo preferentemente
por radiologia simple. Movimientos de recolocacion de hasta
1cm fueron posibles sin necesidad de repetir la prueba
radioldgica. La recoleccion de datos se realizd a través del
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registro hospitalario y (Selene) y registro interno (Neosoft).
Se diseid una hoja de recogida de datos y se estudia-
ron todas las historias, incluyendo las pruebas de imagen,
los informes de ingreso y alta, los datos de autopsia si
la hubo, la evolucion clinica y los registros de insercion y
mantenimiento de catéteres. Se buscaron activamente tér-
minos como: complicacion, salida, catéter, via, trombosis,
hematoma, extravasacion, ascitis y derrame. En cualquier
episodio indicativo de complicacion de una via, se buscd
informacion sobre esta.

Clasificacion de la posicion del catéter: se evalud siem-
pre por al menos 2 de los investigadores, enmascarados
respecto al resultado final. Los CVU en vena cava inferior
(VCl) y unién VCl-auricula derecha y los femorales en VCI
se consideraron correctos. Los epicutaneos superiores fue-
ron bien posicionados si estaban en la linea media bajando
hacia el corazén y quedando en vena cava superior (VCS)
al menos 1cm fuera de la silueta cardiaca en prematuros
y hasta 2cm en nifios a término®. Los epicutaneos inferio-
res fueron correctos en VCI si se dirigian hacia arriba en
la linea media e iliacos si estaban en el cuadrante infe-
rior lateral sin alcanzar la linea media; yugulares correctas
las que llegaron por VCS a linea media o quedaron hasta
1cm fuera de la silueta cardiaca en prematuros o 2cm en
ninos a término. Los catéteres arteriales umbilicales (CAU)
altos y bajos (D8-10; L3-L5, respectivamente) se conside-
raron en posicion correcta. Se consider6 posicion incorrecta
del catéter si estaba fuera de las previamente descritas y no
se hacia ningln intento de modificacién o no se comproba-
ron modificaciones de mas de 1 cm en la localizacion inicial.
Se consideraron epicutaneos braquiocefalicos si pasaban la
linea medioclavicular pero sin llegar a posicion correcta y
medioclaviculares (MC) si quedaron entre el borde lateral y
la mitad de la clavicula.

En los casos de hydrops se excluyeron las ascitis, los
derrames pericardicos o los derrames pleurales como com-
plicaciones.

Los dias de catéter se obtuvieron considerando el dia de
insercion como dia 1. En los casos en los que el nifio fue
trasladado o fallecia, se considero esa fecha como la de fin
de uso.

Se realizd un analisis con el paquete estadistico SPSS
20 de IBM. Las variables cualitativas se describieron como
proporcion y las cuantitativas como mediana y rango inter-
cuartil. Las variables cualitativas se compararon con la chi
cuadrado o el test exacto de Fisher. Las variables cuantita-
tivas se estudiaron mediante la t de Student o la prueba de
Mann-Whitney, segln fuera apropiado. Se realizaron mode-
los de regresion logistica bivariantes para calcular la odds
ratio de diferentes factores relacionados con las CM en cada
tipo de catéter. Las variables independientes analizadas,
referidas en la literatura®®, fueron edad gestacional, peso
al colocar, sexo, numero de luces y uso de nutricién paren-
teral de alta osmolaridad. Un resultado bilateral de p <0,05
se considero estadisticamente significativo. El estudio fue
aprobado por el Comité de Etica Hospitalaria.

Resultados

Se recogieron datos de 628 CC, de los que 604 se incluyeron
en el analisis. De los no incluidos, en 4 no se encontraron

Tabla 1 Datos generales sobre el uso de catéteres
centrales
Catéteres/nifos 604/369
Nifos con solo un catéter, n (%) 220 (59,6)
Nifios con solo 2 catéteres, n (%) 96 (26)
Dias de catéter, dias correctos (%)  3.278 (62,7)
Peso menor de 1.500¢g en la 47,8
insercion, %
Peso menor de 1.000¢g en la 17,1
insercion, %

Peso en la insercion, mediana (RIC) 1.600 (1.150-2.627)

Indicaciones principales, %

Nutricion parenteral 69,7
Medicaciones 15
Cirugia 12,3
Exanguinotransfusion 3

Tipo de catéter central, n (%)

Vena umbilical 347 (57,4)

Epicutaneo 193 (32)

Vena femoral 34 (5,6)

Arteria umbilical 20 (3,3)

Vena yugular 10 (1,7)
Colocado como primera opcion, %

Vena umbilical 85,5

Epicutaneo 8,9

Vena femoral 3
Mediana de dias de insercion (RIC)

Vena umbilical 1(1-1)

Epicutaneo 6 (2-11)

Vena femoral 9 (2,7-20,7)
Localizacion por radiologia 98,3

simple, %
Localizacion inicial correcta, % 44 4
Localizacion final correcta, % 52,6

Localizacion final mds frecuente, n (%)

Vena umbilical Correcta 169 (48,7)
Baja 94 (27)

Correcta 103 (53,4)
Medioclavicular 54 (28)
Correcta 27 (79,4)

Epicutaneos

Vena femoral

Iliaca 3 (8,2)
Retirada, %

Fin de uso 75,5
Sospecha infeccion catéter 8,1

Por problemas mecanicos 5,6

Posicion incorrecta 3,8

Salida accidental 3,6

No funcionante 2

Otros 1,4

RIC: rango intercuartil.

datos y los otros 20 catéteres fueron portados en el traslado
desde otros hospitales y no se analizaron. No se encontraron
complicaciones en esos catéteres no incluidos. La epidemio-
logia del uso de CC se muestra en la tabla 1.
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Se produjeron CM en 86 catéteres (14,2%), afectando a
74 recién nacidos. En 9 nifnos hubo complicaciones en mas

Tabla 2 Complicaciones mecanicas

de un catéter. Tipos de complicaciones NUmero, Por 100
La complicacion mas frecuente fue la salida accidental, porcentaje dias de
seguida de la extravasacion a nivel local. En 8 casos se pro- de catéteres catéter
dujo ascitis (tabla 2), 2 derrames pleurales, 2 derrames salida accidental 22 (3,6) 0,67
pericardicos y un fallecimiento, secundario a extravasa- Extravasacion 20 (3:3) 0,61
cion de un epicutaneo en el miembro superior, con parada Hematoma hepatico 15 (2,5) 0,46
cardiorrespiratoria inicial y muerte 4 dias después. El trg- Obstruccion 12 ) 0,37
tamiento derivado de esas compl1cac1.ones en su mayoria Ascitis 8(1,3) 0,24
(86%) fue copservador, aunque en varios casos se ha pre- Rotura 5 (0,8) 0,15
cisado puncion perlFoneal (3), drenaje pericardico, drenaje Edema de miembros 5 (0,8) 0,15
pleural, dwhs'? pentoneal, gtc. o , Trombosis portal o ductal 5 (0,8) 0,15
Los mal pos!c1onados tqv1eron de for,ma SIgmﬁcatwa mas Hemorragia significativa 3(0,5) 0,09
CM, menos rfet1radas por fin de uso, mas rtf_-tlradas por pro- (que precisa cargas de
blemas mecanicos y mas hemgtpmas h,epatlcos, der,rames volumen, aumento de
pleurales o per1card1co§ y asc1t1s., El nimero de catéteres Ny
c.om.p'llcaQOS por 100 dias de catéter fue mayor de forma transfusién hematies)
s1gm'ﬁcat1\'/a (tabla 3). . . , Canalizacion arterial 3 (0,5) 0,09
Si analizamos la CVU, los mal posicionados tuvieron mas Espasmo arterial 2(0,3) 0,06
CM, menos r’etiradas por fin de uso, mé§ retiradas por pro- Derrame pleural 2(0,3) 0,06
bler'nas mecanicos, mas hematon)as hepaticos, ascitis y mas Derrame pericardico 2(0,3) 0,06
catéteres complicados por 100 dias de CVU (tabla 4). PCR 2(0,3) 0,06
Respec,to a los catéteres epiculténeo's, los que estaban Fallecimiento 1(0,17) 0,03
en posicion 1ncqrrecta tuv1,eron mas catéteres corppllcados (relacionado con la (extravasa-
por cada 100 dias de catéter (tabla 4). Los catéteres de complicacion del cién)
vena femoral mal posicionados tuvieron mas CM, estuvieron catéter)
menos tiempo colocados, se retiraron mas por estos pro- Hidrocele 1(0,17) 0,03
blemas, presentaron mas ascitis y tuvieron mas catéteres Puncién vesical 1(0,17) 0.03
complicados por cada 100 dias de catéter (tabla 4). : :
Usando modelos de regresion logistica bivariante, sola- PCR: parada cardiorrespiratoria.
mente se encontrd asociacion con las CM el lugar de la punta
Tabla 3 Comparacion global entre catéteres bien y mal posicionados
P. correcta (n=319) n (%) P. incorrecta (n=285) n (%) p
Complicaciones mecanicas 26 (8,2) 60 (21,1) < 0,001
Sexo varon 178 (55,8) 166 (58,2) NS
Parenteral alta osmol. 187 (58,6) 132 (46,3) < 0,001
Ecografia abdominal 149 (46,7) 138 (48,4) NS
Menores de 37 semanas 232 (72,7) 210 (73,7) NS
Menos 1.500g 165 (5,71) 136 (47,7) NS
Menos de 1.000¢g 76 (23,8) 39 (13,7) < 0,01
Retirada por fin de uso 271 (85) 185 (64,9) < 0,001
Salida accidental 8 (2,5) 14 (4,9) NS
No funcionante 2 (0,6) 10 (3,5) < 0,05
Retirada por problemas mecanicos 10 (3,1) 24 (8,4) < 0,01
Flebitis 3(0,9) 2 (0,7) NS
Dias (Mdn, RIC) 6 (4-7,5) 5 (2-6) NS
Hematoma hepatico 2 (0,6) 13 (4,6) < 0,01
Trombosis portal 1(0,3) 4 (1,4) NS
Extravasacion 6 (1,9) 14 (4,9) 0,05
Ascitis 0 (0) 8 (2,8) < 0,01
Derrame pleural o pericardico 0 (0) 4 (1,4) < 0,05
Hemorragia sign. 0 (0) 3(1,1) NS
Parada cardiorrespiratoria 1(0,3) 1(0,4) NS
Muerte 1(0,3) 0 (0) NS
Tratamiento conservador (solo 86) 24 (92,3) 52 (86,7) NS
Catéteres complicados/100 dias de catéteres 1,26 4,9 < 0,001

Mdn: mediana; NS: no significativo; parenteral de alta osmolaridad: mayor 800 miliosmoles/l; RIC: rango intercuartil.



Tabla 4 Complicaciones mecanicas segun cada tipo de catéter y localizacion

Vena umbilical

Epicutaneos

Vena femoral

Variable, n (%) Correcta Incorrecta p Correcta Incorrecta p Correcta Incorrecta p

(n=168) (n=179) (n=103) (n=90) (n=27) (n=7)
Compli. mecanicas 10 (6), OR 42 (23,5), < 0,001 7 (6,8) 12 (13,3) NS 4 (14,8) 4 (57,1), OR < 0,05

0,35 (IC del OR 1,74 (IC 4,3 (IC 95%

95%, del 95%, 1,2-15,4)

0,2-0,63) 1,45-2,1)
P. alta osmo 76 (45,2) 65 (36,3) NS 83 (80,6) 60 (66,7) < 0,05 17 (63) 6 (85,7) NS
Eco abdominal 59 (35,1) 73 (40,8) NS 60 (58,3) 57 (63,3) NS 16 (59,3) 4 (57,1) NS
Menos de 37 s 123 (73,2) 133 (74,3) NS 83 (80,6) 66 (73,3) NS 11 (40,7) 6 (85,7) NS
Menos de 1.500¢g 83 (49,4) 78 (43,6) NS 68 (66) 52 (57,8) NS 4 (14,8) 3 (42,9) NS
Menos de 1.000g 32 (19) 21 (11,7) NS 36 (35) 16 (17,8) < 0,001 2 (7,4) 1 (14,3) NS
Dias (Mdn, RIC) 5 (3-6) 4 (1-6) NS 7 (5-10) 5(3-7) NS 7 (4-11) 1(0-2) < 0,05
Retirada por fin de uso 157 (93,5) 119 (66,5) < 0,001 75 (72,8) 59 (65,6) NS 22 (81,5) 4 (57,1) NS
Salida acciden. 5(3) 12 (6,7) NS 1(1) 1(1,1) NS 1(3,7) 0 (0) NS
No funcionante 0 (0) 3(1,7) NS 2 (2) 5 (5,6) NS 0 (0) 1(14,3) NS
Retirada problemas mecanicos 1 (0,6) 16 (8,9) < 0,001 4 (3,9) 5 (5,6) NS 2 (7,4) 3 (42,8) < 0,05
Retirada infeccion 5(3) 7 (3,9) NS 18 (17,5) 17 (18,9) NS 2 (7,4) 0 (0) NS
Rotura 0 (0) 1(0,6) NS 3(2,9) 1(1,1) NS 0 (0) 0 (0) NS
Hem. hepatico 2 (1,2) 13 (7,3) < 0,01 0 (0/) 0 (0) NS 0 (0) 0 (0) NS
Trombosis portal 1(0,6) 4(2,2) NS 0 (0/) 0 (0) NS 0 (0) 0 (0) NS
Extravasacion 2 (1,2) 8 (4,5) NS 1(1) 4 (4,4) NS 1(3,7) 1(14,3) NS
Ascitis 0 (0) 6 (3,4) < 0,05 0 (0/) 0 (0) NS 0 (0) 2 (28,6) < 0,05
Hemorragia sig. 0 (0) 3(1,7) NS 0 (0/) 0 (0) NS 0 (0) 0 (0) NS
Derrames 0 (0) 3(1,7) NS 0 (0/) 1(1,1) NS 0 (0) 0 (0) NS
PCR 0 (0) 0 (0) NS 1(1) 1(1,1) NS 0 (0) 0 (0) NS
Muerte 0 (0) 0 (0) NS 1(1) 0 (0) NS 0 (0) 0 (0) NS
Tto conservador 10 (100) 34 (81) NS 6 (85,7) 11 (90,9) NS 4 (100) 3 (75) NS
Cat. complicados/100 dias catet. 1,23 6,19 < 0,001 0,84 2,1 <0,05 1,6 40 < 0,001

Mdn: mediana; NS: no significativo; PCR: parada cardiorrespiratoria; RIC: rango intercuartil.
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Tabla5 Comparacion entre diferentes localizaciones incorrectas

Vena umbilical, n (%) P. P. baja (n=94) P. ductus P. p
correcta (n=48) porta/hepatica/cardiaca
(n=168) (n=32)
Complicaciones 10 (6) 23* (24,5) OR 13* (27) OR  6*** (18,8) OR 2,4 (IC 0,001*
mecanicas respecto 2,1 (IC 95% 2,9 (IC 95% 95% 1,2-5) < 0,001*
a los correctos 1,6-2,8) 1,8-4,5) < 0,05***
Epicutaneos, n (%) P. P. medioclavi- P. braquial P. iliaca (n=9) Desconocida p
correcta cular (n=16) o VD (n=11)
(n=103) (n=54)
Comp mecanicas 7 (6,8) 10* (18,5), OR 0 (0)** 1 (11,1)** Rl < 0,05*
1,9 (IC del 95%, NS**
1,2-3) N
NS****
Vena femoral, n (%) Posicion Posicion iliaca No p
correcta (n=3) localizadas
(n=27) y otras
(n=4)
Complicaciones 4 (14,8%) 3 (100%)* 1 (25%)* <0,01*
mecanicas NS*

NS: no significativo; VD: ventriculo derecho.

como correcto o incorrecto, usando como otras variables
independientes el sexo, la edad gestacional, el peso en la
insercion, el nimero de luces y el uso de nutricion parenteral
de alta osmolaridad (mayor de 800 mOsm/l).

Al comparar los CVU correctos con diferentes localizacio-
nes incorrectas, existieron diferencias en cuanto al nimero
de complicaciones, tanto en posicion baja como en posicion
del ductus hepatico, porta, hepatica o cardiaca, comparadas
con la posicién correcta (tabla 5).

Respecto a los epicutaneos, hubo mas complicaciones
entre los catéteres MC respecto a los bien posicionados.
Estas diferencias no se encontraron en el resto de las loca-
lizaciones (tabla 5). Si estudiamos los catéteres femorales
correctos respecto a los iliacos, existieron mas CM en la
Ultima posicion.

CAU solamente se colocaron 20, encontrandose CM en
3 casos (un caso no funcionante y 2 casos de espasmo arte-
rial), manejados con medidas conservadoras. De las 10 venas
yugulares insertadas, en 4 hubo complicaciones, 2 extra-
vasaciones a nivel local y en 2 casos salida accidental,
manejadas de forma conservadora.

Discusién

El manejo de CC continta asociado a indicaciones no basa-
das en la evidencia’. La tendencia general va hacia el menor
uso de los vasos umbilicales, aunque la CVU sigue siendo la
mas frecuente en nuestra unidad. Con actividades forma-
tivas y la llegada a un consenso sobre el uso de los vasos
umbilicales se reduce el nimero de nifios canalizados, sin
aumentar el uso de epicutaneos ni tener peores resultados®.
Otros autores no encuentran ventajas en usar catéteres epi-
cutaneos tras el CVU comparado con mantener mas tiempo
el CVU°.

Los estudios sobre CC suelen centrarse en las complica-
ciones infecciosas, dejando las CM en un segundo plano®.
Existe mucha variabilidad a la hora de definir cuales son
estas y, en general, no se informan de resultados graves,
ni se analiza la posicion de los catéteres respecto a la
frecuencia de complicaciones. Un estudio de 1.285 catéte-
res umbilicales describié 2 derrames pleurales y 26 salidas
accidentales, no teniendo importancia clinica'®. Otro estu-
dio con 489 catéteres umbilicales tampoco encontré6 CM de
importancia''. En un estudio' con 939 epicutaneos, en el
21,8% se produjeron complicaciones locales o mecanicas, la
mayoria flebitis (9,5%), salida accidental (7,1%) y extravasa-
cion 0,4%, sin complicaciones graves.

En nuestro estudio el porcentaje de CM fue del 14,2%,
similar a lo referido en la literatura, que las estima entre el
15y el 39%°.

Estas complicaciones se han asociado al tipo de catéter,
la edad gestacional, el numero de luces, el peso en la
colocacion y la duracion de uso, siendo uno de los factores
de riesgo mas reconocidos la posicion incorrecta de la
punta®>'3. La localizacion realmente central de la punta
del catéter es un dato muy importante, ya que estudios
en cadaveres de prematuros de extremado bajo peso
muestran un diametro externo significativamente menor de
la subclavia respecto a la posicion braquiocefalica (2,6 y
2,5mm en subclavias derechas e izquierdas, y 3,3 y 4mm
en braquiocefalicas derechas e izquierdas)'. Jain et al.’
estudiaron 319 catéteres epicutaneos relacionando la posi-
cion correcta con la posicion MC, braquiocefalica o iliaca,
encontrando mas CM en las MC que en el resto de grupos,
igual que en nuestro estudio. Otros autores'® encontraron
menos complicaciones en las localizaciones centrales que
en el resto, aunque consideraron central la posicion MC. Un
estudio con 980 epicutaneos'® encontrd flebitis en el 30,3%
y 2 casos de muerte. En un estudio'” retrospectivo con
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61 catéteres epicutaneos aparecieron flebitis en el 21,3%,
salida accidental en el 3,2%, rotura proximal en el 3,2%,
con 2 derrames pleurales y una rotura de la guia metalica.

En nuestro trabajo encontramos mas CM en los catéte-
res venosos umbilicales, femorales y epicutaneos de forma
significativa si estan en posicién no central.

Se han descrito casos de hipertension portal, perforacion
vascular, embolismo gaseoso®'3, migracion de la punta,
extravasacion, trombosis venosas, lesiones hepaticas,
necrosis intestinal, embolismos pulmonares, arritmias,
sindrome de la VCS, bajo gasto por posicion en auricula
izquierda'®, abscesos retroperitoneales, extravasacion en
la pelvis renal'®, compresién medular, ascitis y muerte?®
por posicion de la punta de epicutaneos o femorales en la
vena lumbar ascendente?', etc. Existen casos de rotura con
permanencia de fragmentos de catéter intracardiacos que
obligaron a cirugia cardiaca o a técnicas percutaneas para
su retirada, o incluso grandes dificultades en la retirada del
catéter epicutaneo no fragmentado??23. En nuestro estudio
tuvimos 2 derrames pleurales (0,3%), precisando uno de
ellos drenaje pleural. Se han descrito por migraciones de
los catéteres a arteria pulmonar, a venas pulmonares a
través de la auricula izquierda o por perforacion de venas
intratoracicas?.

Tuvimos 2 casos de derrame pericardico (0,3%), uno de
ellos asociado a taponamiento cardiaco que requirié puncion
pericardica, ambos en catéteres epicutaneos en miembros
superiores. Se producen entre el 1y el 3% de los casos?’,
aunque se cree que esta subestimado. Existe controversia
sobre si la posicion intraauricular se asocia a ellos. Un estu-
dio a raiz de 4 casos de muerte por taponamiento cardiaco?®
encontrd solamente un caso (0,05%) entre 2.186 catéteres?’
epicutaneos, donde el 56% tenia la punta en la auricula dere-
cha. Sin embargo, la mayoria de los autores la asocian a
mayor riesgo de taponamiento cardiaco si el catéter ter-
mina angulado, por los traumatismos y la presion ejercidos
sobre la pared cardiaca. Existen casos descritos de derrame
pericardico en CVU correctamente posicionados?®, por lo
que otros autores afirman que es necesario que el catéter
no solamente esté extracardiaco, sino fuera de la porcion
intrapericardica de las venas cavas, a 1cm como distancia
minima en prematuros y 2 cm en nifios a término®°. La Food
and Drug Administration recomienda en su pagina web la
localizacion de la punta extracardiaca®.

En muchos estudios no se especifica si hay trombosis,
ya que no se busca de forma rutinaria. Tuvimos 5 casos
(0,8%) de trombosis portales o hepaticas y no encontramos
otras trombosis. Un estudio®® encontré un 43% de trombosis
portales asintomaticas en pacientes a los que se realizaron
ecografias seriadas, con resolucion del 55,5% a los 73 dias
de seguimiento. Otros autores encuentran solamente un 1%
de trombosis portal®'.

La mayoria de las complicaciones precisaron un manejo
conservador, como la retirada del catéter, o la sustitucion
por otro. Complicaciones como el hematoma hepatico o la
trombosis portal se escapan a las posibles consecuencias a
largo plazo. Existen datos sobre riesgo de hipertension portal
en la infancia derivada de trombosis portal por uso de CVU,
incluso con cifras de hasta un 27% de hipertension portal o
atrofia del ldbulo hepético izquierdo®.

Un estudio® con 42 catéteres de vena femoral en neo-
natos mostré que el 64% se retiraron por fin de uso. Otro

estudio con 34 neonatos* encontré 4 CM que requirieron
la retirada del catéter y 4 casos de congestion venosa del
miembro transitoria.

En nuestra unidad colocamos muy pocos CAU. Aunque
algunos lo recomiendan en menores de 26 semanas®, solemos
indicarlos segln la gravedad de la clinica.

El porcentaje de éxito en la CVU esta entre el 85 y el
95% de los casos™®, aunque pocas veces se define claramente
qué se entiende por posicion correcta. En nuestra casuistica
llegamos al 48,7%, probablemente por ser mas restrictivos
en la definicion. Otros autores®® encuentran una sensibilidad
del 45% y una especificidad del 87% de la radiografia de torax
para detectar la posicion real de la punta. La localizacion de
la punta de los catéteres, estimada por referencias externas
y formulas matematicas, tiene poca validez a la hora de
determinar la posicién final’’, por lo que algunos abogan
por el uso de la ecografia a pie de cama para comprobar la
localizacion de la punta de los CVU como de los epicutaneos,
siendo mas eficaz para la localizacion de la punta que la
radiografia simple, incluso usando la ecografia los propios
neonatologos*.

La localizacion final como correcta es un término dina-
mico. En ocasiones, en la fijacion del catéter tras la
radiografia se produce un desplazamiento. Los epicutaneos
a través de las venas basilica, axilar y cefalica tienen movi-
mientos de hasta 2cm segun la abduccion y aduccion del
brazo o la flexion del codo, por lo que un catéter localizado
correctamente podria estar intracardiaco de forma inadver-
tida, lo que hace que la posicion deba ser confirmada en
el tiempo* o que la confirmacion radioldgica se haga en la
posicion de maxima profundidad. Los CVU pueden migrar
a posiciones mas centrales debido a la retraccién y momi-
ficacion del cordon umbilical que sucede en los primeros
dias de vida. También se han descrito correcciones espon-
taneas de puntas mal localizadas. Otros autores asocian la
frecuencia de complicaciones de los epicutaneos seglin el
lugar de acceso periférico®, siendo la vena axilar la que
menos complicaciones conlleva.

Las complicaciones de la CAU son similares a la de las
vena, junto al vasoespasmo, que vimos en 2 ocasiones, pero
no encontramos trombosis, quizas debido al escaso nimero
de casos.

Nuestro estudio tiene limitaciones. A las conocidas de un
estudio descriptivo, se unen que es posible que algunos caté-
teres migraran después de ser calificados como correctos o
incorrectos. Se us6 muy poco la ecografia para ver la punta
(menos del 2%) y no se buscaron trombos intracardiacos de
forma rutinaria. No podemos saber en muchos casos si el
catéter habia migrado antes de las complicaciones en los
catéteres bien posicionados. No se recogio la posicion del
brazo en el momento de la radiografia. Ademas, se recogie-
ron todos los catéteres de un mismo nifo, no solo el primero,
lo que puede influir en las complicaciones de los posteriores.
No se han evaluado complicaciones tardias.

Conclusiones

En nuestro estudio, los CC se asocian a problemas meca-
nicos, muchos de ellos relacionados con la posicion de
la punta. Las localizaciones incorrectas de la punta se
asociaron a mas CM, retirada por problemas mecanicos,
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extravasacion, derrames pleurales y pericardicos, hemato-
mas hepaticos y ascitis.

Los epicutaneos MC tuvieron mas riesgo que los insertados
de forma central o en posicion braquiocefalica. La posicion
baja y otras posiciones incorrectas del CVU se asociaron a
mayores CM.
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