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Enfermedad hemorragica del
recién nacido tras parto
domiciliario

\!’J Croni bl af

Haemorrhagic disease of the newborn after
home delivery

Sra. Editora:

En la carta «El parto domiciliario a debate»' publicada
recientemente en esta revista, se considera que, a pesar
de ser esta una practica cada vez mas demandada, sobre
todo en paises como Reino Unido o EE.UU., con la actual
estructura sanitaria espafola quiza no sea prudente su reco-
mendacion.

La Asociacion Americana de Pediatria ha publicado un
documento con recomendaciones generales para el cuidado
del recién nacido en los partos domiciliarios?. En Espafa, no
se dispone aln de un documento oficial equivalente en el
que dichas practicas queden estandarizadas.

En esas recomendaciones, se incluye la administracion en
el posparto inmediato de medidas profilacticas para todos
los recién nacidos, como la administracion de vitamina K a
fin de evitar la enfermedad hemorragica del recién nacido,
cuya prevalencia sin esta medida profilactica es del 1,7%, y
con ella entre 0,24-3,2 casos cada 100.000 recién nacidos®,
con secuelas potencialmente graves como la hemorragia
cerebral, hasta en un 63%, sobre todo cuando aparece
de forma tardia. Por otra parte, se estd comprobando un
aumento significativo de la incidencia de esta enfermedad
asociada al rechazo paternal de dicha administracion®.

Se presenta un caso de enfermedad hemorragica del
recién nacido, como consecuencia de una inadecuada ges-
tion de la informacion en un parto domiciliario.

Se trata de un neonato de 7 dias de vida que consulta
por epistaxis autolimitadas repetidas, heces de coloracion
oscuray vomitos con restos hematicos. Embarazo controlado
normal de bajo riesgo, y un parto a término en domici-
lio en el que por decision de los padres no se administro
vacuna VHB ni vitamina K. A la exploracion solo desta-
caba palidez cutanea leve. Se sospecho alteracion de la
coagulacion que se comprobd analiticamente con anemia
(Hb 10,4g/dl), trombocitosis (567.000 plaquetas) y estu-
dio de coagulacion muy alterado (TP 170s, TTPA 166,65,
IQ 5%), compatible con coagulopatia grave. Ingreso en la

UCI pediatrica para vigilancia intensiva, administracion de
vitamina K intravenosa y transfusion de plasma, con poste-
rior control de coagulacion a las 10 h normal (TP 9,1s, TTPA
0,76s e 1Q 108%), confirmandose coagulopatia grave secun-
daria a déficit de vitamina K. Se descarté hemorragia cere-
bral mediante ecografia transfontanelar, quedando poste-
riormente asintomatico. Fue dado de alta y se realizo segui-
miento en consultas, sin aparicion de nuevos sangrados.

Rehistoriando a los padres, estos desconocian que la vita-
mina K tuviera tal importancia ya que, seglin referian, no
habian sido informados de los riesgos que la decision de no
administrarla conllevaba.

En vista de ello, consideramos que no solo debe crearse
una infraestructura suficiente que garantice seguridad en
los partos domiciliarios, sino que ademas debe existir una
adecuada y completa informacion verbal y escrita con un
consentimiento informado previo al parto. De esta forma
podrian tomar una decision habiendo sopesando todos los
riesgos y beneficios de esta practica, incluida la administra-
cion en el posparto inmediato de medidas profilacticas al
recién nacido, tales como la administracion de vitamina K,
la vacuna VHB o la profilaxis oftalmica.
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